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令和 4年度 事 業 報 告 書
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1 事業の成果
(認定更新について)

・令和 4年 9月 に東京都庁の実地調査を経て正式に認定更新となりました。

令和 9年 6月 6日 迄 (5年間)認定特定非営利活動法人として活動を致します。

C」コ21塑塞堕三奎差
・経常収益 19,983,348円 は、前年比 91%と なり9%の減少となりました。

(本期間中に、全ての飲料メーカーの販売価格値上げが実施されました。)

・3.11基金について

今期の助成金額は総額で 800,000円 となり5月 に公募を開始し7月 に助成先の決定、

8月 に助成金支払いというスケジュールで行われた。最終的に 5団体への助成決定となりまし

た。 助成先団体は当会ホームページ上で報告致しました。
・JPANこ ども基金について

本年度から自販機の寄付先としてスター トしました。

今後は、自販機だけでなく一般の寄付先としても認知して頂けるように

企業や団体、個人の方に、基金の趣旨を PRして行きたいと考えます。

0」塞錘堂盤奎嵯
A、 がんサバイバーとその家量を る事業 (Can+s Yoga!〕

本事業はコロナ禍の事業として 3年間活動致しましたが、十分役割を終えたと判断し

2022年 12月 を持って終了いたしました。

実施 : 2022年 9月 ～12月  第 2水曜日 計 4回
形式 : zoomに よるオンラインレッスン

参加人数 : 延べ 66名

成果 : 参加者の声「体を動かすことで気持ちが前向きになった」「誰にも言えずに孤独を感

じていたけど、一人じゃないと思えた」「がんサバイバーに配慮、したレッスンなので、

安心して参加できる」など、一定の評価を得た。

○ピンクリボンキャンペーン in国立市旭通り歩行者天国「10フ ェスタ」

目的 :乳がんへの関心を高め、乳がん検診を広く呼び掛ける

実施 :2022年 10月 16日

場所 :国立市旭通り

内容 :パネル展示/リ ーフレット配布/触診モデル展示/ピンクリボンクイズ実施/
ピンクリボングッズプレゼント

後援 :認定 NPO法人乳房健康研究会

協力 :公益財団法人日本対がん協会/認定 NPO法人 J.POSH

成果 :地元商店会主催のお祭りにピンクリボンキャンペーンとしてブースを出した。

子ども向けの輪投げコーナーを設け、子ども連れの親世代に呼びかけた。

来場者から「お祭りのついでだと立ち寄りやすい」とのお声をいただいた。

大変多くの方に立ち寄っていただき、メッセージをお届けすることができた



C、

B、 学習支援教室事業 (く |こたち _∞生 艶墾」

本事業はコロナ禍の事業として 3年間活動致しましたが、十分役割を終えたと判断し

2023年 3月 を以て終了致しました。

実施  : 25回 (毎週火曜日開)/年間
参加人数 : 参加延べ 230名   (小学生 123人  中学生 107人 )

フー ドバンク :巫

(定期開催) ○フードドライブ  24回/年  (2022年 1月 ～ 8月 )
○フードパントリー 24回/年  (2022年 3月 ～8月 )
ご提供者人数 延べ 238人

(臨時、イベント等)

①年明けホッとイベント フードドライブ
実施 :2023年 1月 7日 (土)8日 (日 )

場所 :国立市旧駅舎内 イベントスペース
内容 :JR国立駅前の旧駅舎という人の往来が多い場所での開催を通じて

フードドライブ活動だけで無く、当法人のPR活動も実施する事が出来た。

成果 :件数 34件、食品総重量 150。 675 kg(2日 間合計)

②ジューンフェスタ 2023

実施 :6月 4日 (日 )

場所 :国立市旭通り商店会 歩行者天国
内容 :翼 国立駅近くの旭通り商店会での 6月 のイベント「ジューンフェスタ」

への出店として、フードドライブ (食品寄付)を開催した。

成果 :件数 25件、食品総重量51.47ヒ

助成金 : 500,000円 (国立市)

D、 い い シ ア 体燥 )(

目的 : コロナ禍で高齢者の体力低下や、交流の場が減少している事を受け

65歳以上を対象に体操教室を開催し、体力向上と交流の場を提供
又、「いい加減体操」の派遣事業として、カルチャーセンターとの契約を行いました。

実施 : 月に 2回開催   18回 /年間
参加人数 : 延べ 65人

③イベント開催について

目的 : 社会問題解決の情報収集や、地域との繋がりを目的としたイベントを実施

1)多摩地区こども基金 「里芋収穫とわら細工体験」

実施 :2022年 11月 12日

場所 :石坂ファームハウス (日 野市)

内容 :里芋の収穫、お米を収穫した後のわらをすき、リースや動物を作る体験

参加人数 :17名

成果 :子どもたちに前向きに生きる力を養う体験活動を提供する目的で実施。

自然に触れ、作物がどのようにできるのかを学ぶとともに、初めての体験を通じ、

学びのある経験となった。



2)多摩地区こども基金 「春野菜収穫とかまどご飯体験」

実施 :2023年 5月 6日

場所 :石坂ファームハウス (日 野市)

内容 :春野菜の収穫、薪を拾い、火を起こし、かまどでご飯を炊く体験

参加人数 :21名

成果 :子どもたちに前向きに生きる力を養 う体験活動を提供する目的で実施。

野菜の収穫体験を通して、自然に触れ、作物がどのようにできるのかを学んだ。

初めての体験を通じて、楽しむとともに、親子ともに学びのある経験となった。

以上

2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用【 18,328 】千円 )
疋款 に記載
された
事業名

事業内容 日時 場所
従事者
人数

党盃
対象者
範囲

支盃
対象者
人数

事業費
(千円)

ゆび募金型自

販機を利用し

た募金収集活

動及び公益非

営利団体への

寄付活動

ゆび募金に参加するロケ

オーナー (自販機の設置者

及び飲料メーカー)よ り協

力頂いた募金を収集し、公

益非営利事業活動を行 う

非営利公益団体に寄付を

行う

通年
随時

当法
寄 付
団体
務所

人 に
す る
の 事
4人

一般市
民
不 特
定多数

200人 16,556

社会で助けを

必 要 とす る

人々に、学習

や交流の場 。

機会を提供す

る事業

がんサバイバーと

家族の支援

①ヨガ教室

がんサバイバーの女性が

気兼ねなく安心して参加

できるをオンライン教室

を開催

①l回/月
(計 4回 ) オンライ

ン配信
4人

一般市
民
不特定
多数

66人 60

〃
小中学生の

無料学習支援教室
毎週
火曜日

当事務所 4人
市内在
住小中
学生

230人 275

〃

フー ドバンク事業

(食品ロス削減と食を必

要としている方を繋ぐ

『フードバンク J
K』 )

通年

随時 当事務所 5人

一般市
民
不特定

多数

238人 1,207

〃
シニアの健康支援

『いい加減体操教室』

2回/月

第 1・ 3

火曜日

国立市

ス ペ ー ス
3人

65歳
以 上・

一般市
民

65人 230



書式第 13号 (法第 28条関係 )

令和4年度 活動計算書 (その他事業が生埜
バン・カ ン ス

事 業 報 告 用

腱 柿 :円
● 輌 ′1ヽ 1‖ 合 計

80,000 80,000

19,767,188

100.910 19.868.098
(法人より)

500.000 5∞.000

134.188 134.188

5

20.582.1 養 ,

9,331.356

(1)人件費
給料手当
法定福利費
業務委託費
福利厚生を

7,806,808
1,479,658

0

___全全と旦2Q

8.997.346

|

285,8971

194,0101

1,767,8251

85,7671

132.3981

9,1171

01

102.8761

150,4581

23,40:|

494,197

4,671,874
0

0

20,866
594,000

163,600

202,825

15,200

83,036

旅

運

2

消耗品費 (POP代含む)
水道光熱費
広告宣伝費
会議費
事務用品費
保険料
租税公課
車両費
減価償却費
支払寄附金
支払手数料
交際費
贈答品
リース料
会場費
外注費
諸会費
雑費

18.323.｀

968,601

54,202

0

0

1,022,803

費
費
費

費
当
利
託
生

件
手
福
委
厚

人
料
定
務
利

・＞
給
法
業
福

62,919
280,279
690,000
79,700

0

185,597

18,813

77,024

0

36,150
36,234

253,000
16,632

8,950
1,745,298

(2)その他経費
消耗品費
水道光熱費
地代家賃
旅費交通費
運賃発送費
電話通信費
事務用品費
修繕費
保険料
租税公課
新聞図書費
支払手数料
リース料
雑費

2,768,101

2

21,096,用

▲ 514.5rヨl l圏  【A】 ― 【B常

常

25

、 収  :

準 費
週| ■ 1■  rcl_ D常

▲ 514.`③:当

4.896.617

|+( 4.382.餞  財  産  輌  ③ ― (



書式第 15号 (法第 28条関係 )

令和4年度 貸借対照表
事 業 報 告 用

特定非営利活動法人ジャバン・カインドネス協会

単位 :円
目 金   額 小 計 ・ 合 計

現金預金

車両運搬具
什器備品

2

3
敷金

3,390,518

3.390.51

494,199
1

550,000

1_044_2(

【A】 資 産 合 計 ①+② 4,434,718

1

2

負 の  部

預り金 52,593

52.591

「 計 ( +④ 52.593

ミ 財 産 の 部
正味財産額 4,896,617

こ財産増減額 -514,492

キ 計 4.382.125

【B】 負 債 及 び 正 味 財 産 合 計 【B-1】 +【 B-2】 4,434,718

tB-1,

目  僣



28

令和4年度  計算書類の注記 事 業 報 告 用

特定非営利活動法人ジヤパン・カインドネス協会

重要な会計方針
計算書類の作成は、NPO法 人会計基準 (2010年 7月 20日  2017年 12月 12日 一部改正 NPO法 人会計基準協議会)
によつています。
(1)棚卸資産の評価基準及び評価方法
該当なし

(2)固定資産の減価償却の方法
定率法

(3)引 当金の計上基準
該当なし

(4)施設の提供等の物的サービスを受けた場合の会計処理
該当なし

(5)消費税等の会計処理
税込方式

2.事業別損益の状況

事業部門計 管理部門 合計
ヨガ教室
事業

学習支援
事業

フート
‐
ハ
‐
ンク

事業

シエア体操教室
事業科 目

ゆび募金活動
事業

80,000

19,868,098
500,000

134,188
25

500,000
98,938

０

８

０

８

０

０

９

０

８

０

０

０

１

25
35,250

80,000
19,868,098

20.582.286 25 20,582,311500,000 98,93819,983,348

7,806,808
1,479,658

0

44.890

968,601
54,202

8,775,409
1,533,860

0

44,890

262,500 581,701

44,890

6,962,607
1,479,658

9.331.356 1.022,803 10,354,159262.500 581,7018,487,155
l

365.5971

194.0101

2.457.8251

271,3641

195,3171

289,3961

ol

OI

121,6891

77.0241

150,4581

59,550
0

494,197

4,671,874
0

20,866
610,632
163,600
36,234
253,000
202,825
15,200
91,986

18,400

54,000

142,825

5.696

8,080 285,8971

194.0101

1,767.8251

85,7671

132,3981

9'11:|

0

102,876
0

150,458
23,400
0

494,197

4,671,874
０

６

０

０

０

０

５

‐０

‐
６

８６

００

６０

　

　

８２

２０

０３

690,0001

185.5971

62,9191

280,2791

18,813
77,024

36,150

16,632

36,234
253,000

8,950

|

700179,259,116

194,010
1,386,000
83,347
40,250

102,876

63,318

494,197

4,671,874

20,866
594,000
109,600

15,200
33.810

60,000

640

6,563

5,920

381,825
1,540

85,585
9,117

87,140
5,000

36,970

18,701

8,997.346 1,745,298 10,742,64460.640 12,483 625,878 229,8818,068,464
1  21,096,80318,328,702 2,768,10160.640 274,983 1,207,57 229,88116,555,619
▲ 514,492▲ 130,943 2,253,584 ▲ 2,768,0763.427,729 ▲ 60,640 ▲ 274,983 ▲ 707,579

I 経常収益
1.受取会費
2.受取寄附金
3.受取助成金等
4.事業収益
5。 その他収益 。利息

経常収益計
Ⅱ 経常費用
(1)人件費
給料手当

法定福利費
業務委託費

福利厚生費
人件費計
(2)その他経費
旅費交通費
運賃発送費
地代家賃
電話通信費
消耗品費
水道光熱費
広告宣伝費

会議費
事務用品費
修繕費
保険料

租税公課
車両費

減価償却費

支払寄附金

交際費

贈答品
リース料
会場費
新聞図書費
支払手数料
外注費
諸会費
雑費
その他経費計
経常費用計

当期経常増減額



内 容 金 額 算定方法

該当なし

3.施設の提供等の物的サービスの受入の内訳

4.使途等が制約された寄附金等の内訳
使途等が制約された寄附金等の内訳 (正味財産の増減及び残高の状況)は以下の通 りです。
当法人の正味財産は   円ですが、そのうち   円は、下記のように使途が特定されています。
したがって使途が制約されていない正味財産は   円です。

5.固定資産の増減内訳

6.借入金の増減内訳

役員及びその近親者との取引の内容
役員及びその近親者との取引は以下の通りです。

8.その他特定非営利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を明らかにするために必
要な事項
(1)事業費と管理費の按分方法
各事業の経費及び事業費と管理費に共通する経費のうち、給料手当については従事割合に基づき按分しています。

(2)その他の事業に係る資産の状況
。ゆび募金の事業収益 (35,250円 )は、自動販売機に貼付するシールを当会で作成し飲料メーカーより支払われた金額です。
シール代の価格設定は、材料費、デザインソフト使用料、梱包資材、送料、人件費等から算出しました。
・シニア体操の事業収益 (98,938円 )は、①直接開催の場合は4回セットで2,500円 としての参加費 → 参加費の料金設定は
会場費、講師代から算出しました。②カルチャーセンター講師代 → 当会規定により講師へ支払い

備 考内 容 期首残高

該当なし
合計

減少 減価償却累計額科 目 取得

3,313,366
376,596

2,819,167
376,595

494,199
1

3,313,366
376,596

3.689.962 3.195,762 494,2003,689,962

有形固定資産

車両運搬具

什器備品

無形固定資産

投資その他の資産

敷金
合計

期首残高 当期借入 当期返済 !期末残高
Ol 0

Ol 0

計算書類に

計上 された
今箱

内、役員と
の取引

内、近親者

及び支配法
人ルの取引

科 目

(活動計算書)
該当なし
活動計算書計

(貸借対照表)
該当なし
貸借対照表計



書式第 17号 (法第 28条関係 )

令和4年度 財産目録
事 業 報 告 用

特定非営利活動法人ジャパン・カインドネス協会

単位 :円 |

金  額 ′1ヽ   1+ 合   計

現金預金
手元現金

普通預金

1

車両運搬具
事業用車両

什器備品
プリンター

3
敷金
国立市事業所

52,887
3,337,631

3.390.518
3.390.51

494,199

494,199

1

1

550,000

550.000
1_044.20〔

【A】 資 産 合 計 ①+② 4,434,718

預り金
源泉所得税 52,593

52.593
52

【B-1】 負 債 合 計 ③+④ 52,593

【B-2】 正 味 財 産 合 計 【A】 ― 【B-1】 4,382,125

科 _______且 ____

L[ -1】 色 僣 の 部



書式第 18号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

令和4度年間役員名簿 (前事業年度において役員であつたことがある全員の氏名及び住所又は居所並

びにこれらの者についての前事業年度における報酬の有無を配載した名簿)

特定非営利活動法人ジャパ ・カイン ドネス協会

1 確認事項 (法第 20条及び第21条を確認の上、チェックを入れてください。)

日以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )

日各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第 21条関係)

2 役員一覧

役 名
どちらかに○

(フ リガナ) 業年度内

の就任期間

報酬を受けた

期間 (該当者

のみに記入 )氏   名

1

/~~ヽ

り・監事
マツタニタカアキ 和4年 9月 1日 ～

和5年8月 31日松谷 高顕

2

/ ヽ

k聖ヲ・監事
カメオカカナエ 和4年 9月 1日

和5年8月 31日亀岡 加奈枝

3

/ヽ

マ壁ヲ・監事
ナカタ トシアキ 月1日

31日中田 利明

4

/~ヽ

く
=プ

。監事 クリキカズオ 月 1日 ～

伊手8月 31日久力 和夫

民
υ

監事
ツダコウイチ 4年 9月 1日 ～

31日津田 浩一

´
０

/ヽ

R壁プ
。監事 ムラヤ

マシンイチ 1日 V́

31日村山 伸一

7

/~ヽ

マ聖ヲ
。監事

ヒヤマシンイチ 和4年 9月 1日 ～

和5年 8月 31日樋山 真一

8

/~＼

t壁ヲ・監事
ツガミヒトシ 1日

月31日津上 仁志

9

/~ヽ

く
=っ

。監事 マエダサダオ 月 1日 ～

5年 8月 31日前田 定男

10

/ ヽ
k理事ソ
ヽ_/

監事
ムラヤマ トシアキ 4年 9月 1日 ～

8月 31日村山 壽明

11 監事
オガワユウウチ 和4年 9月 1日 ～

令和5年 8月 31日小川 友一

12

/~ヽ

く輩ヲ
。監事 タカノシュウイチ 和4年 9月 1日

令和5年8月 31日高野 秀一

13

/‐ ＼

健里ヲ・監事
ササキヨシアキ 和4年 9月 1日 ～

令和5年8月 31日佐々木 義明

14

/ ヽ
理事ミ証ぅ)

イワキヤスオ 月 1日 ～

5年 8月 31日岩城 康雄



書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係 )
設立・事業報告用

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿)

特定非営利活動法人ジャバン・カインドネス協会

氏   名

1 松谷 高顕

2 亀岡 加奈枝

3 中田 利明

4 久力 和夫

5 津田 浩一

6 村山 伸一

7 樋山 真一

8 津上 仁志

9 前田 定男

10 村山 壽明

11 小川 友一

12 高野 秀一

13 佐々木 義明




