
書式第 12号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

2024年度 事 業 報 告 書

特定非営利活動法人 しんぐるまざあず。ふぉ一らむ

1事業の成果

2024年度は、コロナ後の疲弊した家計に影響を与える物価高騰に加えて米の不足と価格高騰がひとり親家

庭を苦しめました。当団体では、2024年度も大規模食糧支援を継続し、年間延べ2万世帯にお米 5キロと食品、

雑貨などを送りました。

ひとり親家庭の家計安定ための就労支援プログラムを引き続き実施し、自らの強みを知ることでよりよい就労

につながる講座や個別キャリア相談を行い、就職、転職や資格取得をサポートしました。電話相談、メール相談で

は、民間の特性を生かして年間 1445件の相談を受け、行政機関や他の支援団体と連携した支援を行いました。

情報発信事業としては、教育責サポートブックを改訂し、子どもたちが進学の夢を諦めないための情報提供を行

いました。またひとり親当事者向けのセミナーや支援者向けのセミナーを行いました。

ひとり親家庭サポート団体全国協議会の法人化を実現し、全国の団体が連携して支援のネットワークを広げる

方向に大きく前進しました。

東京都ひとり親家庭支援センター事業(2021年 10月 受託)は、電話相談・来所相談・オンライン相談・LINE

相談があり、充実した体制で支援を行っています。また、法律等の専門相談や各種セミナーの応募者は毎年増え

ており、定員枠を拡大して支援しました。

2023年度に公表した会計不正問題を受け、会計業務の改善にとどまらず団体運営全般の見直しを行い、持

続可能な団体基盤作りに向けた取り組みを進めました。

2事業の実施に関する事項
(|)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用【251,095】 千円 )

83,428

定款に記載
された

事業名

事業内容 日時 場 所 従事者
人数

受益
対象者
範囲

受益
対象者
人数

事業責
(千 円)

|)主とし

てひとり親

と子への

就労支援

事業、無料

職業紹介

事業

オフィスワーク就労支援プ

ログラム

明日に花咲く

ビジネススキル、パソコン講
座など実施、キャリアップを

支援。

2024年 10月
～2024年 12
月

(隔 週 日曜 日
全 5回 )

全 国 (オ
ンライン)

2人

ひとり親家

庭など
25人

局校平栗貧格認足試験
合格援助「きらリチャレ
ンジ」

子 育てをしながら合格 し
たママたちの経験や情報
をもとに高卒認 定試験合
格 をめざすひとり親 を庵
援

2024
2025
年 4月 ～

年 3月
全 国 2人

ひとり親家

庭など 33人



果京都ひとり親家庭叉
援センターはあと事業

東京都の受託事業。
就 労支援、職業紹介のほ
か、生活相談・法律相談、ま
た離婚前後の親支援プログ
ラムなどの講座も実施。

2024
2025
年 4月 ～
年 3月

東京都内 !2人

東 京在住

の ひ とり

親、支援者

のベ

14,420
人

生活サポート基金

ひとり親を対象に、キャリアコ

ンサルタントによる就労相談
をオンラインで行った。就労
に役立つセミナーを開催し
た。

2024年 4月 ～
2025年 3月 オンライ

ン・東 京
都内会場

2人 東 京都在

住のひとり

親ほか のべ人数
127人

2)主とし

てひとり親

と子への

相談支援

事業

電話相談

仕事、住まい、子育てなど生
活に関する相談やひとり親
の支援制度や養育費、面会

交流等、ひとり親を取り巻く
さまざまな困り事について相
談を受ける。

2024年 4月 ～
2025」隼 3月

毎週火、水曜日

(1月 から火・木

曜日 午後 4時
～9時 97日 間

全 国 (コ

ンタクトセ

ンター シ

ステム)

7人 全 国のひ

とり親家庭

など
883イ牛

3,850メール相談、個別相談

仕事、住まい、子育てなど生

活に関する相談やひとり親
の支援制度や養育費、面会

交流等、ひとり親を取り巻く
さまざまな困り事について相
談を受ける。

2024年 4月 ～
2025`午 3月

全 国 (メ

ール)

7人 全 国のひ

とり親家庭

など

562イ牛

シングルマザー相談会、
ママカフエ、オンラインママ

カフェ

経験豊富なファシリテーター

を派遣、ひとり親同士が安 jむ

安全に話せる場を提供する。
ファシリテーター研修は 1回
開催。

2024年 4月 ～
20251年‐3月

全 国 (オ
ン ラ イ
ン)。 四谷
主 婦 会

館 。世 田

谷区ラプ

ラス他

8人

ひとり親家

庭の主とし

て母、希望

したもの

139人

3)主 とし
てひとり親

と子 へ の

生活 支援

事業

食料 支援事業
]はつとめ

空
彙:う1メ「
」とフ
~ドフオ

コロナ等で収入減となり生

活にお困りのひとり親世帯

に月 !回、お米など食料をお

送りする。

2024年 4月 ～
2025」手3月

全国

(北 海道

と沖縄 を

除く)

!人

(募 集
時  5
人)

全 国のひ

とり親家庭
のベ

19500
世帯

緊急支援事業

お困りのひとり親世帯に食

品、生活必需品等物資、一

時金支援などを緊急でお送

りする。

2024年 4月 ～
2025:年 3月

全 国 相 談
員  8
人 +2
人

全 国のひ

とり親家庭

で ご相 談

のあった方

100世帯
(の ベ
300′人、)

新入学お祝い金

入学時に家計を圧迫する人

学準備費用の不足を補って

いただくためにお祝い金を

支給。

2024年 12月
～2025年 3月

全国
3人
(應 募
チ ェッ
ク  4
人 )

全 国のひ

とり親家庭

の新入 学

の子ども

465ノく

【ランドセ

ル寄贈】
107人

:24,559



親子イベント
子どもたちに楽しい体験を
提供する。毎月 l回 20組
程度対象

2024年 4月 ～
2025」午 2月

東京近郊 3人 希 望 する

ひとり親と

子ども

184ノ｀

マイ・ブック・プ レゼ ント

借りてきた本ではなく自分の

本を読むことによる楽しさを

知り、考える力・表現するカ

を身に付けていくことで、読

書の格差、学びの格差を解

消する

2024年 |1 月
～2025年 2月

全 国 2人 希 望 す る

ひとり親と

子ども

5035人

4)主とし

てひとり

親と子に

関する情

報発信・

調査研

究・政策

提言事業

ひ とり親 家庭 サ ホーター

養成講座

自治体の母子父子自立支
援員や相談員等が対象。ひ
とり親の支援に必要な知識
や相談スキルを学ぶ研修。

2024年 9月 オンライン 5人 全 国のひ

とり親支援

希望者

延 べ 70
人

7,228

ひとり親向け自立支援研

修 (セ ミナー事業)

ライフプランや子どもの教育

費について学ぶ講座などひ

とり親向けの講座を開催。

2024.年 6月 、
7月

全 国 (オ

ン ラ イ
ン)・ 都内

会場

2人 全 国 の ひ

とり親

103ノに

メルマガ配信、ホームペ
ージ情報配信

月に3回 、制度についての最
新情報やセミナーや食料支
援、親子イベント等の募集案
内など、ひとり親に役立つ情
報を提供。
ホームページには各種イベン
トやセミナー、支援事業の報
告を随時掲載。

子育てシングルの應援
サイトイーヨ

ひとり親と子どもの体験談
等をイラストを使って紹介す
る親しみやすいサイトを随時
更新。

2024年 4月 ～
2025`午 3月
メルマガ :月 に3

回、ホームペー

ジ:随時

2024年 4月 ～
2025:年 3月

全国

全 国

2人

2人

全 国のひ

とり親と

希望者

全 国のひ
とり親家庭
と希望者

i3000
人

140万

調査・政策提言調査ブ
ロジェクト

ひとり親の暮らしや仕事につ
いて調査し、ひとり親家庭の

くらしやすい制度をつくる。

随時 東京 3人 ひとり親家
庭、希望者

200万 人5)上記の

'舌

動をイ子

う他団体

への支援

事業



だいじようぶだよ1基金
助成金事業

全国でひとり親の支援活
動・事業を行う団体を助成。

2024年 8月 ～
20251年 3月

全 国 2人 全 国のひ
とり親支援
団体

15団体

ひとり親家庭サボート団
体全国協議会法人化事
業

シャネル財団の支援を得て、
シングルマザーサポート団体
全国協議会 (事務局サポー

ト)が法人化し、より多くの団
体が加盟し、ひとり親家庭の

困難が解決される道筋をつ

くる。

2024年 4月 ～
20251年 3月

全 国 2人 全 国のひ

とり親支援

団体 (ひ と

り親家庭)

32団体

32,030



書式第 13号 (法第 28条関係 )

B

2024年度 活動計算書 (その他事業がない場合)
事 業 報 告 用

特定非営利活動法人しんぐるまざあず・ Ś、ぉ―らむ

正会員受取会費 147,000

2 6 3取

130,888,607
24,726,707

受取寄附金
資産受贈益

20,641.40
0

20,641,400
受取補助金

受取助成金

3 受取

就労支援事業収益
相談支援事業収益
生活支援事業収益

情報発信・調査研究

576,000
762,766
700,000
388,669

0

4

事 収 益

政策提言事業収益

5 その他の収益
受取利 i
雑収入

24,814
2,539,962

2,564,776

A

:収 益 計 261.395.925
経 常 費 用

1)人件費
給料手当
退職手当金
雑給
法定福利費
退職給付費用
福利厚生費
通勤費

56,195,798
816,921
7,000

9,179,113
765,400
705,420
1,721,339

2 の

雑役務費
業務委託費
支援費
支払助成金
旅費交通費
支払報酬料
消耗品費
地代家賃
印刷製本費
支払手数料
通信運搬費
租税公課
研修費
交際費
会議費
新聞図書費
賃借料
保険料
水道光熱費

420,000
3,244,580
71,802,061
23,277,000
787,635
21,328,941
2,951,349
13,142,170
1,747.572
14,166,029
23,518,655
122,770
30,800
5,900
56,974
3,960

2,238,350
81,444
930,206
180,3()1

44,625
1,640,840
127,474
277,649
77,258

費封償用

費
　
　
　
費
費

伝
　
料
　
払
却

一旦
善
＾
ス
　
　
一削
碁偵

告
会

一
費
期
価

広
諸
り
雑
長
減

罫理費

給料手当
退職手当金
法定福利費
退職給付費用
福利厚生費
通勤費

14,822,196
169,590
2,173,950
165,600
385,700
265,346

17,982,3821

|

二
=全



支払報酬料
消耗品費
地代家賃
印刷製本費
支払手数料
通信運搬費
租税公課
研修費
新聞図書費
賃借料
保険料
水道光熱費
交際費
会議費
諸会費
修繕費
リース料
雑費

旅

2,296,526

2,760

59,700

22,585

18,975

7,800

64,946

1,620

59,045

33,000

18,150

486,480

45,330

115

2,799,889

130,187

826,

568,

1,718,

A B △

年

益

21 435



書式第 15号 (法第 28条関係 )

2024年度 貸借対照表
事 業 報 告 用

特定非営利活動法人しんぐるまざあず・ふぉ―らむ

現金預金

未収入金

111卸資産

貯蔵品

前払費用

立替金

68,368,846

89,079,912

242,347

635,957

1,165,054

3,011

工具器具備品 503.634

差入保証金

長期前払費用

特定資産

2,589,285

322.681

45,000,000

【A】 資 産 合 計 ①+② 207.910,727

前受金

未払金

預 り金

未払法人税等

3,000

12,965,277

1,365,001

70,000

215,843,435前期繰越正味財産額

当期正味財産増減額 △ 22,335.986

【B】 負 債 及 び 正 味 財 産 合 計 【B-1】 +【 B-2】 207.910.727

159,495

(1)

(2)無形固定資産

14

14

14

正 の



滝晏な会計方針

計算■頸の

「

成帥 法人会計基準 (2010年
'月

20日  "17年 12月 12日 一部改正mO法大会ユ1基

“

協議会)|こ よっています.
(1,消費,等の会計処理
i肖費晩等の会計処理は税込経理方式によ ,́ています。

(2)固定資産の減価債力の方法
有形固定●産は.法人整との規定|こ基づいて0却 しています.
長期前払費用は.法 人■●の斑tに 基づいて均等償却 しています .

2024年度  計算書類の注記 事 業 報 告 用

合計

1 経常収益
1 受取会費
2 交餃寄附全
3 ■取助成金等
4 事業収益
5 そのに収益
経常収益計
Π 経常費用
1 人件費
綸|}手当
退薇子当奎

撻給

法定福利費
退長おけ費用

福ⅢI厚生費
通勁費
人r■費計
2 その世程費
雑役務費
業務委モ賽
支払縦帥 |

支援費
支払助成全

,R費交通費

V肖任品費
地代家賃
:|■ 1製本贄
支払手数料

通信運搬贅

世,公諷
研修贅
交

"費会議贅
折聞図書費
僣構■

■借料

保険:|
水道上熱費
広告宣伝苺

議会贅
,―ス||
経費

彙翅nt払費用償却費
減価償却費
その他経費計

饉奮費用計
当期差常増減額

0 20.011.400
82.427.435

389.822 2.171.954

147.000

166.515.314

20,641.400

2.561.776

29 5t9 70,

31.787.261
61.386

0

6.666.766
499.956

45.98〕

1 4“  462
'■

68

12.606.111 .1.338.957

692.969 6“ .169

6Q19S,'98
316.92:

7.∝Ю

9,179.:13
766.400

705.420

1.721.339

169.5,0

2. 1'3.950

386.700

71.Olζ 994

486.511

ll.353.063

1.986.685

420.000
2.703.000

146.950

70 .268

10. 107.745

1.110.599

122.370

0

2.098.620

10. 159

156.101

21.726

1.232.235

127.471

182.615

77.258

16.,98

0

4,7,000

71.562.lll

,′ 120.289

2.710

183.567

335.645

6.000

32.291

176.7,S

730.580

294.9o7

0

0

15.537

32.331

7.521

3,244.580

21.328,941

71,802.061

23.277,000
787.60S

2.951.349
13.:42,170

1.747.572
14.16● 0"
23.S18.655

30.800
6.9

66.974

3.960
0

2.238,350

8].444
900.206

180.00]

44,625

1,640,840

127,474

277.649
77.258

2.799.889

826.972

1.718.532

59.700

59.045
22.686

18.150

2.800

33.000

45.300

7],802,061

7.520

26 546

]8.150

77.025

172 804

`1 1.S51.748

に途等が日r,き ,tた 寄隋今等の内訳

健途年が制約された,“全等の内訳は以 下の通りです. この金額には.口 嘔を分けて贅理をしている「特定資こ」の金額 {,合みます.
「
特定資産サ .こついては.計画めに資金を活用できるよう規星を定め口座を分けて管理しており.その残高は4固 定資産の増濠 ,訳 |=てた■しております.
・

`法

人の勁首正味財産は216.843.435円 で.その内 152.1〕 ].341円 は.下記のように■途が指定されていました.

期末正味財産は193.507.14911で .そ′)内  52.077.296円 は下記のようiこ掟途が指定されています.

|¬■ 1111｀ 11,|■ . ・i卿中●|,1

"|オ

ヽ高
`|||ち

緊急支曇 食料支援事業

新入学お祝い金事業
(まなび応援基金特定資産合t,'

歳労支援プログラム

欄餃事X及び壺労支援事業

訪問支援及び食,支援

他団体支援事業

75.000.000 36.140.000

69.300.375

緊急支援 食|1支技 |~イⅢ赴′|だ された奇●

特定査産は.`“〕あおそら,外銀

`テ

Cで管理

特定資産はαOあおそ
',ネ
・ 銀ヽ行0で管理.そ の他三菱

L[J銀行②.ゆ うちょ曇行お0口 |こて使途指定された寄
付を管理

ブログラム名「明 11に セ咲く」 |こ使選指定された東京ス

ター銀行か :,の

'イ

1

こども宅食

`援

1.1か ′の助成,

ひとり級家庭サボー ト団体●口協議会法人化事業等への
シャネル財inか らの助成全.1.997.74,円は翌期以降使
用予定

イヽ計

け・
「



人

「 | || 1111■  . ||,|11人 |.II=■|

■¬,|11人
`｀ 合 :|

r・ ||
計算吉頸てこ計上さ■
た金額

:‐  ,_l  . _

11・ ・ 1 .: ‐
 ■

〔|‐ |=1‐,' . …
(|‐ ,I.1‐ ,‐_.・

〔||||ll .l l.・ _|

rl十 ■11 '■
'|

〔||||11 …■■
,|.

11+■ ●1111‐ 1.=■ 1,1
〔.,1'11.●  ‐||

〔|'|‐Ⅲl.'・ IⅢ ■|ll
〔|.11・ .1 ・ r.1
〔,_‐ ―11 .I‐ _|■‐|

1.721.339

882.98'

Ⅲl=|

(「 r?|

(||:21

(||.2)

(貸僣対照よ)

ヽ収入金

米払0
曖う全
☆僣対照表計

1.365 001

1.039.772

千1 11

有形固定●産

ll奥彗R働島

よ贅その他の資産

まなび応援基金特定資凛

だいしょうふだよ !基金特●資産

ム 181.556
所都心ビル猪 口談
室

側0あおそっ
=ク
ト整付

D
創0あおぞⅢ 外銀行
②

卜||

その他特定オ営利活動法人の資産.負債及び工味財産の状態並びに正味財産の増減のよ′を明らかにするため|こ必要な事項
(1)現物青付の評価方法

■物キ仕の評価方法は.時価によぅています.

(2)事業

'と

管理長の按分方法

各事業1燿 ,及び事業費と管理費、こ共通する経費のうち.給料手当.賞 ら.通勤費及び旅費交通費については従事割合.ヤ案所の地代家■.水道光熱費及び電話機 .,t仮合機等
のリース料については面積割合に基づき検分しています、

―
'.IIIII,夕

`■

1`||=末 にお ||ろ 未 1,大 企
=,.()「
91■ _1」
「

|■ .^.li:′ 1'「′|ll:|‖
'.ド

ドll‖ tヽ ■ |よ ´ ます



書式第 17号 (法第 28条関係 )

2024年度 財産目録
事 業 報 告 用

特定非営利活動法人しんぐるまざあず・ふぉ―らむ

.単位 :円

環金預金
現金
三菱UFJ銀行普通預金①
三菱UFJ銀行普通預金②
三菱UFJ銀行普通預金③
ゆうちょ銀行振替貯金
ゆうちょ銀行基金口
三井住友銀行普通預金
みずほ銀行普通預金
第一勧業信用組合

27,698
52,603,588
1,327,776
18,615

12,132,448
751,776
1,496,354
587

10,004

68.368.846

89,079,912未収入金
受託費
売掛金
その他
その他
その他
その他

(1件 )

(冊子販売等)
(未収会費 )
(自 販機売上)
(還付税金概算 )

75,572,000
145,291

棚卸資産

教育費サポー トブック等 242,347
212,34,

260.861
375,096

635,957貯蔵品
等
カーード等撃フト乃

前払費用
事務所家賃 (4件 ) 1,165,054

1,165,054

立替金
事業用経費立替 (1件 ) 3,011

3.011

503.634工

2,589,285
,589,285差 入

322.681
322.681

CMOあおぞらネット
ヽし

基金特定資産まなび 45,000,000
0

45,000.(,()0

207.910.72【A】 資 産 合 計 ①+②

前受金
翌年度会費 3.()00

3,000

7,132,025
4,320,417
1,512,835

12,965,277来払金
未払経費
未払職員給与

預 り金
源泉所得税
住民税
社会保険料等

1,365,001

′:|:.' .¨
70.000

70,000

【B-1】 負 債 合 計 ③+C 14 403

【B-2】 正 味 財 産 合 計 【A】 ― 【B-1】 193.507.

よ !

550.562
439,700
374,739

_________」 二___________________壁 ____」 と_整L_=L_]二 _=遭_■L

「
T届

負 償



書式第 18号 (法第 28条関係 )

2024年度年間役員名簿 (前事業年度において役員であったことがある全員の氏名及び住所又は居所並びに

これらの者についての前事業年度における報酬の有無を記載した名簿 )

特定リト営 活動法人 1 2しノイV く
｀
るまざあず・ふぉ―らむ

1確認事項(法第20条及び第21条を確認の上、チェックを入れてください。)

団以下の役員には、欠格事由者が含まれません。(法第20条関係)
日各役員について、親族の規定に違反していません。(法第21条関係 )

2役員一覧

(フリガナ) 前事業年度内の

就任期間
報酬を受けた期間
(該当者のみに記入)氏   名

l 匿ヨ・監事
アカイシ チエコ

赤石千衣子

2024年 4月 1日

2025年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

2 匿ヨ・監事
アンドウ ユカ

安藤 ゆか
  

2024年 4月 1日

2025年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

3
カナズミ ミチコ

金澄 道子

年 月 日

年 月 日

4 匿]・監事
コモリ マサコ

小森 雅子

2024年 4月 1日

2025年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

5 匡到・監事
イシイ ケイコ

石井 敬子

2024年 4月 1日

2025年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

6 巨到・監事
ヤマザキ ガク

山崎 岳

2024年 4月 1日

2025年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

7 匡]・監事
ナカガマ カズヒサ

中釜 和寿

2024年 10月 18日

2025年 3月 31日

年 月 F

年 月 日

8
トヨタ ヤスユキ 2024年 4月 1日

2025年 3月 31日

年 月 日

年 月 日豊田 泰行

9 理事・E憂|

ヒグチ テツロウ

樋口 哲朗

2024年 6月 25日

2025年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

10 理事・監事
年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

1事 業 報 告 用

|

|

|

|

|

|

1役 名
|どちら
かに○

2024年 4月 1日

2025年 3月 31日

|

|   |
|    |
|   |
|  |

匡□・監事

|

理事・匠∃
|

|



書式第4号 (法第10条・第28条関係)
設立・事業報告用

」.『  :=コ  ノ=,,ノ■′゙

不工∫ミ1台 7専 (社員のうち10人以上の者の名簿)

特定非営利活動法人しんぐるまざあず・ふぉ―らむ

氏  名

1 赤石 千衣子

2 小森 雅子

3 石井 敬子

4 安藤 ゆか

5 村山 純子

6 ホバート あゆみ

7 福田 久美子

8 山口 みのり

9 口ヽ 恵子

10 中島 智美

11 福井 和恵

12 高林 香

|




