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書式第 12号 (法第 28条関係)

事 業 報 告 用

2020年度 事 業 報 告 書

特定ョト宣型二動塗△ _上生ぐ登菫ざ墨ず_・ 昼童=Lむ

1 事業の成果
2020年度は「主としてひとり親の母の就労支援事業」では就労に役立つキャリア支援プログラムやオフ

ィスワーク就労支援プログラムの他に新たに ITスキルを学べるプログラムも開始した。「主としてひと

り親の母からの相談事業」では電話相談や相談会、パーソナルサポー ト、食料支援、緊急生活支援も実施

した。特にコロナ禍で厳 しい状況におかれたひとり親家庭より生活困窮のご相談が増えた。「主としてひ

とり親の母に関する講演会、講座、セミナーの企画、運営事業」ではシングルマザーに役立つセミナーや支援

者の養成講座をオンラインでも実施し、多数の参加を頂き、人材育成などを実施・協力した。

「主としてひとり親の母に関する 出版事業」ではひとり親家庭だけでなく、教育費にかかわる役立つ情報や

体験談が掲載された教育費サポー トブックを発行し、ネットで見られる子育て応援サイ ト イーヨも立ち上げ

た。また「主としてひとり親の母の子育て支援事業」ではコロナ対策を万全にして、少人数でのイベントや新

たにオンラインでの親子イベントを開催、新入学お祝い金を実施した。

2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【263179】 千円)

疋秋 に記
載
された
事業名

事業内容 日時 場所
従事
者
人数

支盃
対象
ヨム
日́

範囲

受益
対象者
人数

事業費
(千
円)

主 として
ひ とり親
の母の就
労支援事
業

キャリア支援プロ

グラム
未来への扉

2020年 10月 から 2020年

11月

オンライン 2人 ひとり
親家庭
など

19人

26542

オフィスワー ク就

労支援プログラム

明日に花咲く

2020年 9月 から 2020年 2

月

東京、オンライ

ン

2人 ひとり
親家庭
など

18ノゝ

オンライン ITス
キル・資格取得スク
ール
わたし耀 く

20204「 12月 ～20211年 5

月 31日

オンライン 2人 ひとり
親家庭
など

15ノ、

就労支援プログラ
ム

まなびアシスト

2020年 12月 ～2021年 4

月

オンライン 2人 ひとり
親家庭
など

135″ハ、

主 として
ひ とり親
の母か ら
の 相 談
事業

電話相談 毎週火、水曜日 (1月 から
火 。木曜日 午後 4時～9
時 97日 間

当会事務所他 7人 ひ とり
親家庭

不 特 疋

多数
942件 185029



メール相談、個別相
談

2020年 4月 から 2021年 3
月

当会事務所他 7人 ひとり
親家

不特 疋

多数
1669イ牛

シングルマザー相
談会、ママカフェ、
オンラインママカ
フェ

2020年 4.月 から 2021年 3
月

四谷主婦会館・

世田谷区ラプ

ラス・川崎市・

富士見市。さい

たま、オンライ

ン

7人 母子家
庭の母
希望し
たもの

329ノヽ

困難を抱えるひと

り親家庭の親 と子
のパーソナルサポ
ート事業

2020年 4月 ～2021年 3月 全国 3人 母 子
家 庭
の 母
と 子
世帯

不特疋

多数

ひとり親総合相談
事業

2020年 8月児童扶養手当現

況届時

茅ヶ崎市 5人 ひ と
り 親
家庭

不特疋

多数

食料支援事業 2020年 4月 ～2021年 3月 全国 1人 ひ とり
親家庭
のべ 2
4546
世帯

のベ

24546
世 帯

主 と して

ひ と り親

の母 に関

す る講演

会、講座、

セ ミナー

の企画、運

営事業

セミナー事業 4/18,6/27,7ノ 4,7ノ 18,7ノ26,

8ノ29,9/19,10ノ 31,11/1,11ノ 21,

12ノ 19,1ノ23,2ノ 13,2ノ 16,3ノ 14

埼玉県、オンライン 2人 ひとり
親を対
象

参刀口人
蓼浜:387
人

2963

ひとり親サポータ
ー養成講座

2020年 4月 9/20, 9ノ 21, 1
1/15

オンライン 5人 ひとり
親支援
希望者

のべ人
当数:168
人

講師派遣事業 2020年 4.月 から 2021年 3

月

東京、千葉、神

奈川、埼玉、オ

ンラインほか

3人 ひとり
親、支
援者、
行政関
係、希
望者

不特疋

多数

主 と して

ひ と り親

の母 に関

する 出版

事業

メルマガ配信、情
報配信

随時 東京、千葉 3人 ひとり
親希望
者

不特疋

多数
約 7700
人

2240
教育費サホ

°―トフ
゛
ック 2020年
10月 発行

東京 4人 ひとり
親家庭
志望し
た者

潔,7000
冊



子育てシングルの
応援サイ ト イー
ヨ

リリース8月 東京 2人 ひとり
親家庭

不 特 疋

多数

政策提言 随時 東京 2人 ひ
親

と り

庭、
望者

家
希

不特疋

多数

主 と して

ひ と り親
の母 の子

育 て支援

事業

親子イベント 8月 ,10月 ,11月 ,12月 ,1
月、2月

東京、オンラ
イン

3人 希望す
る母子
家庭の

母と子
ども

約 257
人

46405

新入学お祝い金 2020年 4´月～2021年 3
月

東京 5人 該当す
る子 ど

も

1242ノ、

(2)そ の他の事業 (事業費の総費用 【    】千円)
定款に記載
された
事業名

事業内容 日時 場所
従事者
人数

事業費
(千円)

な し な し



書式第 13号 (法第 28条関係)

2020年度 活動計算書 (その他事業が

支払報酬
事務・消耗品費
地代家賃
印刷費
支払手数料
通信運搬費
租税公課
交際費

特定非営利活動法人しんぐるまざあず・ふお―らむ

340
193,308
56,376
1,079,880
513,178
1,905,670
2,218,045
3,300

事 業 報 告 用

壼  猥 ′1ヽ計― ・含 1汁

24,000
24,000

373,036,829

40,441,117
40,441,11′

正会

受取寄附金振替額

受取補助金振替額

就労支援事業
相談事業

5

出版事業
セミナー事業

330,000
113,000
501,985
2,299,188
12.000

3,2bO,1′ 3

1,837
41.700

43,03′

416_301_5bl

16=988,卿

245,192,488

263_181_

給料手当
雑給
法定福利費
通勤費

外注費
出支
費
業
援
事
支

支払助成金
旅費交通費
支払報酬

費
賃
本
家
製
費

代
刷
議

地
印
会
支払手数料
課公
費
税
搬
租
運
通信費

広告宣伝費

事務・消耗品費

費
料
料

修
借
険
費

研
賃
保
雑

2,013,824
1,275,000
1,334,967

7,257,

973,

2,182,

134,825,

50,283,

391,

3,628,

U,013.104

費
費

当
　
　
生
利

手
　
費
厚
福

料
給
勤
利
定

給
雑
通
福
法



賃借料
水道光熱費
保険料
会議費
雑費
新聞図書費
広告宣伝費
リース料
諸会費

15.712.335
273.893.5`

137.908.113i期 額 A

過年度損益修正益

〕】

災害損失

C ― 【D ②螢 期 減

137_908.1.朦 (1)十② ・ ③

143.1521.

70,000
2,308,691
7.991.711

"9:0口
.

指定正味財産へ振替額・・

・
⑤
⑤
⑤一般正味財産からの振替額・・・

受取助成金
受取寄附金



書式第 15号 (法第 28条関係)

2020年度 貸借対照表

2021年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人しんぐるまざあず・ふぉ―らむ

(単位 :円 )

科
日

Ｈ 金 額

I 資産の部

1 流動資産
現預金

未収金

棚卸資産

貯蔵品

仮払金

流 動 資 産 合 計

2固 定資産
差入保証金

固 定 資 産 合 計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部
1 流動負債
預り金

流 動 負 債 合 計

負 債 合 計

Ⅲ 正味財産の部
1 指定正味財産
前期繰越指定正味財産

当期指定正味財産増減額

指定正味財産合計

2 -般正味財産
前期繰越一般正味財産

当期一般正味財産増減額

一般正味財産合計

正味財産合計

負債及び正味財産合計

437,739,423

4,422,600

344,960

300,223

7,975

442,815,181

5 955

296,750,402

145,829`

590,955

442,580,226

356,000

590.955

49,156,156

247,594,246

7,991,711

137,838,113

443,171,181



2020年度  計算書類の注記

特定非営利活動法人しんぐるま 。ふお―らむ

重要な会計方針
計算書類の作成はNPO法人会計基準 (2010年 7月 20日  2011年 11月 20日 一部改正ⅣO法人会計基準協議会)
によつています。

2.事 業別損益の状況

3 使途等が制約された寄附金等の内訳
使途等が制約された寄附金等の内訳 (正味財産の増減及び残高の状況)は以下の通りです。
当法人の正味財産は442,580,226円 ですが、そのうち指定正味財産299,059,093円 は、下記のように使途が特定されています。

したがって使途が制約されていない正味財産は143,521,133円 です

4 役員及びその近親者との取引の内容
役員及びその近親者との取引は以下の通りです。

管理部門 合計科 目

ひとり親の母
の就労支援事
業

ひとり親の母
からの相談事
業

講座セミナー
などの企画運
営  事業

ひとり親の母
に関する出版
事業

ひとり親の母
の子育て支援
事業

事業部門計

0

44,267,332
122,692
0

12,000

229,684,081
143,352,748
40,441,117
1,369,985
1,886,188
32.600

24,000

10,937

24,000
229,684,081
143,352,748
40,441,117
1,369,985
1,886,188
43,53732,600

0

30,707,448
9,250,917
330,000

323.973.804 4.523.496 3.546.430 44.402.024 416.766,719 34,937 416,801,65640,320,965

5,367,076
199,000

780,000
70.014 69.773

7,976,834
108,000

948,800
118,500

3.696

210,000
62,000

11,420

1 15,506,317
547,500

780,000

154,903

2,128,473
186,402

22,099,112
625,550
27,444
2,908,473
341,305

8.154.607 1.067.30( 275.696 1.075,027 16.988,720 9,013,164 26,001,8846,416,090

340

193,308

56,376
1,079,880

513,178
1,905,670

0

2,218,045
3,300

0

0

9,540
17,660

65,700

161,189

36,465
22,000
27,500
389.020

1,848,145
2,631,412
36,205,470
4,604,923
4,300
1,500

0

29,060
9,540

25,580
74,402

161,189

143,111

2,574,656
27,500
389.020

3,797,800
11,760,000

182,600

19,268

660,000
732,611

795,000
120,072

95,514
94,161

590,892

12,258

1,258,253

7,920

682,000
2,044,000
79,517,762
50,283,840
2,000,000
57,576

1,729,300

967,269
480,000
340,717
414,240
35,913,154
1,288,168
1,000

65,309
1,090,903

93,780
132,000

0

893,400
161,524

0

147,928

11,770

2,644
286,575
0

1,500

0

165,000

233,508

0

726,250
7,260

28,501

154,032

29,060

38,500

0

0

198,000

1,050,000

43,548,000

0

20,868
44,548
0

0

0

196,958

167,010

67,211

0

8,702

29,079

134,825,762

50,283,840
2,182,600
391,606

3,628,227
2,013,824
1,275,000

1,334,967

725,742

36,205,470
2,386,878
1,000

1,500

0

29,060
0

7,920

8,702

0

106,646

2,552,656
0

45.330.376 246.192.488 6.699.171 252.891.65920,126,349 176,875,238 1,896,121 1,964,404
46.405.403 263.181. 15.712.33526.542.41 185,029,845 2,963,421 2,240,100

1.306.330 -2.003.379 153.585.511 -15.677.39813,778, 138,943,959 1,560,075

I I経常収益
1 正会員会費
2 受取寄附金
受取寄付振替額
3 受取助成金振替額
4 事業収益
受託事業収益
5 その他収益
経常収益計
Ⅱ 経常費用
1 人件費
給与
雑給
福利厚生費
法定福利費
通勤費
人件費計
2 その他経費
外注費
業務委託費
支援費
瞬
畑
鑓
鋼

・消耗品
毅
蝦
割
費
費

払
業
費
払
務
代
刷
払
搬
信

支
事
旅
支
事
地
印
支
運
通

賃借料
保険料
水道光熱費
雑費
広告宣伝費
諸会費
リース料
その他経費計
経常費用計
当期経常増減額

費

課公
費
税
修
租
研
交際費
費
費
議
書
会
図

当期 減 少 額 l 期 末 残 高
~~~~~市 ~~~~

索 思 文 破・ 賞 科 文 豪 争 栗

入学お祝い金事業
だいじょうぶだよ基金
スマイルアップ 。学びアシス ト

2,308,6911

49,156,1561
01

211,398,057
8,457,691
131,091,246
40.000.000

212,987,416
14,065,847
62,713,278
9,292,552

ZUZl年度 以 降 に 使 用 す 疋 の 文 抜 用 貫 笠

2021年度以降5カ年分の支援用資金
2021年度以降に使用予定の支援用資金
2021年度開講分を繰越 (スマイルアップ分)

合計 51.464.8471  390.946.994 143.352.7481  299.059,093

計算書類に計
卜された今箱

内役員及び近
規者 ルの取弓|

科 目

373,036,829 80,000

373.036.829 80,000活動計算書計

(活動計算書)
受取寄付金



書式第 17号 (法第 28条関係)

2020年度 財産目録

2021年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人しんぐるまざあず 。ふぉ―らむ

(単位 :円 )

科
日

Ｈ 金 額

I 資産の部
1 流動資産
現金預金

現金

みずほ銀行普通預金

三菱東京UFJ銀行普通預金①

三菱東京UFJ銀行普通預金②

三菱東京UFJ銀行普通預金③

郵便局振替貯金

郵便局基金口

未収金 (助成金 )

棚卸資産 (サポー トブック類 )

貯蔵品 (AmZONギ フト、切手等)

仮払金

流 動 資 産 合 計

2 固定資産
差入保証金

固 定 資 産 合 計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部
1 流動負債
預 り金 (源泉所得税、社会保険料 )

流 動 負 債 合 計
負 債 合 計

正 味 財 産

49,267

49,155,702

313,863,075

121,096

23,259,525

12,154,442

39,136,316

437,739,423

4,422,

344,

０
〉
ｎ
ｖ
０
０

7,97

442,815,181

590,955

443,171,181

590,955

4,422,

344,

300,

7,97

356,

590,955

442,580,226



書式第 18号 (法第 28条関係)

事 業 報 告 用

2020年度年間役員名簿 (前事業年度において役員であつたことがある全員の氏名及び住所又は居所並

びにこれらの者についての前事業年度における報酬の有無を記載した名簿)

特定非営利活動法人しんぐるまざあず口ふお―らむ

1 確認事項 (法第 20条及び第 21条を確認の上、チェックを入れてください。)

□以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )
□各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第 21条関係)

2 役員一覧

役 名
どちらかに○

(フ リガナ)
住 所 又 は 居 所

前事業年度内の

就任期間
報酬を受けた期間

(該当者のみに記入)
氏   名

監事

7fi4 v V-= 20201F

2021年

4月  1日

3月 31日

年 月

月

日

日年赤石 千衣子

2 睡亜]・ 監事
オカモ ト ヒロヨ 2020年

2021年

4月  1日

3月 31日

年

年

月

月

日

日岡本 裕代

3 睡憂1・ 監事
アンドウ ユカ 2020年

2021年

4月  1日

3月 31日

年:  月   日

年 月 日安藤 ゆか

4 □ ・監事
カナズミ ミチコ 2020■F

2021年

4月  1日

3月 31日

年 月

月

日

日年金澄 道子

5 睡憂]・ 監事

ヤマザキ リサ
(ク ズニシ リサ)

2020■ |ヨ

2021年

4月  1日

3月 31日

年  月  日

年 月 日山時

(葛西

リサ

リサ)

6 理事・匡∃
4-?f =9= 202011ニ

2021年

4月  1日

3月 31日

年 月

月

日

日年今出 裕子

7 理事 。監事

年  月  日

年  月  日

年  月 日

日年 月

8 理事・監事
年  月  日

年  月  日

年  月 日

日年 月

Ｏ

υ 理事・監事

年  月 日

日年 月

年 月

月

日

日年

10 理事 。監事
年

年

日

日

月

月

年  月  日

年  月  日

□



しんぐるま書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係 )
設立・事業報告用

社員名簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿)

特定非営利活動法人しんぐるまざあず・ふぉ―らむ

氏   名 住 所 又 は 居 所

1
赤石 千衣子

2 安藤 ゆか

3 岡本 裕代

4 村山 純子

5 大塚 君江

6
小森 雅子

7 井
上 裕子

8 高木 裕子

9 福井 万里

10
佐藤 容子

11
金子 美晴

12 山口 みのり


