
書式第 12号 (法第 28条関係)

令和 4年 度  事 業 報 告 書
令和4年4月 1日 から 令和5年 3月 31日 まで

特定非営利活動法人 日本健康運動指導士会

1 事業の成果
令和3年度も健康づくりのための運動及び指導に関する講習会を開催した。
健康運動の普及と指導に関する情報を発信するため、出版物や印刷物の発行や販売を行った。

2 事業の実施に関する事項

(1)特定非営利活動に係る事業

(2)その他の事業

事業名 事 業 内 容 実 施
日 時

実 施
場 所

従事者
の人数

受益対象者
の範囲及び
人   数

事業費の

金額

(千円)

講習会事業
運動士動に関する情報提供
を目的とした登録更新講習
△
アヽ

4月 から翌年
3月 まで

日本全国 3人
会員、運動士

動者および一

般参加者

47,701

情報提供 お
よび普及啓発
事業

会報発行・会員管理等 4月 から翌年
3月 まで

事務局 3人 会員 18,611

事業名 事 業 内 容 実 施
日 時

実 施
場 所

従事者
の人数

事業費の

金額
(千円)

収益事業 健康に関する図書・物品等の販売
各種手数料

通年 本会事務局及
び講習会場

3名
100

管理費 法人運営管理費 通年 本部事務局 3名
6,814



令和4年度活動計算書

令和4年4月 1日 から令和5年3月 31日 まで

特定非営利活動法人日本健康運動指導士会

1 受取会費
正会員受取会費
受取協賛会費
受取入会金
2 受取助成金
受取助成金
受入負担金

3 事業協力費
事業協力費

4 事業収益
講習会事業収益
普及啓発事業収益
物品販売事業収益
5 支部助成金等
支部助成金
PC支援金
6 その他収益
受取利息
広告料収益
雑収益
経常収益計
Ⅱ 経常費用
1 事業費
(1)人件費
給料手当
退職給付費用
福利厚生費
法定福利費
人件費計
(2)その他経費
事業協力費
講習会費
会報発行費
システム運用費
会員証発行費
賠償保険費
補償制度・傷害保険費
運動負荷試験費
物品仕入費
支部活動費
事業開発費
印刷製本費
雑費
その他経費計
事業費計

1特定非営利活動に

1係  る 事 業
科

日

Ｈ その他の事業 合計
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令和4年度活動計算書

令和4年4月 1日 から令和5年 3月 31日 まで

特定非営利活動法人日本健康運動指導士会

科
日
【

特定非営利活動に
係  る 事 業 その他の事業 合計

12,652,537
1,200,000
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2 管理費
(1)人件費
役員報酬
給料手当
退職給付費用
福利厚生費
法定福利費
人件費計
(2)そ の他経費
委託費
会議費
旅費交通費
通信運搬費
消耗品費
印刷製本費
水道光熱費
賃借料
減価償却費
租税公課
長期前払費用償却
雑費
その他経費計
管理費計
経常費用計
当期経常増減額

Ⅲ 経常外収益

経常外費用計
経理区分振替額
税引前当期正味財産増減額
法人税、住民税及び事業税
当期正味財産増減額
前期繰越正味財産額
次期繰越正味財産額

経常外収益計
Ⅳ 経常外費用

雑損失



書式第 15号 (法第 28条関係 )

令和4年度 貸借対照表

令和5年3月 31日 現在

特定非営利活動法人日本健康運動指導士会

(単位 :円 )

科
日

Ｈ 金 額

I 資産の部
1 流動資産
現金預金

未収金

前払金

仮払金

棚卸資産

流 動 資 産 合 計

2 固定資産
(1)有形固定資産

什器備品

有形固定資産計

(2)無形固定資産

商標権

保証金

無形固定資産計

(3)投資その他の資産

敷金

長期前払費用

退職給付引当資産

投資その他の資産計

固 定 資 産 合 計
資 産 合 計

Ⅱ 負債の部
1 流動負債
未払金

前受金

前受会費

預り金

仮受金

流 動 負 債 合 計

2 固定負債
退職給与引当金

固 定 負 債 合 計

負 債 合 計

Ⅲ 正味財産の部
前期繰越正味財産

当期正味財産増減額

正味財産合計

負債及び正味財産合計

200,376,520

400,028

398,690

0

393,418

201,568,656

17,474,569

219 225

18,770,430

311,122

1,041,324

1,352,446

176,523

15,945,600

16,122,123

1,895,431

445,500

255,000

217,590

11,309

2,824,830

15,945,600

15,945,600

194,212,340

6,060,455 200,272,795

200,272,795

219,043,225



16 28

令和4年度 計算書類の注記
特定非営利活動法人日本健康運動指導士会

1.重要な会計方針
計算書類の作成は、NPO法人会計基準 (2010年 7月 20日  2011年 11月 20日 一部改正 PO法人会計基準協議会)
によっています。
(1)棚卸資産の評価基準及び評価方法
取得原価

(2)固定資産の減価償却の方法
無形固定資産   定額法

(3)引 当金の計上基準
・ 退職給付引当金

従業員の退職に備えるため、当期末における退職給付債務に基づき当期末に発生していると認められる金額を計上
しています。なお、退職給付債務は期末自己都合要支給額に基づいて計算しています。

引当金

(4)施設の提供等の物的サービスを受けた場合の会計処理

(6)消費税等の会計処理
税込方式

2.事業別損益の状況

1.受取会費
2.受取賛助会費
3.受取入会金
4.事業収益
5.その他収益
経常収益計
Ⅱ 経常費用
(1)人件費
給料手当
退職給付費用

福利厚生費
法定福利費
人件費計
(2)そ の他経費
ブロック助成金

事業協力費
講習会費
会報発行費
システム運用費
会員証発行費
賠償保険費
支部活動費
印刷製本費
事業開発費
物品仕入費
運動負荷試験費
委託費
会議費
旅費交通費
通信運搬費
消耗品費
印刷製本費
水道光熱費
賃借料
減価償却費
租税公課
長期前払費用償却
法人税等
雑費
その他経費計
経常費用計

科 目 講習会事業 普及啓発事業 物品販売事業 事業 事業部門計 管理部門 合計

47,430,000
450,000
370,000
28,759,032
2.305.669

9,486,000
90,000
74,000

23,007,226
1,098,258

9,486,000
90,000
74,000

5,751,806
1,098,258

0

109,000

18,972,000
180,000

148,000

28,759,032
2,305,516 153
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270,000
222,000

33,755.484 16.500,064 109,000 50,364,548 28,950,153 79,314,701

12,652,537
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2.080.307

8,435,024
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1.386.871
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26.387.166 14.947.325 166.850 41.501.341 5,174,429 46.675,770

166.850 57.434.185 15,796.324 73.230,50939,664,536 17,602,799



当

3.施設の提供等の物的サービスの受入の内訳

4.使途等が制約された寄附金等の内訳
使途等が制約された寄附金等の内訳 (正味財産の増減及び残高の状況)は以下の通りです。
当法人の正味財産は200,272,795円 ですが、そのうち0円 は、下記のように使途が特定されています ,
したがって使途が制約されていない正味財産は200,272,795円 です。

5。 固定資産の増減内訳

6.借入金の増減内訳

7.役員及びその近親者との取引の内容
役員及びその近親者との取引は以下の通りです。

8 その他特定非営利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を明らかにするために必要な
事項

事業費と管理費の按分方法

9091 052 △ 7. 829 192

内容 金 額 算定方法

内容 期首残高 当期増加額 当チ月減少額 期末残高 備 考

合計

取 得 減 少 減価償却累計額

753,826

1,041,324
908,614
13,945,600

190,400

297,108
2,000,000

944,226

1,041,324
1,205,722
15,945.600

633,104

1,029,194

311,122

1,041,324
176,528

15,945,600
16.649.364 2.487.508 ｎ

Ｖ 19。 136.872 1.662.298 17.474.574

商標権
資その他の資産
保証金

長期前払費用
退職引当資産

固定資産

車両運搬具

什器備品

科 目 期首残高 当期借入 当期返済 期末残高

合計

科 目
計算書類に

計上された
金箱

内役員及び近
親者との取引

(活動計算書)

活動計算書計

(貸借対照表)

貸借対照表計

その他の事業に係る資産の状況

~百
丁而雨T~琢可雨司



書式第 17号 (法第28条関係)

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部
1 流動負債
未払金

会報発行費他

前受金

受講料等

前受会費

I 資産の部
1 流動資産
現金預金

手元現金

支部現金

郵便貯金事務センター

郵便貯金

みずほ銀行普通預金

′′

三井住友銀行普通預金

三菱東京UFJ銀行普通預金

支部郵便貯金

三菱東京UFJ銀行定期預金

未収金

物品販売分・広告料

棚卸資産

講習会テキス ト

販売用書籍等

仮払金

立替金

前払金

ル・グラシエルBLDGl

流 動 資 産 合 計
2 固定資産
(1)有形固定資産

有形固定資産計

(2)無形固定資産

商標権

無形固定資産合計

(3)投資その他の資産計

敷金

長期前払費用

退職給付引当預金

投資その他の資産計

固 定 資 産 合 計

令和4年度 財産目録
令和 5年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人日本健康運動指導士会

(単位 :円 )

1,895,431

科
日

Ｈ 金 額

391,193

75,778

188,367,210

7,577,079

661,854

20,096

2,947,645

97,846
170,001

67,818

400,028

393,418

0

0

398,690

0

ｎ

ｖ
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ｖ

311,122

311,122

1,041,324

176,523

15,945,600

17,163,447

201,568,656

17 474,569

219,043,225

445,500



令和5年度入会金

令和5年度会費

仮受金

支部仮受金

預り金

所得税・住民税

流 動 負 債 合 計

2 固定負債
長期借入金

退職給与引当金

銀行借入金

退職給与引当金

固 定 負 債 合 計

10,000

245,000

11,309

217,590

2,824,830

15,945,600

負 債 合 計

正 味 財 産

18 770,430

15,945,600

272 795



書式第 18号 (法第 28条関係)

令和 4年度 年間役員名簿

令和4年4月 1日 から令和5年3月 31日 まで

特定非営利活動法人 日本健康運動指導士会

役 名 氏   名 就任期間 報酬を受けた

期  間

△ F_
パ フて

青地 克頼 令和4年4月 1日

令和5年3月 31日

年 月 日

年 月 日

副会長 岡空 恵美子
令和4年4月 1日

令和5年 3月 31日

年 月 日

～ 年 月 日

理事 荒籾 忠志 令和4年4月 1日

令和5年 3月 31日

令和4年4月 1日

令和5年3月 31日

理事 太田 賢
令和4年4月 1日

令和5年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

理事 田中 俊夫
令和4年4月 1日

令和5年 3月 31日

年 月 日

～ 年 月 日

理事 高橋 八十弥
令和4年4月 1日

令和5年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

理事 漆崎 由美
令和4年4月 1日

令和5年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

理事 浅野 清心 令和4年4月 1日

令和5年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

理事 植村 望 令和4年4月 1日

令和5年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

理事 依田 武雄
令和4年4月 1日

令和5年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

理事 井口 睦仁
令和4年4月 1日

令和5年 3月 31日

年 月 日

年 月 日



令和 4年度 年間役員名簿

令和4年4月 1日 から令和5年3月 31日 まで

特定非営利活動法人 日本健康運動指導士会

役  名 氏   名 就任期間 報酬を受けた

期  間

理事 一島 康樹 令和4年4月 1日

令和5年3月 31日

年 月 日

～ 年 月 日

理事 石尾 正紀
令和4年4月 1日

令和5年3月 31日

年 月 日

年 月 日

監事 武井 正之
令和4年4月 1日

令和5年 3月 31日

年 月 日

～ 年 月 日

監事 黒瀬 聖司
令和4年4月 1日

令和5年3月 31日

年 月 日

年 月 日

監事 武井 正之
令和4年4月 1日

令和5年3月 31日

年 月 日

年 月 日

監事 黒瀬 聖司
令和4年4月 1日

令和5年3月 31日

年 月 日

～ 年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

～ 年 月 日

年 月 日

～ 年 月 日

年 月 日

～ 年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

～ 年 月 日

年 月 日

～ 年 月 日



書式第4号 (法第 10条・第 28条関係 )
設立・事業報告用

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿)

特定非営利活動法人_I理目建塵運璽量望螢圭全

氏   名

1 岡空 恵美子

2 漆崎 由美

3 荒籾 忠志

4 太田 賢

5 田中 俊夫

6 高橋 八十弥

7 浅野 清心

8 植村 望

9 依田 武雄

10 井口 睦仁

11
一島 康樹

12 石尾 正紀


