
書式第 12号 (法第 28条関係)

平成 31年 度  事 業 報 告 書

平成31年4月 1日 から 令和2年3月 31日 まで

特定非営利活動法人 日本健康運動指導士会

1 事業の成果
平成 31年度も健康づくりのための運動及び指導に関する講習会を開催した。
健康運動の普及と指導に関する情報を発信するため、出版物や印刷物の発行や販売を行った。

2 事業の実施に関する事項

(1)特定非営利活動に係る事業

(2)その他の事業

事業名 事 業 内 容 実 施
日 時

実 施

場 所
従事者
の人数

受益対象者
の範囲及び

人   数

事業費の

金額

(千円)

講習会事業
運動士動に関する情報提供
を目的とした登録更新講習
△
7ヽ

4月 か ら翌年
3月 まで

日本全国 3人
会員、運動士

動者および一

般参加者

61,753

情 報 提 供 お
よび普及啓発
事業

会報発行・会員管理等 4月 から翌年
3月 まで

事務局 3人 会員 24,094

事業名 事 業 内 容 実 施
日 時

実 施

場 所
従事者
の人数

事業費の

金額
(千円)

収益事業 健康に関する図書・物品等の販売
各種手数料

通年 本会事務局及
び講習会場

3名
35

管理費 法人運営管理費 通年 本部事務局 3名
9,012



14

益
△

3 事業協力費
事業協力費

正会員受取会費
受取協賛会費
受取入会金

2 受取助成金
受取助成金
受入負担金

28

平成31年度活動計算書

平成31年4月 1日 から令和2年3月 31日 まで

特定非営利活動法人 日本健康運動指導士会
円 )

費

収
・マ
＾

ｎ
Ｈ

受

4 事業収益
講習会事業収益
普及啓発事業収益
物品販売事業収益

5 支部助成金等
支部助成金
PC支援金

6 その他収益
受取利息
広告料収益
雑収益

経常収益計
Ⅱ 経常費用

1 事業費
(1)人件費

給料手当
退職給付費用
福利厚生費
法定福利費
人件費計

(2)そ の他経費
事業協力費
講習会費
会報発行費
システム運用費
会員証発行費
賠償保険費
補償制度・傷害保険費
運動負荷試験費
物品仕入費
支部活動費
事業開発費
印刷製本費
雑費
その他経費計

事業費計

科
日

【

特定非営利活動に

係  る 事  業
その他の事業 合計

54,070,000
500,000
605,000

5,416,600

40,554,548

84,949

971
346,455
36.410

21,628,000

5,416,600

40,554,548

０

０

０

０

０

２

０

４

２

２

32,442,000
300,000
363,000

84,949

971
346,455
36,410

68,041,148 33,573,785 101,614,933

０

０

０

０

０

０

０

０

ｎ

）

6,269,894

,631,616
,149,111
,163,734
403,112

3,700,766

34,515

Ａ
υ

０
０

１
■

6,269,894
26,631,616
8,149,111
1,163,734

403,112
3,700,766

ｎ
）

（
υ

34,515

46.352,74846.318,233 34,515
46.352,74846.318.233 34,515



14 28 係

平成31年度活動計算書

平成31年4月 1日 から令和2年3月 31日 まで

特定非営利活動法人 日本健康運動指導士会
(単位 :円 )

科 日
特定非営利活動に

係  る 事  業
その他の事業 合計

2 管理費
(1)人件費

役員報酬
給料手当
退職給付費用
福利厚生費
法定福利費
人件費計

(2)そ の他経費
委託費
会議費
旅費交通費
通信運搬費
消耗品費
印刷製本費
水道光熱費
賃借料
減価償却費
租税公課
長期前払費用償却
雑費
その他経費計

管理費計
経常費用計

当期経常増減額
Ⅲ 経常外収益

経常外収益計
Ⅳ 経常外費用

雑損失

経常外費用計
経理区分振替額
税引前当期正味財産増減額
法人税、住民税及び事業税
当期正味財産増減額
前期繰越正味財産額
次期繰越正味財産狙___

12,197,432
900,000
11,760

2,153,603

8,131,622
600,000

7,840
1,435,734

20,329,054
1,500,000

19,600
3,589,337

15,262,795 10,175,196 25,437,991

568,410
4,551,631
1,211,698
1,030,574
1,530,234

625,800
145,379

2,162,286
45,230

847,560
89,132

691,445

378,940
3,034,421

807,798
687,050

1,020,155
417,200
96,918

1,441,524
30,153

565,040
59,422

460,963

947,350
7,586,052
2,019,496
1,717,624
2,550,389
1,043,000

242,297
3,603,810

75,383
1,412,600

148,554
1,152,408

13.499,379 8,999,584 22,498,963
28,762.174 19,174,780 47,936,954
75,080,407 19,209,295 94,289,702
-7,039,259 14,364,490 7.325,231

ｎ

）

ｎ

）

-7.039.259 14.364_490 7,325,231
138,500

7,186,731
172,429,087
179_615_818



書式第 15号 (法第 28条関係)

平成31年度 貸借対照表

令和2年3月 31日 現在

特定非営利活動法人日本健康運動指導士会

(単位 :円 )

科
日

Ｈ 金 額

資産の部

1 流動資産

現金預金

未収金

前払金

仮払金

棚卸資産

流 動 資 産 合 計

2 固定資産

(1)有形固定資産

什器備品

有形固定資産計

(2)無形固定資産

商標権

保証金

無形固定資産計

(3)投資その他の資産

敷金

長期前払費用

退職給付引当資産

投資その他の資産計

固 定 資 産 合 計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部

1 流動負債

未払金

前受金

前受会費

預 り金

仮受金

流 動 負 債 合 計

2 固定負債

退職給与引当金

固 定 負 債 合 計

負 債 合 計

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産

当期正味財産増減額

正味財産合計

負債及び正味財産合計

179,831,342

95,665

462,660

220,000

600,484

181,210,151

12,323,388

193,533,539

311,705

1,041,324

1,353,029

24,759

10,945,600

10,970,359

2,541,678

0

235,000

195,443

0

2,972,121

10,945,600

13,917,721

10,945,600

172,429,087

7,186,731 179,615,818

179,615,818

193,533,539



1

式 16 28

平成31年度 計算書類の注記
特定非営利活動法人 日本健康運動指導士会

重要な会計方針
計算書類の作成は、NPO法人会計基準
によっています。
(1)棚卸資産の評価基準及び評価方法

取得原価

(2010年7月 20日 2011年 11月 20日 一部改正 NPO法人会計基準協議会)

(2)固定資産の減価償却の方法
無形固定資産   定額法

(3)引 当金の計上基準
・ 退職給付引当金

従業員の退職に備えるため、当期末における退職給付債務に基づき当期末に発生 していると認められる金額を計上
しています。なお、退職給付債務は期末 自己都合要支給額に基づいて計算 しています。

引当金

(4)施設の提供等の物的サービスを受けた場合の会計処理

(6)消費税等の会計処理
税込方式

2.事 業別損益の状況

科 目 講習会事業 普及啓発事業 物品販売事業 事業 事業部門計 管理部門 合計

10,814,000
100,000
121,000

32,443,638

10,814,000
100,000
121,000

8,110,910 84,949
難

'・
'3461:165

21,628,000
200,000
242,000

40,639,497
5,799,465

32,442,000
ｎ
）

υ^

Ｏ
）

（υ

Ｏ

）
一５

０
〉

０^

40,639,497
5,800,436

46,205,143 21,872,415 431,404 68,508,962 33,105,971 101,614,933

10,164,527
750,000

9,800
1,794,669

2,032,905
150,000

1,960

358,934

12,197,432
900,000
11,760

2,153,603

8,131,622
600,000

7,840
1,435,734

20,329,054
1,500,000

19,600
3,589,337

12,718,996 2,543,799 15,262,795 10,175,196 25,437,991

0

6,269,894
26,631,616
8,149,111
1,163,734
403,112

3,700,766
0

0

0

34,515
0

568,410
4,551,631
1,211,698
1,030,574
1,530,234
625,800
145,379

2,162,286
45,230

847,560
89,132
138,500
691.445

378,940
3,034,421

807,798
687,050

1,020,155
417,200
96,918

1,441,524
30,153

565,040
59,422

460,963

0

6,269,894
26,631,616
8,149,111
1,163,734
403,112

3,700,766
0

0

0

34,515
0

947,350
7,586,052
2,019,496
1,717,624
2,550,389
1,043,000
242,297

3,603,810
75,383

1,412,600
148,554
138,500

1,152,408

5,609,894
26,631,616

473,675
3,793,026
1,009,748
858,812

1,275,195
521,500
121,149

1,801,905
37,692

706,300
74,277

576,204

8,149,111
1,163,734

403,112
3,700,766

0

0

0

94,735
758,605
201,950
171,762
255,039
104,300
24,230

360,381
7,538

141,260
14,855

115,241

０́０́ ０

・

138,500

34,515

8,999.584 68,990,21143,490,993 16,326,619 173,015 59,990,627

94,428,20256,209,989 18,870,418 173,015 75,253,422 19,174,780

△  10 846 3 001 997 258,389 △ 6,744,460 13,931,191 7,186,731

I 経常収益
1.受取会費
2.受取賛助会費
3.受取入会金
4.事業収益
5.そ の他収益
経常収益計

Ⅱ 経常費用
(1)人件費

給料手当
退職給付費用
福利厚生費
法定福利費
人件費計

(2)その他経費
ブロック助成金
事業協力費
講習会費
会報発行費
システム運用費
会員証発行費
賠償保険費
支部活動費
印刷製本費
事業開発費
物品仕入費
運動負荷試験費
委託費
会議費
旅費交通費
通信運搬費
消耗品費
印刷製本費
水道光熱費
賃借料
減価償却費
租税公課
長期前払費用償却
法人税等
雑費
その他経費計

経常費用計

当期経常増減額



内容 金額 算定方法

3.施設の提供等の物的サービスの受入の内訳

使途等が制約された寄附金等の内訳
使途等が制約された寄附金等の内訳 (正味財産の増減及び残高の状況)は以下の通 りです。
当法人の正味財産は179,615,818円 ですが、そのうち0円 は、下記のように使途が特定されています。
したがって使途が制約されていない正味財産は179,615,818円 です。

(単位 :円 )

5.固定資産の増減内訳

6.借入金の増減内訳
:円 )

役員及びその近親者との取引の内容
役員及びその近親者との取引は以下の通 りです。

その他特定非営利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を明らかにするために必要な事

項

事業費と管理費の按分方法

円

4

8

内容 期首残高 当期増加額 当期減少額 期末残高 備考

合計

科 日 期首取得価額 取 得 減少 期末取得価額 減価償却累計額 期末帳簿価額

753,826

1,041,324
297,108

9,445,600
0

1,500,000

753,826

1,041,324
297,108

10,945,600

442,121

272,349

311,705

1,041,324
24,759

10,945,600
11,537,858 714,470 12,323,3881,500,000 13,037,858

有形固定資産

車両運搬具
什器備品

無形固定資産

商標権
投資その他の資産

保証金

長期前払費用
退職引当資産

合計

科 目 期首残高 当期借入 当期返済 期末残高

合計

科 目
計算書類に計
上された金額

内役員及び近
親者 との取引

(活動計算書)

活動計算書計

(貸借対照表)

貸借対照表計

その他の事業に係る資産の状況



書式第 17号 (法第 28条関係)

資産の部

1 流動資産

現金預金

手元現金

支部現金

郵便貯金事務センター

郵便貯金

みずほ銀行普通預金

三井住友銀行普通預金

三菱東京

『

J銀行普通預金

支部郵便貯金

三菱東京UFJ銀行定期預金

未収金

物品販売分・広告料

棚卸資産

講習会テキス ト

販売用書籍等

仮払金

鳥取委託事業返金分 (本部預かり)

立替金

前払金

講習会傷害保険、次年度講習会案内送料

流 動 資 産 合 計

2 固定資産

(1)有形固定資産

有形固定資産計

(2)無形固定資産

商標権

無形固定資産合計

(3)投資その他の資産計

敷金

長期前払費用

退職給付引当預金

投資その他の資産計

固 定 資 産 合 計

平成31年度 財産目録
令和 2年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人 日本健康運動指導士会

(単位 :円 )

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部

1 流動負債

未払金

会報発行費他

前受金

受講料等

2,541,678

ｎ

）

科
日

Ｈ 金 額

332,441

1,380

164,297,328

13,174,340

829,968

20,096

482,686

499,515

126,852

66,736

95,665

600,484

220,000

462,660

（
υ

ｎ

）

311,705

311,705

1,041,324

24,759

10,945,600

12,011,683

181,210,151

12,323,388

193,533,539



前受会費

令和2年度入会金

令和2年度会費

仮受金

支部仮受金

預 り金

所得税・住民税

流 動 負 債 合 計

2 固定負債

長期借入金

退職給与引当金

銀行借入金

退職給与引当金

固 定 負 債 合 計

35,000

200,000

195,443

ｎ

〉

2,972,121

10,945,600

負 債 合 計 13,917,721

産味正 財

10,945,600

818179 61



書式第 18号 (法第 28条関係)

平成31年度 年間役員名簿

平成31年4月 1日 から令和2年3月 31日 まで

特定非営利活動法人 日本健康運動指導士会

役 名 氏   名 住 所 又 は 居 所 就任期間 報酬を受けた

期  間

会長 青地 克頼
平成31年4月 1日

令和2年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

副会長 羽田野治朗
平成31年4月 1日

令和2年3月 31日

年 月 日

～ 年 月 日

副会長 岡空 恵美子
平成31年4月 1日

令和2年3月 31日

年 月 日

年 月 日

専務理事 荒桝 忠志
平成31年4月 1日

令和2年3月 31日

平成31年4月 1日

令和2年3月 31日

常務理事 和木 宏泰
平成31年4月 1日

令和2年3月 31日

年 月 日

年 月 日

常務理事 太田 賢
平成31年4月 1日

令和2年3月 31日

年 月 日

～ 年 月 日

常務理事 元橋 美津子
平成31年4月 1日

令和2年3月 31日

年 月 日

～ 年 月 日

理事 田中 俊夫
平成31年4月 1日

令和2年3月 31日

年 月 日

年 月 日

理事 高橋 ノヽ十弥
平成31年4月 1日

令和2年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

理 事 漆崎 由美
平成31年4月 1日

令和2年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

理事 浅野 清心
平成31年4月 1日

令和2年3月 31日

年 月 日

年 月 日



平成31年度 年間役員名簿

平成31年4月 1日 から令和2年3月 31日 まで

特定非営利活動法人 日本健康運動指導士会

役 名 氏   名 住 所 又 は 居 所 就任期間 報酬を受けた

期  間

理 事 並河 茂
平成31年4月 1日

令和2年3月 31日

年 月 日

年 月 日

理  事 石井 誠
平成31年4月 1日

令和元年12月 31日

年 月 日

年 月 日

理 事 伊澤 道人
平成31年4月 1日

令和2年3月 31日

年 月 日

年 月 日

理 事 佐藤 洋子
平成31年4月 1日

令和2年 3月 31日

年 月 日

年 月 日

監 事 官地 秀行
平成31年4月 1日

令和2年3月 31日

年 月 日

～ 年 月 日

監  事 武井 正之
平成31年4月 1日

令和2年3月 31日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

～ 年 月 日

年 月 日

～ 年 月 日

年 月 日

～ 年 月 日

年 月 日

～ 年 月 日

年 月 日

～ 年 月 日

年 月 日

～ 年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日



書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係)

社員のうち10人以上の者の名簿

令和2年3月 31日 現在

特定非営利活動法人日本健康運動指導士会

氏   名 住 所 又 は 居 所

1 羽田野治朗

2 青地 克頼

3 荒籾 忠志

4 和木 宏泰

5 大田 賢

6 田中 俊夫

7 高橋 八十弥

8 岡空 恵美子

9 漆崎 由美

10 浅野 清心

11 並河 茂

12 元橋 美津子


