
書式第 12号 (法第 28条関係 )

令和 5年度  事 業 報 告 書
令和 5年 9月 1日  から 令和 6年 8月 31日 まで

特定非営利活動法人 日本成人病予防協会

1 事業実施の方針
本年度の事業計画は、予防医学知識の普及活動として食育活動、各種講演会への講師派遣、各種
講座、健康セミナー開催、健康管理士一般指導員の資格普及の説明会開催、資格認定、能力検定
試験、保健指導等の活動を行った。

2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業

事業名 事 業 内 容 実 施

日 時

実 施
場 所

従事者
の人数

受益対象者
の範囲及び

人   数

事業費の

支出額

(千円)

(1)予防医学知

識の普及を目的

と したセ ミナ

ー・講演会・

講習会等の実施

及び支援

Э学校関連、
。関東圏の小 。中。高校、保護者

教職員への講演及び講師派遣

②官公庁、自治体、企業、

団体等への講演及び講師派遣

Э各種セミナー

。健康学習セミナー

第73回  オンライン
「疲労の原因は脳疲労?!～心と体
の疲れを解消しよう～」

ステップアップ講座

「第45回福岡」

「第46回札幌」

「第47回東京」

・能力開発講座

第115回  in東京
「『 ヨガ』の力で自分史上最高のbd
yに !～食欲の秋に向けて心と体を

『デトックス』 !～」

第116回  in大阪
「心と身体をほぐすリラクゼーショ

ン『癒しのヘッドマッサージ』を学

ぼう !」

第117回  in東京
「もしもの時に知っておきたい !防

災食～災害時に役立つ『パッククッ

キング』～」

R6年 1月 18日 、

他3回

R5年 9月 8日

他101回

閾年4月 20日

R5年 19月 9日

R5年 10月 14日

R5年 12月 17日

・ 12月 21日

R5年 10月 1日

。10月 22日

。10月 23日

R5年 11月 25日

R64年14月 11日

。4月 14日

・4月 21日

墨田区教育委員会、

他主催者指定場所

東京国税局、他主催者指

定場所 (ルライン形式含)

Zoom

福岡朝日ビル

道特会館

Days赤坂見附

KCIヒゴ
｀
ル

エルおおさか

KCIヒ
・ル

1～2人

1～2人

2^‐ 4′人

2人

2人

2人

2人

2人

2人

主催者側参加者

主催者側参加者

オンライン237人

一般及び資格取得者

参加者 合計33名

参加者 合計11名

参加者 合計38名
参加者 合計38名

一般及び資格取得者

参加者 合計15名
参加者 合計15名
参加者 合計14名

参加者 合計30名

参加者 合計22名
参加者 合計19名

参加者 合計21名

70,919



第118回  in札幌
「いつまでも快適に歩くために !

『股関節コンディショニング』」

第119回  in福岡
「介護の現場でも役立つ !高齢者や

認知症の方への『ハンドトリートメ

ント』」

第120回  in仙 台
「和の心と動きで魅せる !『日本舞

踊エクササイズ N`OSS、 』」

第121回  in名 古屋
「こころとカラダと脳に効く !笑顔

を引き出す『介護予防運動』」

第122回  in大阪
「すっきり見える !視力向上『アイ

ヨガ』」

。課iヤじるcooking

第5回 オンライン
「ロコモ予防 !筋活×骨活」

第6回 オンライン
「ホル活」

。チャリティーセミナー

「最新がん治療とがんとの向き合い

方」

④資格取得説明会

⑤健康対策に関する研究会
。生涯学習「ほすぴ」郵送

R6年 5月 11日

R6年 6月 22日

R6年 7月 6日

R6年 8月 3日

R6年 8月 4日

R5年 10月 29日

R5年 12月 3日

R6年 2月 17日

合計165回

6回 (隔月)

道特会館

福岡朝日ビル

土屋不動産ビル

IMY会議室

エルおおさか

Zoon

Zoom

Zoom

札幌、東京、名古屋、

大阪、福岡、他

郵送

2人

2人

2人

2人

2人

2人

2人

3～ 5人

2～3人

1回

8～ 10人

参加者 合計20名

参加者 合計32名

参加者 合計18名

参加者 合計30名

参加者 合計34名

参加者 合計136名

参加者 合計119名

参加者173名

資格取得者

(2)予防医学の

普及要員として

の健康管理士一

般指導員の資格

認定

資格試験開催及び認定 33回 実施 札幌、東京、大阪、
その他地方

3～ 5人 受験者963名

80,503

(3)健康管理・

能力検定の実施

・能力検定試験開催

第1回 仙台

第2回 本L幌

第3回 福岡

第4回 東京

第5回 名古屋

第6回 大阪

第7回 東京

第8回 大阪

R5年9月 3日

R5年 10月 15日

R5年 10月 15日

R5年 10月 29日

R5年 11月 5日

R5年 11月 26日

R6年2月 25日

R6年:3月 24日

仙都会館

道特会館

福岡朝日ビル

立教大学

IW会議室

エルおおさか

飯田橋レインボービル

エルおおさか

4～6人

4～6人

4～6人

4～6人

4～6人

4～6人

4～6人

4～6人

受験者25名

受験者12名

受験者31名

受験者206名

受験者75名

受験者77名

受験者215名

受験者76名

18,393



第9回 札幌

第10回 福岡

第11回 名古屋

第12回 東京

第13回 仙台

第14回 大阪

R6年5月 12日

R6年6月 23日

R6年6月 23日

R6年6月 30日

R6年 7月 7日

R6年 7月 21日

道特会館

福岡朝日ビル

IW会議室

立教大学

仙都会館

エルおおさか

4～6人

4～6人

4～6人

4～6人

4～6人

4～6人

受験者48名

受験者36名

受験者52名

受験者182名

受験者27名

受験者81名

6,079

生)心身の健康維

時増進のための

サウンセリンク
゛
及び電

話相談

健康相談

保健指導

随時 本部・支部,

事務所

企業先

1件

1人

対象不問

(5)補助助成事

業

。「第18回食育セミナー」

。「R5年度食育推進事業」

～′劇サうんちで元気な子 !～

R6年 6月 8日

R5年9月

～R6年8月

国立オリンヒ
・
ック記念青少年

総合センター

都内小学校41校

(開催41回 )

28人

1～2人

一般412人

小学生及び

教員、父兄

4,695

事業費合計額 180,589

(2)その他の事業

事業名 事 業 内 容 実 施

日 時

実 施

場 所

従事者

の

人 数

事業費の

支出額

(千円)

予防医学に関するコンサルタ

ント事業

企業内就労環境改善のカウ″リング及びルタ膝ルス、

ンルハ
゛
嘔イシ
゛
対策等のコンサルタント事業 “

年度より 実施予
定 0 0

グッズの販売 健康管理士グッズ等の販売 随時 本

部

部 支

事務所

2～4人

2,008

事業費合計額 2,008



書式第 14号 (法第 28条関係 )

令和05年度 活動計算書
自令和05年 9月 1日 至令和06年 8月 31日

(その他事業が塾三登場合)
事業報告用

2

単′立 :円
特定非営利活動に係る事業 その他事業

科 目
金  額 小計・合計 金  額 小計・合計

合計

240,000

240 000 240.000

153,403,572
153.403.572 153.403.572

912,000

912.000 912.000

受取寄附金

2

受取補助成金

4

5

正会員受取会費
賛助会員受取会費

受取利息
その他収益
収入金 (教材販売高

事業収益
事業収益
事業収益
事業収益
事業収益

(セ ミナー講演事業
(資格認定育成事業
(能力検定事業
(カ ウンセリング事業
(手数料原稿収益

53.682.530 53,682,530

11,314
886,000

847 314
2,341,520

2.341.520

0

0

3.188.834
209.085.41 2.341.52( 211.426.93

3】  経  常

54 310_655 580 329 54、 890.984

45,864,210
0

7,965,013
0

481,432

484,328
0

85,645
0

10,356

旅費交通費
通信発送費
渉 外 費
減価償却費
会場賃借料
修 繕 費
水道光熱費
印 刷 費
消耗品費
寄 付 金
運賃発送費
広 報 費
支払手数料
諸 会 費
図書資料費
地代家賃
会 議 費
支払講演料
教育教材費
事務委託費

給料手当
退 職 金
法定福利費
退職給付費用
福利厚生費

4,198,527
12,224,536
162,998
946,790
4,955,393

0

793,074
7,283,889
5,549,404
217,000
2,100,651
28,007,797
10,406,502
97,428
103,287

13,817,100
99,821

10,295,803
22,378,564
2,640,000

126 273_564

69,452
140,408
0

24,282
0

0

20,338
16,946
12,263
0

21,435
140,744
34,803
0

0

174,900
0

0

772,701

1 428 272 127.706.836
180.589.21 2 008.601 182.597.82(

役員報酬
給料手当
法定福利費
福利厚生費
退 職 金
小 計

900,000
3,984,334
513,875
25,883
960,000

6,384,092 6,384,092



(2)その他経費
旅費交通費
通信発送費
渉 外 費
減価償却費
租税公課
修 繕 費
水道光熱費
印 刷 費
消耗品費

会 議 費
運賃発送費
広 報 費
支払手数料
諸 会 費
図書資料費
地代家賃
支払顧間料
寄 付 金
消 費 税

345,740
1,687,882
69,858
242,767
87,450
0

203,352
1,023,613
570,273

0

21,438
0

1,160,148
714,472
25,822
3,498,000
1,237,500

0

1,688,024

12_576_339

117,07

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0
'6

117.076 12.693.41

18.960.431 117 07 19.077.507
199.549.1 2.125.677 201.675.327

当 期 経 常 増 減 額 【A｀ B 9.535.7 215.8: 9.751.6(

その他経常外収益

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

C D 9.535.71 215.843 9,751.6(

期 繰 越 正 味 財 産 額 ④一⑤+⑥

‐② +③・・④ 9.535,71 215,841 9,751,6(
0

219.640.884

9,535,766 215,843 229,392,493

固定資産売却損

災害損失
1呂年庁幡春修 T椙

1爾 当 期 止 ;¨ ・

「

― 観 網



書式第 15号 (法第 28条関係)

令和05年度 貸借対照表

令和 06年  8月 31日 現在
特定非営利活動法人 日本成人病予防協会

(単位 :円 )

科
日
Ｈ 金 額

I 資産の部

1.流動資産
現 金 預 金

貯 蔵 品
仮 払 金
前払費用

未収入金

流動資産 合計

2 固定資産
(1)有形固定資産

建物附属設備

工具器具備品

有形固定資産計

(2)無形固定資産

電話加入権

無形固定資産計

(3)投資その他の資産

敷   金
投資その他の資産計

固定資産 合計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部
1 流動負債
未払費用

前 受 金
預 り 金

流動負債 合計

2 固定負債
長期借入金

固定負債 合計
負 債 合 計

Ⅲ 正味財産の部
前期繰越正味財産

当期正味財産増減額

正味財産 合計

負債及び正味財産合計

275,032,079

6,513,941

398,728

623,115

2,110,110

284,677,973

23,324,148

609,

579,147

1,947,001

2,526,148

40,000

40,000

20,758,000

20,758,000

9,994,203

67,570,440

1,044,985

78,609,628

0

0

219,640,884

9,751,609

229,392,493

308,002,121



令和 05年度 計算書類の注記

特定非営利活動法人 日本成人病予防協会

1.重要な会計方針
財務諸表の作成は、NPO法人会計基準によっています。

(1)棚卸資産の評価基準及び評価方法
総平均法による原価法を採用しています。

(2)固定資産の減価償却の方法
定率法 (但 し平成 10年 4月 1日 以降に取得した建物 (附属設備を除く)は定額法)を採用しています。

(3)引 当金の計上基準

(4)施設の提供等の物的サービスを受けた場合の会計処理

(6)消費税等の会計処理
消費税等の会計処理等のは、税込方式によっています。

2.事業別損益の状況

事業部門計 管理部門 合計科 目
セミナー・講
演事業

資格認定・会
員育成事業

能力検定事業
カウンセツ
ング事業

補助助成事
業

0

153,403,572
912,000
31,782,930 21,899,600

847.314

240,000
0

0

76,701,786
0

9,745,950
0

0

76,701,786
0

8,388,240
0

0

0

0

9,087,260
0

0

0

0

4,561,480
0

86.447.731 85.090.026 9,087.260 4.561,480 912,000 186,098,502 22,986,914 209,085,416

19,752,255
2,783,473
147,536

19,752,255
3,639,926
220,010

2,249,600
428,226
25,883

930,600
428,226
25,883

45,864,210
7,965,013
481,432

5,844,334
513,875
25,883

51,708,544
8,478,888
507,315

3.926.782 2.703.709 1.384.7( 54.310.655 6.384.092 60,694,74722,683,264 23,612,191

4,198,527
12,224,536
162,998

5,549,404
0

2,100,651

99,821
0

217,000
10,295,803
2,640,000
22.378.564

345,740
1,687,882
69,858
242,767
0

0

0

203,352
1,023,613
570,273
1,775,474
21,438
0

1,160,148
714,472
25,822
3,498,000

0

1,237,500
0

0

0

0

4,544,267
13,912,418
232,856
1,189,557
4,955,393

0

0

996,426
8,307,502
6,119,677
1,775,474
2,122,089
28,007,797
11,566,650
811,900
129,109
17,315,100
99,821
1,237,500
217,000
10,295,803
2,640,000
22.378.564

1,696,147
2,965,739
93,142
303,460
598,207
0

0

264,358
1,664,889
1,226,388

0

546,598
15,481,697
2,900,363
97,428
77,465
4,372,500
94,830
0

217,000
7,207,062
2,640,000
5,787,816

1,534,263
6,104,113

0

364,150
2,362,349

5,800,726
0

0

5,946,600
0

0

0

1,029,580
0

12,964,708

645,735
1,686,458
62,871
157,800
1,994,837

0

0

122,011

832,444
183,958
0

42,870
1,829,655
1,693,812

0

12,911

1,749,000
4,991

0

0

205,916
0

3,241,177

161,076
73,220
0

60,690
0

0

0

50,838
166,488
122,638
0

0

0

0

0

12,911

874,500
0

0

0

853,245
0

161,306
1,395,006
6,985
60,690
0

0

0

50,838
41,622
30,659
0

10,717
281,485
11,601
0

0

874,500
0

0

0

0

0

384,863
12,576,339 138.854.90348.235.089 56.891、 151 14.466.446 3.375,606 3,310,272 126,278,564

70.918.353 80.503.342 18.393.228 6.079.31 4.694,981 18,960,431 199,549,650
-3.782.981 5.509.283 4.026.483 9.535、 76115,529,383 4,586,684 -9,305,968 -1,517,835

I 経常収益
1.受取会費
2 受取寄附金
3.受取助成金等
4 事業収益
5 その他収益
経常収益計
Ⅱ 経常費用
(1)人件費
給料手当
法定福利費
福利厚生費

人件費計
(2)その他経費
旅費交通費
通信発送費
渉 外 費
減価償却費
会場賃借料
支払原稿料
修 繕 費
水道光熱費
印 刷 費
消耗品費
租税公課
運賃発送費
広 報 費
支払手数料
諸 会 費
図書資料費
地代家賃
会 議 費
支払顧問料
寄 付 金
支払講演料
事務委託費
教育教材費
その他経費計
経常費用計

当期経常増減額

内  :容 金 額 算定方法

(該当なし)

3.施設の提供等の物的サービスの受入の内訳



内   容 期首残高 当 期 増 加 額 当 期 減 少 額 期 末 残 高 備 考

(該当なし)

合  計

4.使途等が制約された寄附金等の内訳
使途等が制約された寄附金等 (正味財産の増減及び残高の状況)は 該当有りません。
よって、当法人の正味財産は 219,640,884円 ですが、そのうち使途が特定されているものは有りません。
したがって使途が制約されていない正味財産は 219,640,884円 です。

5.固定資産の増減内訳
(単位 :円 )

6.借入金の増減内訳

7.役員及びその近親者との取引の内容
役員及びその近親者との取引は以下の通りです。

8 
その他特定非営利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を明らかにするために必要な事項

・ 事業費と管理費の按分方法
・ その他の事業に係る資産の状況

取 得 減 少 減価償却累計額

40,000,000
5,590,000

40,000

20,758,000

40,000,000
5,590,000

40,000

20,758,000

39,420,853
3,642,999

579,147
1,947,001

0

0

40,000
0

20,758,000

66.388.00( 43.()63.852 23.324.14

建物附属設備
工具器具備品

電話加入権
の他の資産
金敷

産

滲「 期 首 残 高 当 期 借 入 当 期 板 済 期 末 残 高

(該当なし)
合計

科 目
計算書類に計
上された金額

内役員及び近
翔者 との取引

(活動計算書)
(該当なし)
活動計算書計

(貸借対照表)
(該当なし)
貸借対照表計



書式第 17号 (法第 28条関係)

令和 05年度 財産目録

令和 06年  8月 31日 現在
特定非営利活動法人 日本成人病予防協会

(単位 :円 )

科
日

Ｈ 金 額

I 資産の部
1 流動資産
現金預金

手元現金

三井住友銀行・普通預金

三菱UFJ銀 ・普通預金
三井住友銀行 。納税預金

みずほ銀行・普通預金

郵便貯金・振替貯金他

貯 蔵 品
仮 払 金
前払費用

未収入金

流動資産 合計

2 固定資産
(1)有形固定資産

建物附属設備

工具器具備品

有形固定資産計

(2)無形固定資産

電話加入権

無形固定資産計

(3)投資その他の資産計

敷   金
投資その他の資産計

固定資産 合計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部
1 流動負債
未払費用

前 受 金
預 り 金

流動負債 合計
2 固定負債
長期借入金

固定負債 合計

負 債 合 計

正 味 財 産

485,909

32,322,331

34,167,193

12,064

128,656,734

79,387,848

6,513,941

398,728

623,115

2,110,110

579,147

1,947,001

284,677,973

23,324,148

121

2,526,148

40,000

40,000

20,758,000

20,758,000

9,994,203

67,570,440

1,044,985

78,609,628

0

0

229,392,493

78,609,628



書式第 18号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

令和 5年度年間役員名簿 J世驚施虐ぢF鵠騒iξttξ琳編翻甜l明認所並
特定非営利活動法人 日本成人病予防協会

1 確認事項 (法第 20条及び第21条を確認の上、チェックを入れてください。)

IИ以下の役員には、欠格事由者が含まれません。(法第20条関係)
IИ各役員について、親族の規定に違反していません。(法第21条関係)

2 役員一覧

役 名
どちらかに○

(フ リガナ) 前事業年度内の

就任期間

報酬を受けた期間

(該当者のみに記入)
氏   名

1

⌒

∪ 監事
サノ タケシ 令和5年 9月 1日

令和6年8月 31日

令和5年 9月 1日

令和6年8月 31日佐野 虎

2
^
∪ 監事

カタノ ヨシオ 令和5年9月 1日

令和6年8月 31日

年 月

月

日

日年片野 善夫

3

⌒

∪ 監事
ヒロオカノフ
゛
タカ

 
令和5年 9月 1日

令和6年8月 31日

年  月  日

年  月  日廣岡 伸隆

4

′
~ヽ

∪ 監事

ヤハタ トモコ 令和5年 9月 1日

令和6年 8月 31日

令和5年9月 1日

令和6年8月 31日人幡 智子

5 ∩ヽ_ノ 監事
ハヤカワ ケイコ 令和5年9月 1日

令和6年8月 31日

年  月 日

日年   月早川 圭子

′
０

ノ
~ヽ

じ 監事

?rt? rrY"

 

令和5年 9月 1日

令和6年8月 31日

年  月  日

年  月  日前山 雄次

⌒

理事・覧:ヲ
シミス
゛
 カス
゛
ミ 令和5年 9月 1日

令和6年8月 31日

年 月

月

日

日年清水

０
０ 理事・監事

年 月

月

日

日年

年  月  日

年  月  日

Ｏ

υ 理事・監事

年  月  日

年  月  日

年  月 日

日年 月

10 理事・監事
年  月  日

年  月  日

年  月  日

年  月  日



書式第 19号 (法第 28条関係 )

社員のうち10人以上の者の名簿
令和 6年 8月 31日 現在

特定非営利活動法人日本成人病予防協会

氏   名

1 石原 康雄

2
飯塚 律子

Ｑ
υ

新保 友紀

4
大久保 和子

5
渡辺 郷江

6
鈴木 直子

7
手塚 義博

8
廣岡 伸隆

9
安村 成子

10
長坂 テツ子

11
越川 絵里子

12
釜神 教子




