
書式第 12号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

令和 7年度 事 業 報 告 書

特定非営利活 法人ゆもりな

1 事業の成果

当法人は、「逆境的小児期経験を持つ成人へのピアサポー ト活動」を理念に、心のケアを必要とする当

事者への支援と、支援の文化を社会に根づかせることを目的として活動している。令和 7年度は、以下

の事業を実施し、一定の成果を得ることができた。

1.当事者への支援 (ピアサポー ト・グリーフケア)

月例茶話会 (会場およびオンライン)を継続開催し、安心して語り合える居場所の提供を行った。継続

参加者 (リ ピーター)も増加し、活動の安定化とともに社会的認知の向上につながった。

2.支援者向け講座の開催 (ト ラウマインフォームドケアの普及)

前年度講座のフォローアップ研修を実施し、 トラウマインフォーム ドケア (TIC)の理解を深めるととも

に、より安定した支援提供環境について意見共有を行った。

3.発信と啓発

支援に関する映画の自主上映会を開催し、他団体との交流を通して活動理念の共有と理解促進を図
った。

4.ネ ットワークづくり・連携

TIC関連研修 (アンバサダー研修)を受講し、多様な分野の支援者と交流する機会を得ることで、今後の

連携に向けた基盤づくりを行った。

以上のように、令和 7年度は「当事者支援」「支援者育成」
「情報発信」 「ネットワーク形成」の 4つ

の側面から事業を展開し、法人の目的に沿った活動を継続することができた。

2 事業の実施に関する事項

(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【512,653】 円)

定款
さ
事

に記載
れた
業名

事業内容 日時 場所
従事者
人数

受益
対象者
範囲

受益
対象者
人数

事業費
(円 )

グリーフケア
を目的とした
茶話会事業

月例茶話会 (会場 。オン
ライン)

毎月 1回

(開 催回

数 48回 )

東京ウィ

メンズプ

ラ ザ ・

Z00M

3名
利 用 希

望者
251名 354,441



こころのケア
を目的とした
講座運営事業

心理学習のための複雑
性 PTSDに関連するトラ
ウマケア・グリーフケア
に関するオンライン講
座の実施

毎 月 第

4土 曜
日

オンライ

ン (ZO()M)
2名
受 講 希

望者
70名 6,971

グリーフケア
のためのピア
サポーター養
成講座運営事
業

95与ξ蓄訴1冨彗菫だ
より実施 )

9月 22日

23 日  (2

日早尋)

東京ウィ

メンズプ

ラザ

2名
受 講 希

望者
5名 4,465

グリーフケア
及 び複雑 性
PTSDに関する
情報提供・啓
発事業

啓発映画の自主上映会
〈東京ウィメンズプラ
ザ民間助成事業により
実施)

1回

東京ウィ

メンズプ

ラザ

4名
利 用 希

望者
50名 146,776

グリーフケア
及 び複 雑 性
PTSDに関する
調査・研究事
業

実施なし

困難な問題を
抱えた女性ヘ

の支援事業
実施なし



法人名 :ゆもりな

澤断蟹整
2025年4月 1日 から202(痒 3月 31日 まで
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3,000

310,0(X)
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32,728

13200

2,734

1“ ,409
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4,023
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科目 金額

消耗品費

租税公凛

支払手数料

新ロロ書■

腱費

そのほ 針

管理費計

経常費用計

当期経常増減額

税引前当期正味財産増減額

法人税、住民税及び事彙税

当期正味財産増減額

前期繰越正味財産傾

次期鍋越正味財産額

9,70

1:レ

`

4,794

753

3,450

440,434

953,087

440´

“

626.650

626,650

133

626,17

328,867

955,384



法人名 :ゆもりな

宣借対照壺
2026年3月 31日 現在

(単位 :

金額科目

∝)2,06

40,31

“

,0∞

1,099,237

1,099,237

1%|,30

143,853

328,8167

626517

143,853

955,3B4

1"9お7

1責産の部

1.流動貴産

現金預金

未収金

立曽金

流動資産合針

2固定資産

固定費産合計

責産合計

lI負債の部

1.流動負債

未払金

流動負償合計

2.固定負償

固定負債合計

負債合計

|‖ 正味財産の部

前期繰越正味財産

当期正味財産増減額

正味財産合計

負債及び正味財産合計



睦断置霊盛記
1.重要な会計方針

財務諸表の作成は、NPO法人会計基準 (2010年 7月 20日 2017年 12月 12日最終改正 NPO法 人会計基準協議会)`こよっていま

視

(1)固定資産の減価償却の方法

有形固定資産は、法人税法の規定に基づいて定率法で償却をしています。

無形固定資産は、法人税法の規定に基づいて定額法で償却をしています。

(2)施設の提供等の物的サービスを受けた場合の会計処理

施設の提供等の物的サービスを受入れは、活動計算書に計上しています。また計上額の算定方法Iよ
「3.施設の提供等の物的サー

ビスの受入の内訳」に記載しています。

(3)ボランティアによる役務の提供

ポランティアによる役務の提供は、「4.活動の原価の算定にあたつて必要なポランティアによる役務の提供の内訳」として注記

しています。

(4)消費税等の会計処理

消費税等の会計処理は、税込経理方式によっています。

2事業別損益の状況
事業別損益の状況出 下の通りです。

l経常収益

1.受取会費

2.受取寄附金

3.受取助威金等

4■業収益

5.その他収益

経常収益計

11経常費用

(1)人件費

人件費計

(2)そのは

業務重託費

島金

印刷日本費

会■費

旅費交通費

通信運捜費

消耗品費

諸会費

租税公諄

研修費

0

0

2,734

111■00

0

1■70

0

0

153

1,000

0

0

0

5,000

0

0

0

0

52

0

0

13,200

0

19,100

82.564

117,132

12,647

13,000

70

17.500

182,062

0

0

0

0

239,821

9,370

0

184

0

0

13,200

2,7“

1“ ,409

825“

118,602

12,647

13,000

275
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(単位 :円 )

182,062

13,20.0

2,734

1",4"

睦´

“
358,423

22,017

13,000

459

18メ,00

合計観 昴事置椰円合計茶話会

`彙
口壼事彙

事彙

■■ 書発曇咸口E事
彙

料日

62501

3,000

310,000

1,170,895

33,41

62501

3,000

0

0

969

0

0

310,00(0

1,170,895

32,372

0

0

310,000

716,979

32,372

0

0

0

66,728

0

0

0

0

309,193

0

0

0

0

77,95

0

1,579,73766●701,5132671,059,35166,728309,19377,995



科目
■膚■塵事

露

僣饉 書■

事■
■塵事ヨ 薇鶴会事置

`口“

円合針 管理●円 合針

支払手数料

支払寄付金

新日図書■

広告宣伝費

雑費

その他経費計

経常費用計

当期経常増減額

4,465

0

0

0

0

9,136

10,000

5,577

4,023

1,383

1,919

0

0

0

0

22,640

0

18,313

0

38,266

38,160

10,000

23,8910

4,023

39,649

4,794

0

753

0

3,450

42,954

10,00(D

24,“3

4,023

43,099

4,465 146,776 6,971 3541441 512,653 440,434 953,087

4,465 146,776 6,971 3,1,441 512,653 440,41レ 1 953,087

73530 162,417 59,757 704,910 1,00(D,614 -373,964 626,“ 0

5.使途尋が制約された寄付等の内訳

使途等が制約された寄付等の内駅Iよ以下の通りです。当法人の正味財産は (    )円 ですが、そのうち (

円は〇〇援助事業と○○基金事業に使用される財産です。したがつて、使途の制約され
ていない正味財産は (

)

)円で

3.施設の提供等の物的サービスの受入れの内訳

施設の提供等の物的サービスの受入れの状況は以下の通りです。

4.活動の原価の諄定にあたって必要なポランテイアによる役務の提供の内訳

活動の原価の■定にあたつて必要なポランティアによる役務の提供の状況は以下の通りです。

6.固定責産の増澪内訳

固定資産の増減は以下の通りです。

有形固定責産

無形固定費産

投資その他の

責産

単位

単位

(単位 :

(単位 :円

諄定根拠0■内喜

■定颯拠金額内審

備考期末薇富当日減少ロ当田増口■鶏首残
=

内害

合計

■末帽

"債
目

鴻

"口
却颯針

ロ
期末取縛領■鴻タ取椰日

…

科目



科目 出曽取得饉鎮 取■ 減少 ■末取欄領額
着缶償却彙針

■
菫末

"

合計

7.借入金の増減内訳

僣入金の増減は以下の通りです。
(単位

8.役員及びその近親者との取引の内容

役員及びその近親者との取引は以下の通りです。
単位

9.その他特定非営利活動法人の賣産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を明らかにするために必要な事項

(1)現物寄附の評価方法

現物寄附を受けた固定責産の評価方法は、固定責産税F価額によっています。

(2)事業費と管理■の被分方法

各事業の経費及び事業員と管理費に共通する経費のうち、 ( )及び ( )にっいては ( )に基づき按分しています。

(3)重要な後発事象

XX年 X月 X日、OO事業所が火災により焼失したことによる損害額 Iま X×円、保険の契約金額はX× 円です。

(4)そ の他の事業に係る責産の状況

その他の事業に係る責産の残高は、 ( )が×X円、 ( )が X× 円です.

特定非営利活動法人に係る事業・その他の事業に共通で使用している重要な資産は ( )が XX円です。

翻末残
=

当日遇講当日僣入用●強富科目

内、近■者及び支日
=人
0との取引内、役員と0取引財薔■豪に計上された金銀科目



法人名 :ゆもりな

財産旦録
2026年3月 31日 現在

(単位 :円 )

科目 金■

:責産の部

1.流動資産

現金預金

ゆうちょ銀行

住信SBlネット銀行

現金

来収金

立曽金

流動責産合計

2.固定責産

固定責産合計

資産合計

ll負償の部

1.流動負債

未払金

流動負債合計

2.固定負債

固定負債合計

負債合計

正味財産

13,143

960■89

18,874

1,画

“

7

1,099,37

143,853

143,853

955,384



書式第 18号 (法第 28条関係)
事 業 報 告 用

令和 7年度年間役員名簿 (11事業年度において役員であつたことがある全員の氏名及び住所又は居所並

びにこれらの者についての前事業年度における報酬の有無を

“

載した名簿)

位趣整 菫星塾五型量型二

1 確認事項 (法第20条及び第21条 を確認の上、チェックを入れてください。)

□以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )
□各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第 21条関係 )

2 役員一覧

役 名
どちらかにO

(フ リガナ)

氏    名

前事業年度内の

就任期間

報酬を受けた期間

(該当者のみに記入)

1
監事

カノウ ノリコ

加納 典子

令和7年 4月 1日

令和8年3月 31日

年  月  日

年 月 日

2
・監事

カタヒラ ユウコ

片平 裕子

令和7年4月 1日

令和7年 4月 14日

年  月  日

年 月 日

3 監事

ミヤザワ ケイコ

宮澤 啓子

令和7年4月 1日

令和8年 3月 31日

年

年

月

月

日

日

4 ・監事

,\.< f トモコ

濱治 智子

令和7年4月 1日

令和8年 3月 31日

年  月  日

年 月 日

5 監事理 事

:ai)lA )13

小長谷 佳世

令和7年 4月 1日

令和8年 3月 31日

年  月  日

年 月 日

6
・監事

サカグチ ミユキ

阪 口 美由紀

令和7年4月 1日

令和8年 3月 31日

年   月 日

日年 月

7
理 事

スズキ 令和7年 4月 1日

令和8年 3月 31日

年

年

月

月

日

日
鈴木 裕美子

8 理事・監事

年  月  日

年 月 日

年

年

月 日

日月

9 理事・監事

年:  月 日

日年 月

年 月

月

日

日年

10 理事・監事

年

年

月

月

日

日

年 月

月

日

日年



書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係)
事 業 報 告 用

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿)

特定非営利活動法人ゆもりな

氏    名

1 加納 典子

2 片平 裕子

3 川 真理子

4 濱治 智子

5 小長谷 佳世

6 阪口 美由紀

7 鈴木 裕美子

8 青木 燿子

9 西沢 瑞穂

10 小熊 菜穂子




