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当団体の主力事業であるコミュニティヨガクラス事業は、本年度も多くの皆さまのご協力のもと、安定

した運営を続けることができました。対面でのクラスは、年間 250回を超えて実施され、延べ 3,〔XЮ 人
以上の方々にご参加いただきました。オンラインクラスについても、年間 650回以上を提供し、延ベ
6,5(Ю 人を超える参加者を迎えることができました。これらの活動は、地域住民の心身の健康促進だけ

でなく、コミュニティ内のつながりの強化にも大きく寄与しました。

また、清澄自河にあるお寺との連携による定例クラスは、継続的に開催され、地域に根ざした新たな交
流の場として定着しつつあります。特に若年層や子育て世代の新規参加が増加し、寺院関係者との関係
構築も進むなど、多世代・多様な背景を持つ人々が自然に集える場としての役割を果たしています。

本年度は、防災啓発活動との連携もさらに進展しました。例年実施している「防災ランタンヨガ」は
「ワール ドウェルネスウィークエンド」との同時開催へと発展し、地域防災委員会や近隣企業、行政と
の協働による新たな取り組みとして注目を集めました。ヨガを通じた心の落ち着きや呼吸法の学びが、
防災における“心の備え"と して評価される機会も増え、都会の孤立を防ぐ新たな社会的価値としての役

割を確立しつつあります。

さらに、地域内でのウェルネスイベントや異業種とのコラボレーションも積極的に展開し、「健康」と
「つながり」をキーワー ドとした新しいコミュニティづくりに貢献してまいりました。

令和 6年度においては、既存の活動をより深めると同時に、他地域への展開も視野に入れております。
地域密着型でありながらも、柔軟で多様な人々のニーズに応えられるよう、今後も改善と挑戦を重ねて
いく所存です。

今後とも、地域社会とともに歩みながら、コミュニティヨガを通じて希望と活力に満ちた社会の実現に

向け、精力的に取り組んでまいります。

2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【 4〔B) 】千円)
定款に記載
された
事業名

事業内容 日時 場所
従事者
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対象者
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対象者
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事業費
(千円)

コミュニテイ
クラスの運営

・ ヨガコミュニティの形
成
・ ヨガレッスンのカリキ
ュラムの構築、運営
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書式第 13号 (法第 28条関係)

令和6年度 活動計算書
事 業 報 告 用
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書式第 15号 (法第 28条関係)

令和 6年度 貸借対照表
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1口要な会計方針

計算書属の伸威は、NO案人会針1基準(all年 7月 a□ a11年 1:月 劉旧 ‐=鰤改正 :膊q姜樹 ]目‖田出
')に

よっています。

(1)

令和6年度

消費■の処理

消費■等の会計燿理は、■込饉■方式によっています。
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6債入金の構 内駅
(単位 :円)
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8その色絆定井書剰活●法人の資自、負債及び正味財童の状■単びに正味財童の増減の状況を明らかにするためにあ要な事項

事栞費と管理費の接分方法

事栞費は、N口雲人が目的とする事彙を行うために菫臓要する経費を集計したもので、管理費は管理轟日に係る通費を集計して計上し
ております。

7役員及びその近襲者との取]:の内書
蹟当ありません
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書式第 17号 (法第 28条関係)

令和 6年度 財産目録
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役 員 名 簿 (銀名級 び銀 のうち綱 を受ける者の薇 )

特定非営利活動法人

“

□m ity Yoga Tokyo

1 確認事項 (法第20条及び第21条を確認の上、チェックを入れてください。)

Z以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係)
□各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第 21条関係)

2 役員一覧

役 名
(どちらかにO)

(フ リガナ)
報酬の有無
(どちらかにO)

役職名等
氏    名

1

⌒

(里フ・監事
オサ
°
ワ  ツサコ

有・① 理事長
小澤 津奈子

2 〇
・監事

オオタケ  シ・ュンコ
有・①

大竹 淳子

3
⌒

健り
"監

事
イモト エ ゛

有・⑬
井本 江美

4
⌒

理事 壁ヽジ
トヘ
°
  モトヒサ

有。①
戸部 素尚

5 理事・監事 有・無

6 理事・監事 有・無

理事・監事 有 。無

8 理事・監事 有・無

9 理事・監事 有・無

10 理事・監事 有・無



社員名簿
特定非営利活動法人ぬ面mity Yoga Tokp

氏   名

1 小澤 津奈子

2 大竹 淳子

3 井本 江美

4 小澤 理央子

5 大竹 ―男

6 井本 直孝

7 福田 理息子

8 斎藤 環

9 戸部 素尚

10 明石 正人

11 山野 裕律

12 パドミ・マーラシンハ

13 五條 由美


