
書式第 12号 (法第28条関係)

事 業 報 告 用

2023 1年度 事 業 報 告 書

盤定土営」活ユ法左國ШШ■■bga Tokyo

1 事業の成果
当団体の事業コミュニティヨガクラス事業は、順調な一年を過ごしました。対面でのクラスは年間 200

回以上実施し、延べ 2,500人以上の参加者を迎えることができました。また、オンラインクラスでは年

間 6(Ю 回を超えるクラスを提供し、6,α〕0人以上の方々が参加されました。これらの成果は、私たちの

コミュニティにおける健康と絆の強化に大きく貢献しました。

一方で、コミュニティーヨガインス トラクターの養成講座は、会場のメンテナンスのため休上を余儀な

くされましたが、この一時的な休上を機に、私たちはより多くの地域イベントヘと活動の幅を広げるこ

とができました。コミュニティヨガクラスを通じて築かれた絆は、地域のイベントヘとつながり、中央

区や東京都の事業との連携を実現しました。これにより、都会の孤立した人間関係をつなぎ、地域の深

刻な課題である防災啓発へと貢献することができました。

令和 5年度に向けては、コミュニティクラスの活動範囲を他地域にも広げていく予定です。特に、昨年

からスター トした清澄白河のお寺との連携は、参加者数を増やすだけでなく、近隣に住む若い世代や普

段交流の少ないお寺の方々との新たな接点を生み出しました。これは、コミュニティヨガが目指す、地

域社会への積極的な貢献と絆の創出に大きく貢献しています。

来年度も、地域との連携をさらに深め、私たちの使命である地域貢献に、一層の力を注いで参ります。

コミュニティヨガを通じて、希望と活力あふれる地域社会の実現に向けて、精力的に取り組んでまいり

ます。

2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用【 4080  】千円)
定歌に記載
された
事業名

事業内容 日時 場所
従事者
人数

受益|

対象者
範囲

受益
対象者
人数

事業費
(千円)

コミ
クラ
ユ ニ ア イ
スの運営

・ ヨガコミュニティの形
成
・ ヨガレッスンのカリキ
ュラムの構築、運営

随時 法人拠点 5

東京都中

央区勝ど

き地区を

中心とす

る一般市

民及び

500 2509



書式第 13号 (法第 28条関係)

令和 5年度 活動計算書
事 業 報 告 用
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書式第 15号 (法第 28条関係)

令和 5年度 貸借対照表
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科 日 金  額 小計・合計

1,342,057

3,000

2,940

126,250

:,474,247

【A】 賣 産 の 部

ｎ

）

【A】 資 産 合 計 ①+( l,474,247

ｎ

〉
ｎ
）
　

０^
・
　

＾
υ

735,275

1,806,000

:,806,000

負 債 合 計 0+④

【B-1】 彙 債 の 都

2,541,275

96,298

▲ 1,163,326

」ヽ 1,067,023

【B-2】 正 味 財 産 の 部

正 味 財 産 合 計

1,474,247【B】 負 債 及 び 正 味 財 産 合 計 【B-1】 +【 B-2】

現金預金

売掛金

前渡金

未収入金

・・①

２

一回 ②

短期借入金

未払金

前受金

仮受金

預り金

・・③

2
「

¬
lL」

|
長期惜入金

・・④コロⅡ□巨]

前期繰越正味財産額

当期正味財産増減額



書式第 16号 (法第 28条関係)

令和 5年度  計算書類の注記
0腱劇
… …

:"7●口 T…

1 重要な会計方針
計算●類の作成は、口 法人会計基準(2011年 7月 20日

"11年
11月 20日 一部改正 取0法人会計基準協議会)に よっています。

(1)  消費税の処理
消費凛等の会計処理は、税込樫理方式によっています。

2 事業別損なの状況

(単位 :円 )

3 1籠設の提供等の物的サービスの受入の内訳

該当ありません

科 目 事業 管理部円 合計

l 経常収益

1   受取会費
2   受取寄附金
3   受取助成金年
4   事業収益
5   その他収益
経常収益計

■ 経常■月
(1)  人件費

給料手当

役員報酬

退職給付費用

福利厚生費

人件費計

(2)  その側」重費
旅費交通

通信費

交際費

会麟費

保険料

消耗品費

租税公課

事務用品

広告宣伝

支払手数

略会,
新聞図書

会場彙

講師料

雑費

鮨餃等評価費用

減価償却費

印刷製本費

雑慣失

支払利思

そのlL経費計

経常費用計

当翔経常増減額

2.509,157

383000

25,172

0
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0

0

0

0

0
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0
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2.917.354 2,917.354
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0
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0

0

0

0
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235,540

34,063

146,021

73.540

0,670

271,659

0

1.460

237.957

66.O00

51,273

0

216.267

2,475.526

127.736

0

0

0
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0
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0

0

0

0

203
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0

00,418

0

3.390

0

0
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0
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25,703

8,000

235,540

34,060

146.021

73,540

6.670

271.659

200

1.400

237,957

146,418

51.273

3.3`Ю

216,267

2475.526

146,990

0

0

0

25,700

8,000

3.943.712 136,968 4,(BO,“0

3.943.712 136.960 4.080.680

▲ 1,0る .358 ▲ 136.968 ▲ 1,163,326

4 使途等が制約された寄附金等の内釈
腋当ありません



5 固定賓産の増滅内訳
腋当ありません



6 借入金の嗜減内訳
(単位 :円 )

科 目

"首
残高 当翔借入 当翔返済 翔茉残高

短期借入金 756.833 402.αЮ 714,833 ヨX.(()()

長期借入金 2.260.0()() 402.()(X) 1.806,0()(

合計 3,024.833 462.(Юゆ 1.176.800 2.310,000

7 '役員及びその近規者との取引の内容

該当ありません

8 その他特定非営利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を明らかにするために必要な事項

事業,と 管理費の悛分方法

事業費は、PO法人が目的とする事業を行うために直接要する経費を集計したもので、管理費は管理部門に係る経費を集計して計上しておりま
す

その他の事業に係る賣産の状況

腋当ありません



書式第 17号 (法第 28条関係 )

令和 5年度 財産目録
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4.001

16.698

243.318

l.342.057

3,0● 0

2.940

:.474.24フ

126,260

14.080

112.170

【ハ】 ■ 壼 ● ●

|,474.247【A】 責 産 合 計 ①+②

173.237

6.500

27.326

206.063

504.000

10,000

15.212

15,212

504.000

0

,36.2,5

1.306.000

1.806,000

1.000.000

の【8-1】  彙

2.54!.275【●-1】 ■ ● 含 |,C
▲ :,067.023【B-2】 工 嗜 け ● ●

(2)

Z壼 日

兄掛金

キ付金

前置金

未収金

手元ヨ仝

三菱uFj銀行薔通預金
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2 日



役 員 名 簿 (銀名簿及び銀 のうち籠 観 ける者の薇 )

特定非営利活動法人Cm側面ty Yoga Tokyo

1 確認事項 (法第20条及び第21条を確認の上、チェックを入れてください。)

□以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )
Z各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第 21条関係)

2 役員一覧

役  名
(どちらかにO)

(フ リガナ)
報酬の有無
(どちらかにO)

役職名等
氏   名

1

⌒

Qフ・監事
″ ワ ツナコ

有・① 理事長
小澤 津奈子

2 〇 薔
オオタケ  シ・ュンコ

有。①
大竹 淳子

3
⌒

健り,・ 監事
イモト  エミ

有。①
井本 江美

4
⌒

理事くEフ
トヘ`  モトヒサ

有・①
戸部 素尚

5 理事・監事 有・無

6 理事・監事 有・無

7 理事・監事 有 。無

8 理事・監事 有・無

9 理事 。監事 有 。無

10 理事・監事 有・無



書式第4号 (法第 10条 。第28条関係)
設立・事業報告用

社 員 名 簿 徹員のうち10人卿 め 者の名簿)

特定非営利活動法人__£鋼凹ШШLX四こbbQ_

氏   名

小澤津奈子

，

“ 大竹淳子

3 井本 江美

4 小澤理央子

″
０ 大竹 ―男

6 井本 直孝

7 福田理恵子

8 斎藤 環

０

） 戸部素尚

10 明石 正人

11 山野 裕律

12 パドミ・マーラシン八

■

■



13 五條 由美




