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書式第 8号 (法第 10条・第 25条関係 )

令和 3年度  事 業 計 画 書
成立の日から 令和 4年 7月 31日 まで

特定非営利活動法人ONLY ONE LIFE
1 事業実施の方針
今年度は、本法人の事業基盤を確立するために、渉外活動、ホームページ等を通じて会員募集
的に行い、関係各団体等との交流、情報収集を積極的行う。
2 事業の実施に関する事項
特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【4,440】 千円 )
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予定額

(千円)

事業名 事 業 内 容

初年度は、メンタルヘルスに
様々な課題を抱える方々の治
療や回復のために、また、教
育や就労及び日常生活におけ
る様々な課題に関する広く一

般に対する普及啓発のため
に、セミナーやイベント、及
びこの法人のウェブサイ トに
よる情報提供を行 う。また、
この法人の理事及びこの分野
に知見を有する者が、面談や
メール、SNSに よる相談、
カウンセリング等の対応を行
う。必要に応じて、支援機関
に関する情報提供を行う。
これらの成果をまとめ、年 1
回、冊子の形式に編集し、印
刷及びPDFの ダウンロー ド
方式で配布 し、その成果を広
く市民一般に還元する。

成立の日か
ら令和 4年
7月 31日
までの間、
月 1日程度

東京都内及
びインター

ネット上

10人 こころの病気
を持つ方々、
その家族や職
場関係者及び
この問題に関
心を有する市
民一般
約 100名

2,220
メンタルヘル
スの改善の支
援を目的とし
たセミナー、
イベント及び

普及啓発事業

成立の日か
ら令和 4年
7月 31日
までの間、
常時実施

この法人の

本部及びこ
の法人の本
部及びイン

ターネ ッ ト
上

10人 こころの病気
を持つ方々、
その家族や職
場関係者及び
この問題に関
心を有する市
民一般
約 100名

2,220の改善を

ネットワ
及び普

ン タ

る専門

々な課題を抱える方々や
家族に対する支援活動を
う専門家、団体等に呼び
、各団体の支援情報の

集約し、常時情報交換が
なネットワークを構築する
とともに、広く一般への

れらの情報をこの法人のウ
ブサイ トで公表すると
、冊子の形式に編集し、
及びPDFの ダウンロー
式で配布 し、その成果を
く市民一般に還元する。

は、メン ル ′ヽ ル クス

を行 う。



書式第 8号 (法第 10条・第 25条関係 )

令和 4年度  事 業 計 画 書
令和 4年 8月 1日 から 令和 5年 7月 31日 まで

特定非営利活動法人ONLY ONE LIFE
1 事業実施の方針
今年度は、受益対象者が前年度の約 2倍まで拡大するように事業を積極的に展開する。
2 事業の実施に関する事項
特定非営利活動に係る事業                 (事 業費の総費用 【8,880】 千円 )

受益対象者
の範囲及び

予 定 人 数

事業費の

予定額

(千円)

事業名 事 業 内 容
施

定

時

実

予

日

施

定

所

実

予

場

従事者

の予定

人 数

令和 4年 8
ら

７
の
回

か
年

日
１

日

５

１

月

令和

程度

月 1

Ｒ
）

ヽ

月

間

東京都内及
びインター

ネット上

10人 こころの病気
を持つ方々、
その家族や職
場関係者及び
この問題に関
心を有する市
民一般
約 200名

4,440
メンタルヘル
スの改善の支
援を目的とし
たセミナー、
イベント及び

普及啓発事業

二年目は、引き続きメンタル
ヘルスに様々な課題を抱える
方々の治療や回復のために、
また、教育や就労及び日常生
活における様々な課題に関す
る広く一般に対する普及啓発
のために、セミナーやイベン

ト、及びこの法人のウェブサ
イ トによる情報提供を行 う。
また、この法人の理事及びこ
の分野に知見を有する者が、
面談やメール、 SNSに よる
相談、カウンセ リング等の対
応を拡充す る。必要に応 じ
て、支援機関に関する情報提
供を行 う。
これらの成果をまとめ、年 1

回、冊子の形式に編集 し、印
刷及び PDFの ダウンロー ド
方式で配布 し、その成果を広

く市民一般に還元する。

令和 4年 8
月 1日 から
令和 5年 7
月 31日 の
間、常時実
施

この法人の
本部及びイ
ンターネ ッ
ト上

10人 こころの病気
を持つ方々、
その家族や職
場関係者及び
この問題に関
心を有する市
民一般
約 200名

4,440の改善を

ネットワ
及び普及

ン

る専門

スに様々な課題を抱え
々やその家族に対する支
を行 う専門家、団体等
びかけ、各団体の支援情
情報を集約し、常時情報
が可能なネットワークを
るとともに、広く
啓発活動を行う。
れらの情報をこの法人のウ
ブサイ トで公表すると
、冊子の形式に編集し、
及びPDFの ダウンロー
式で配布 し、その成果を
く市民一般に還元する。
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ONE LIFE
成立の日から

、イベン ト、情報発信事業
ネットワーク事業

令和 4年 7月 31日 まで
特定非営利活動法人ONLY

1 受取会費
個人会員
法人会員
2 受取寄附金
受取寄附金
3 受取助成金等
受取補助金
4 事業収益
(1)セ ミナー
(2)専門家の
益収
息御受取利′岬勒裁
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法人税、住民税及び事業税
設立時正味財産額



令和 4年 8月 1日 から 令和 5年 7月 31日 まで
特定非営利活動法人ONLY ONE LIFE

Ⅱ

1 受取会費
個人会員
法人会員
2 受取寄附金
受取寄附金
3 受取助成金等
受取補助金
4 事業収益
(1)セ ミナー、イベント、情報発信事業
(2)専門家のネットワーク事業
5 その他収益
受取利息
経常収益計
経常費用
1 事業費
(1)人件費
給料手当
退職給付費用
福利厚生費
人件費計
(2)その他経費
会場費
旅費交通費
通信費
水道光熱費
委託費
その他経費計
事業費計
2 管理費
(1)人件費
役員報酬
給料手当
退職給付費用
福利厚生費
人件費計
(2)その他経費
消耗品費
水道光熱費
通信運搬費
賃借料
旅費交通費
印刷製本費
その他経費計
管理費計
経常費用計
当期経常増減額

Ⅲ 経常外収益
経常外収益計
Ⅳ 経常外費用
経常外費用計
経理区分振替額
税引前当期正味財産増減額
法人税、住民税及び事業税
前期繰越正味財産額
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