
書式第 12号 (法第 28条関係 )

事業報告用

2024 年度   事業報告書
特定非宣型三動法人ピ2_ョ ラーレ

1 事業の成果
相談者・利用者に安心して利用してもらえる窓口・居場所であり続けるために、24年度も前年度に引き続き、各事
業で展開している既存の窓日・居場所の安定運営を目標に、人材育成にも目を向けながら活動を進めてきた。

妊娠葛藤相談窓口「にんしん SOS東京」は、「まだ繋がりきれていない若年者と素がる」を継続テーマに据え置
き、23年度に導入開始したチャット相談の安定運営および対象者をより明確にしたデジタルアウトリーチに取り組
んだ。結果として相談者数の総数および面談・同行支援数ともに昨年比で減少したが、12月 中旬～3月 に SNSに
てハイリスクに絞ったデジタルアウトリーチを実施したところ、この期間に置ける同行支援の件数に増加がみられ

た。同行支援が必要なケースは、短期間で他の民間支援団体を含む複数の関係機関との連携が必要になる場面が多
く、相談者にとって必要な社会資源に確実に繋げるために、現場では丁寧なやり取り。調整力が求められている。

中絶後の相談窓口「PUPU」 は、相談件数の増加傾向が毎年続いており、24年度は前年比 1.2倍であった。高い社
会的ニーズにピッコラーレとしてどのような形で応えていくか、今後議論を進めていきたい。24年度注力したいと

考えていた育成サポー トについては、様々な理由から体制を十分に整えることができず、計画通り遂行することが

できなかった。これからも引き続き、相談者にとって垣根の低い、相談しやすい窓口であり続けるための礎である
「チームで支援に当たる体制 |を継続・アップデー トし続けるためにも、来年度は体制を整え、研修事業などとキ)

連携しながら人材育成を行っていきたい。

研修事業については、柱である支援者育成研修(研修 A&B)の開催を今年度お休みとし、運営体制等の立て直しの時
間にあて、25年度の再出発に向けて準備を進めることができた。また、新たな取り組みとして包括的性教育講座
(オ ンライン)を開催し、延べ 150名近い方々に参加いただくことができた。ターゲットの振り返りなどを行い、
来年度また新たな展開を模索していきたい。

政策提言については、代表による行政府の委員会出席などを通して現場の声を発信してきた。各地から入る視察

(行政・議員・支援団体)等の問い合わせにもできる限り対応し現場の気づきをお伝えしてきた。「妊娠葛藤白書」
については、緩やかに売れ続けている。来年度も同様の活動を継続していきたい。

prolectHOME(居場所事業)で展開している「びさら」(居所のない妊婦のための宿泊型居場所)は、開始から 5年が
経過。行政からの利用問い合わせが途絶えず、24年度は初めて 100%の稼働率となった。増えるニーズにどのよう
に応えていくか、受け入れ部屋数など含め、中期的視点で検討が必要なタイミングにきている。アフターケアにつ

いては、「ひだまり食堂」などグループで集まる機会の開催、また個別の相談やショー トステイ、アウトリーチ対

応など様々な方法で 「びさら」卒業後のサポートをしている。アフターケアの活動はニーズが高く、今後の広がり

を考え、4月 以降新たな拠点を追加し活動していく。

「ピコの保健室」(包括的性教育)・ 「びこカフェ」(女の子/女性のための居場所)も 開始から 4年が経過、活動を知
った行政や民間団体からの視察・見学を今年度も数多く受けてきた。性のこと。人間関係のことなど、深刻さの大

小によらず質問したり相談できる場や信頼して話ができる人の存在の大事さを居場所運営を通して実感している。

2025年度は「にんしん SOS東京」開設から 10年 となる。ここまで、様々なステークホルダーに協力いただきな
がら、現場で必要な活動を継続・発展させてくることができた。これからも現場のニーズに応え、「誰もが孤立せ

ず、自由に幸せに生きていける社会」の実現に貢献していくためにも、この節目の年に、現在組織の注カテーマに

上がっている「人材育成」について団体としてしっかり取り組める新たな 1年としたい。



2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【 112,039 】千円)
定款
に記
載
され
た
事業
名

事業内容 日時 場所
従事
ヨニ´
日

人数

受益
対象者
範囲

受益
対象者
人数

事業費
(千

円)

性の

健康

や妊

娠・

出産

に関

する

相談

支援

事業

●妊娠葛藤相談窓回の運営

1.にんしん SOS東京
2.に んしん SOS埼玉
3.にんしん SOSち ば
※産む・産まない、育て

る 。育てないにかかわら

ず、にんしんにまつわる

全ての 「困った」 「どう
しよう」に寄り添う

●中絶後の相談窓回の運営

【相談窓口開設時間】

1.に んしん SOS東京(自
主運営):365日 16:00～

23:00(電話),週 3回各 2

時間 (チ ャット相談)

2.にんしん SOS埼玉(埼
玉県よ り委託):365日

16:00～ 23:00(電話)

3.にんしん SOSち ば(千
葉県よ り委託〉:365日

16:00～ 23:00(電 話),週

3回各 2時間 (チャット

相談)

※3つの窓日共通 :

・メールは 24時間年中

無休で受付

・必要に応 じて医療機

関や行政等への面談・

同行支援を実施

【相談窓口開設時間】

メールにて 24時間年中

無休で受付(返信対応は

1回/週 )

【相談受

付方法】

メール・

電話・

チャット

※チャッ

ト相談は
「にんし

ん SOS
東 京 」
「にんし

んSOSち
ば」で実

施

※面談・

同行支援

について

は相談者

が居住

する地域

にアウト

リーチ

中絶後の

相談窓口

は、メー

ルのみで

受

付

約 40

名

日本

全国

【妊娠葛藤相談窓

口】

・相談人数約

3,214人

・相談延べ対応回

数:約 9,552回

・面談 /同 行支援

回数:約 31回

※いずれも3つの

窓回の合計数

【中絶後の相談窓

口】

・相談人数約 143

人

61,167

●「妊娠葛藤 白書」販売

(2021年 4月 1日 発行)

・
「妊娠葛藤白書」他を活

用した政策提言活動
通年

オンライ

ン販売・

配布

提言先:厚

労省・子

ども家庭

庁他

約 5

名

日本

全国

「妊娠葛藤白書」

販売数:57冊



青 少

年 や

母 子

の 健

康 推

進 に

関 す

啓

普

や

れ

関

す

事

る

発

及

そ

に

連

る

業

・ 包括的性教育講座 (オ ン

ライン)実施

1.性 を知ることは自分を

大 事 に す る こ と 7/20,

3/13

2.性 を知ることは自分を

大事にすること (性暴カ

編)9/14

3.子 どもの性にまつわる

SOSっ てどんなこと
'

11/28,3/2

オンライ

ン

7/20:31名

3/13:26名

9/14:26名

11/28:53名

3/2(対面):12
名

●妊娠葛藤を取り巻く課題

を啓発するための講演活

動・視察対応

行政、医療機関、民間団

体、企業などからの講演 ,

依頼に応じて

オンライ

ン ・ 会

場、ハイ

プリット

約 10
″
ロ

日本

全国
約 4,000人

●居所のない妊婦のための

居 場 所 づ く り 「pro〕 ect

HOME」

1.「ぴさら」の運営

2.「ぴさら」卒業生のア

フターケア

2.他地域で妊産婦の居場

所運営を行っている団体

との共同勉強会実施

3.日 本子ども虐待防止学

会 (かがわ大会)発表

●ピコの保健室

主に 10代を対象とした包

括的性教育の継続的実践

1.来所型

2.出張型

※他機関(学校や地域の

ユースセンター等)と連携

通年

数回/年

2024/11730

【ピコの保健室開催日】
1.来所型:随時

2.出張型:各施設で月 1回

程度

3.講演型:依頼に応じて

豊島区

オンライ

ン

会場 (香

川)

豊島区

豊島区を

中心に関

東圏

約 30

名

約

名

4

約
′,′

`コ

4

約

名

5

関東

圏を中
′心 |こ 日

本全国

日本

全国

日本

全国

豊島

区を

中心に

関東

圏

【びさら/ア フタ

ー】

・ぴさら宿泊利用

人数(妊婦 8人,新
生児 8人)

・アフターケアの

ショー トステイ 9

回,利用人数 (産

後 3人 ,幼児 5人 )

・アフターケアの

デイ利用 (グルー

プ/個別対応)

79回

利用人数 :約 40

人

【共同勉強会】

実施回数:3回

延べ参加人数 :約

40人

【学会発表】

参加者数 :約 100

名

【ピコの保健室】

1～ 2合計 :

約 140人

出張保健室:36回

開催

50,872



した出張型保健室

●びこカフェの運営

主に 10・ 20代の若年女性

を対象に、安心して相談

もできる居場所の運営(豊

島区より委託)

※生理用品の無料配布等

を通して、体のこと、関

係性、パー トナーシップ

などについての相談機会

も積極的に提供

【ぴこカフェ開催日】
・月 2回 (第 2火曜日、第
4日 曜 日)14:00～ 18:00

池袋サン

シャイン

ンテイ内

:ソ ラリ

ウム

約 15

名

【ぴこカフェ利
用者数】
・約 217名



書式第 13'I(法第 28条関係 )

2024年度

事 業 報 告 用

活動計算書 (その他事業が1生し主場合)
特定非営利活動法人ビッコラーレ
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|
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収
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書式第 15号 (法第 28条関係 )

2024年度 貸借対照表
事 業 報 告 用

特定非営利活動法人ピッコラーレ

2025 313 ′ヽ

1斗

の

45,927.262

産

現金預金

未収金

棚卸資産 (商品)

前払費用
仮払金

537

362

845

000

518

1.4

ソフトウェア

2. 600, 000

1 0

2

建物付属設備

(3)投 資その他の資産
敷金

保証金

30

230
00

()0

A

【A】 資 産 合 計 0+② 50.009.512

25,091.216

0

+ 2 0 1 21

未払金
未払消費税等
未払法人税等
前受金
預り金

B-2 正 の  部

正味財産増

財

22.355.564
2.562.732

正 味

【B】 負 債 及 び 正 味 財 産 合 計 【B-1】 +【 B-2】 50,0091512

1 482 250

■_________金__豊________」立L金土 __

負債合言

】 負 信



11, 28

2024年 度  計算書類の注記 事 業 報 告 用

特定非営利活動法人ビッコラーレ

1  重要な会11方 ,|

2. 事業別損益の状況

計算書類の作成は.NPO法人会言1基準 (2010年 7月 20日 2017年 12月 12日 最終改正 NPO法人会計基準協議会)|こよっています.
(1)棚卸資産の評価基準及び評価方法
棚卸資産の評価基準は原価基準で行っています。

(を ,1制定資産の減価償却の方法
ツフトウェアは、定額法によっています.

(3, 消費税等の会計処理
消費税等の会計処理は、税込方式によっています.

「 IH
性の健康や好嬢・III
産に関する相談支援
事業

「ri少年ち,子の健康
推進 |[関する

`発
普

'′

やて

'I=関
連 :る

事業

.卜
■部門:| 管理部Fl ＾

］

0

13.556.538

111.000
42.733. 505

0

57.178. l

8 100 4

0

13.556.538

57. 889. 142

50. 833. 955

0 .ヽ6誌

1.l15000
13.556.538

57.889 142

50.833 955

8 658
う6.701.011, 65.578.592 122.2'0.63ヽ 1.123.658 123.103.298

35.232.072

0

2. 211. 132

16.788

27.277.117
4.828.750

1.941. 890

974.025

62.509.489

1. 828. 750

1. 189. 022

990. 813

2.486.400

0

841. 368

210. 177

1.995.889
1. 828 750

3. 030 390

1.200 990
:'719■ 992 35.025.082 72.518.071 3537.045 76.056.019

0

0

0

7■ .509

2.269. 100

0

33.000

159.090

232. 174

10.980

78. 590

16, 689

1.828

179. 110

56. 307

0

131. 750

0

121. 773

5. 663 835

Fヽ

11 106

285

1.856

000

0

988

0

690

0

0

298

0

3.291.672

0

983 842

572.000

320. 722

3.600. 000

107.150

1.968.196

619.760

306. 835

12.200

0

10. 000

87. 112

500

120.196

330. 800

10255
817. 064

825. 000

28.270

34.539

276.107

84,714

79.915

1. 271. 122

0

51.810
0

0

H.700672
0

1 269.830

572.000

2. 177.112

3. 600.000

107.450

2.055.794
619.760

613.670

12 200

0

10.000

828. 651

2. 269. 600

120.196
863.800

169.315

1.079.238
865.980

106.860

51 228

278. 235

263.851
186. 252

1. 271. 12'

181.750
51.810

101. 773

5. 663.835

597.060

35. 684

160.719

951. 500

178.019

0

0

263.671

0

14.720

3.300

6.388

0

891.305

6.716

55. 273

10.0

17 297.732
36. 681

1.130.579

1523.500
2. 355.161

3. 600.000

107.150

2. 319.465

619.760

628.390

15. 500

6.388

10 000

1. 719.956

2 276 316

175.769

876.800

169. 315

1. 079. 238

865.980

106.860

51. 228

278. 235

263.854

186.252

1. 271. 122

131 750

70 290
121.773

5. 663.835

23.671.576 lF出 7.011 61F39.521 192925 11.711.512
61. 67 568 50.872.123 112.039.691 8. 730. 870 120.770,561

14.706.469 10. 239. 944 △ 7.607.212 2.632.732

i lI鵞収養

'_ 
受取会長
2_ 受敗寄鮒奎
_ヽ 受取助威奄署
●‐ 豪秦収桂

`_ 
その他収益
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`''人
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綸

"子
当

役鰊,:酬
法だ福刊費
盪

"費人
「
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●,その他疑費
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“
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腋R交菫買
支払,1酬料
腱福燿豫贅
地代憲賃
(1器●呂贅
消耗品費
水道光熱費
傑腱‖
研修費
会通費

“

会費
支払千歌‖
組侵公凛
雑R
静日会
印刷口本賣
広報費
,:験で刊月‖
滲憲費支榎薔費
食糧支機費用
生露用島●費
生活費支授贅
面餃費
綸食費
減贅償却費
修罐R
発 |1漂価 ,,■●●

“̀■勁成金返還金
その他鍵費計
籠常費用il

当期饉鷲勁減薔

|

| |

|

、 4 416 5ツ



使途等が制約された寄附金等の内訳
なし

θ)

役員及びその近親者との取引の内容

役員及びその近親者との 1,て 引は以 ドの通りです_

その他特定非常利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を明らかにするために必要な事項

事業費と管理費の技分方法
【収益】
2021年度受取寄附金「13.556.538円 」は、定款事業「青少年や母子の健康推進に関する啓発普及やそれに関連する事業_|に計 Lしています.

〔費用】
・各事業の事業資と管理費に共通する経費のうち.給料手当.役員報酬.通勤費.旅費交通費、法定福利費等については、従事割合に基づき按分を行っ
ています。その他費用は.定款 Lの事業 (1性 の健康や好娠・ |‖産に関する相談支援事業. 2青少年や母子の健康推進に関する啓発普及やそれに関連す
る事業,及び管理部門で直接配賦で行っています。

1、 II
. ―_.__111,■利 ||

1.617000 1182.250

100.000

2.1,00.000

300.000

2.300. 000

2.600.000 1617.000 1:4.750 |.0ヽ 2.250

無形固定資産
ソフトウェア

投資その他の資産

散金

保.[金

合 11・

円 )

計算書類 |こ :111さ
れた金額

内.rt ti・ .11く 引
内、近親者及び
支配法人との取

弓|

1111

13.556.538 1000 66000

1355653ヽ 1000 86.000

898012 lF6 00017.605.206

17.605.206 898042 176000

活動計算書31

(貸借対照表 )

未払金

貸倍対11々
`il

|

1:1 750

| |

|

|



書式第 17号 (法第 28条関係 )

2024年度 財産目録
事 業 報 告 用

特定非営利活動法人ピッコラーレ

未収̂̀
■ .喪キ4特」低il穐121肇″督′尋ず:令 !穐、L事業■収べ●1=牟::1.,「の健t,:".,_
棚需 :籍 )

前1鳴
‰111分家賃

1'又 払企

45 927 262

42,91.537

1909860

ちょ銀行 (2025年 1月 |口 l]座振替入金分 ) 163.518う

の

(t

985.501
923. 861

229. 815

300. 000

209.815

800. 000

193. 518

52.861

5. 398. 099

3. 103.612

2.388. 795

2. 056. 170

ょ銀行 普通預金

ょ銀行 当座
行 普通預金

協信用金庫 普通預金

，
・　
ち

ち
銀

二

稀
金

う

う
天
京

金
現

０
ゆ
楽
東

現

401 固

l.182)
1182.250

形

ソフトウェア

26000003 の の

300000
2. 300. 000

敷0
保:|[金 (千葉県 )

①+② 50.009.512【A】 資 産 合 計

26.091.216

17.605206

596ヽ 32

(東京都福祉局 )

9.122
8. 920

9.329
1. 906

5. 288

9. 611

8.000

70.000

1235.300

5. 583 868

未払戴』∬肺ゃ事准亜
未払消費移
栃署前
13[糀
8_予 継

   
″́日経
預!'Li炉

70.000

1.235. 300

1,458.858
1. 125.000

70

8.18

263

889

200

未払金
2025年 3月 分分給料手当等
2026年 3月 分社会保険料等
2025年 :`月 分業務委 ,'L費
0025年 311分 支払報酬料
2001年 度分ライフカー ト

2021年 度分iCBカ ー ド
2021年 度受取補助金返還金

【B-1】 負 ●+= 25.091216債 合 計

【B-2】 正 味 財 産 合 計 【A】 ― 【B-1】 24. 918 296

金  額___生__



書式第 18号 (法第 28条関係)

事業報告用

2024年度年間役員名簿 (前●葉年度において役■であったことがある全員の氏名及び住所又は居所並
びにこれらの者についての前事業年度における報酬の有無を記載した名簿 )

特定非営利活動法人  ピッコラーレ

1 確認事項 (法第 20条及び第 21条を確認の上、チェックを入れてください。)

国以下の役員には、欠格事由者が含まれません。(法第20条関係)
M各役員について、親族の規定に違反していません。(法第21条関係)

2 役員一覧

役名
どちらかにO

(フ リガナ)

氏名

前事業年度内の

就任期間
報酬を受けた期間
(該 当者のみに記入 )

1 匡三卜監事
(ナカシ'マカオリ)

中島 かおり  

2024年

2025年

4月  l日

3月  31日

2024年

2025年

4月  1日

3月  31日

2 匡Ξ卜監事
(ツチヤ

土屋

マユミ)

麻由美

2024年  4月  1日

2025年  3月  31日

年

年

月   日

月 日

3 匡]・ 監事
(イシカワ

石川

ハルエ)

治江  

2024年  4月  1日

2025年  3月  31日

年  月  日

年 月 日

4 厘ヨ・監事
(ソウ ショウコ)

刀ヽ 尚子

2024年  4月  1日

2025年  3月  31日

年  月  日

年  月  日

5 匡]・ 監事
(ハナヤ

花屋

マサタカ)

雅貴

2024年  4月  1日

2025年  3月  31日

年 月

月

日

日年

6 匡∃・監事
(マツシタ  キヨミ)

松下 清美  

2024年

2024年

4月  1日

6月  20日

年 月

月

日

日年

7 理事・匡∃
(ヒタ'  タケン)

肥田 健

2024年  4月  1日

2025年  3月  31日

年  月  日

年  月  日

8 理事・監事

年  月  日

年 月 日

年 月

月

日

日年



書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係 )
設立・事業報告用

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿 )

特定非営利活動法 ピ コ ― レ

氏   名

1 中島 かおり

2 土屋 麻由美

3 松下 清美

4 石川 治江

5 宗 尚子

6 内田 綾子

7 由利 雅子

8 宮本 恵

9 内田 優子

10 土井 理美

11




