
書式第 12号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

令和 5年度 事 業 報 告 書

特定非営利活動二人 東京ベルズ

1 事業の成果
これまで 2類相当とされていた新型コロナ感染症の位置づけが、令和 5年 5月 8日 に5類感染症にな

ったことから、感染対策を一律に求められなくなった。しかし、マスクを外すことをためらう人々も多

く、参加型コンサー トを行いやすい環境に戻ったとはいえない。ただ、緩和された中にあつて、保留、延

期となっていたものは、実施にこぎつけたものもあった。コンサー トが実施できないコロナ禍にあつて

は、ソーシャルメディアを活用して、喉のフレイル (衰え)に対する注意喚起と、その対策としての「の

どピコ体操」の啓蒙をねらいとしたコンテンツ (番組)を制作、配信してきた。ここへきて、その閲覧者

数合計が 15万人 (40番組合計)を超える結果となった。また、協力会社であるパナソニック株式会社

の定年退職者の団体から、「これらの番組を健康情報番組として DVD化 し、入会の祝い品として配布し

たい」という申し出があった。これを、拡散のためのメディアの選択肢が増えることとして歓迎、許諾し

た。こうした動向は、当法人の活動内容が、健康増進やフレイル予防に貢献する高い公益性と、且つ積極

的で継続的であるということを、周囲に印象付けることができたと言えるであろう。加えて、
「のどピコ

体操」の効果を生理的心理的アプローチから解説した記事と、当法人の活動報告を兼ねた、会報
「のどピ

コ通信」の発行、郵送、配布を、会員だけでなく、コンサー ト来場者、ソーシャルメディアが不慣れな人、

といった高齢者を対象に実施することで、受益対象者の範囲を拡大することができた。こうした受益対象

者も、年とともにその人的構成が変わることから音楽的嗜好性も変わってくる。戦前生まれであった後期

高齢者に戦後生まれの人も加わってくるということから、演奏内容についても、前期高齢者、または、高

齢者として区分されない世代の人々、その周辺の人々の音楽的嗜好を考慮した選曲、編曲が必要となって

きた。そこで、レパー トリーを拡大し、それを動員力のある演奏家に出演を依頼しての
コンサー トを実

施、音楽的興味からの来場者拡大を図り、受益対象者の発掘、拡大
へと繋がる取り組みも行った。ソーシ

ャルメディアの活用、会報の活用、新たな受益対象者拡大のためのコンサー ト開催は、公的支援金制度が

終了した今にあつては、寄付金を募集する活動に追い風となるものとなり、結果、本年度の寄付金額はこ

れまでにない高額へと結びつけることができた。



2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【5,042】 千円)

定款に
記載
された

事業名

事業内容 日日寺 場所
従事者

人数

受益対象者

範囲

受 益 対

象 者 人

数

事業費

(千円)

のどピ

コ体操

コンサ

ー ト事

業

①おうちで始めよう

「のどピコ体操」動画

の

オンライン配信継続

事業

①令和 5年

6月 1日 よ

り令和 6年

5月 31日

まで

①当法人事

務所

①8名 ①全国の高

齢者、及び

その周辺に

生活する

人々

①

15万名

Ors+

②のどピコ体操

コンサー ト

於 :国分寺市長野県人会

30周年記念懇親会

②令和5年

6月 18日

②東京都立

川市

ホテルエミ

シア

②8名 ②国分寺市

長野県人会

会員

②80名 ② 73

③コンサート「東京ベ

ルズ。 を歌う」

③令和5年

3月 30日

③渋谷区千

駄ヶ谷

SYDホ ー
ル

③ 15

名

③当法人の

会員、継続

的寄付者、

及び、その

周辺の

人々。出演

者のファン

の内、前期

高齢者及

び、その周

辺の人々。

③ 200

名

③ 2,218

④ 「のどピコ体操とた

のしいコンサー ト」

於 :東久留米市民生委

員 。児童委員協議会

④令和6年

5月 31日

④東京都東

久留米市役

所内市民プ

ラザホール

④8名 ④東久留米

市内に在住

する高齢

者、及びそ

の周辺に生

活する人々

④ 200

カ
4コ

④104



ハ ッピ

ーヴォ

イスデ

ーチャ

リティ

コンサ

ー ト事

業

①公益財団法人修養団

主催 「第 7東京ベルズ

ハッピーヴォイスチャ

リティーコンサー ト2

023」

①令和5年

12月 2日

①渋谷区千

駄ヶ谷

SYDホ 一ヽ

ル

① 15

名

①渋谷区内

の勤務者、

同在住の高

齢者及び修

養団関係者

① 100

名

①2,217

その他

目的を

達成す

るため

に必要

な事業

①会報「のどピコ通

信」の発行

①令和5年

8月 31日

①当法人事

務所

①8名 ①全国の高

齢者、及び

その周辺に

生活する

人、そして

当法人の会

貝

① 1 000

名

Azts

(2)そ の他の事業 (事業費の総費用 【116】 千円)

定款に
され
事業

記載
た
名

事業内容 日時 場所
従事者
人数

事業費
(千
円 )

物品販売事業 ①コンサー ト会場による販売

。PHP研究所発行「60歳から

始める『のどピコ体操』」

@1,300

。「歌わない歌」ハミング 音
楽動画ブルーレイ

@3,300

令和 5年 6月 18

日、国分寺市長野

県人会会場にて

東京都立川市

ホテルエミシ

ア

2名 82

②通信販売

・PHP研究所発行「60歳から

始める『のどピコ体操』」

@1,300

。「歌わない歌」ハ ミング 音

楽動画ブルー レイ

@3,300

及び当法人事務所

での販売は随時

当法人事務所 2名 34



書式第 14号 (法第 28条関係 )

令和 5年度 活動計算書 (その他事業がお∠場合)
事 業 報 告 用

人 ^)v/
合計

特定非営利活動に係る事業

金  額 1小計・合計 ・合計

その他事業

金 ~~顧
~丁

両マ許
科 目

10 359,000359,000
359,000

10,298,196

10,298,196

10,298,196

0

868,900709.400 159,500

会費収入

２

¨ 受取寄附金

受取補助金

受取利息

ン`ミ

のどピコ体操コンサー ト事業収益
チャリティコンサー ト事業収益
物品販売事業収益

222,911
8

207.642

207,65015.261

11.381 857 367.150 11,749,007

5,158,8021116,311

345,4701
298,4031
30,0001

8,320

171,077
209,721
30,891

82,183
0

715,560

2,555,900
209,000
340,247

5.042.491

45,7191

旅費交通費
交際費
寄付金
保険料
消耗品費
運賃
車輌費
燃料費
物品原価
練習会場費
コンサー ト経費
印刷製本費
雑費

1

通信費
地代家賃
水道光熱費
租税公課

1 5.158.8(5.042.491 |‐ 116,311

| 1 328,140
32811140

39,245
22,000
22,000
15,700
229.195

328,1《328.140
116_311 5.486,9425.370.631

6.262.0656_011. 250,B期

過年度損益修正益

災害損失

C当 期 彗  タ
250

経  理 一Ｘ
一 6,262,0656.262.

70,000
-98り
,7(う (ネ

5.202,302

■■■■■



書式第 15号 (法第 28条関係 )

令和 5年度 貸借対照表
特定非営利活動法人  lt,.{

上註上金註__

i動資産
5,159,255

2,828,046
2,331,204

5

現金預金

商品

未収還付法人税等

59,1資産合計| ・・■・①   l‖||||            ||| |
回 疋 貧 圧

137,157工具器具備品

1

【A】 資 産 合 計 ①+② 5,296,41

負 債 の 部
,動色債

94,110
70,000
13,900

10,210

未払法人税等
未払消費税等
預り金

94,1111負債否T~丁丁丁③
定負債

ｎ

ｖ

長期借入金

ｎ

ｖ三負債合T~~丁丁丁④
94,11(合 計 ③+④

065

-989 763
-2

【B】 負 債 及 び 正 味 財 産 合 計 【B― ¬】+【 B-2】 |
5,296,412

5,202,3Q



16 28

令和 5年度 計算書類の注記

特定非営利活動法人 東京ベルズ

重要な会計方針
計算書類の作成は、NPO法人会計基準 (2010年 7月 20日  2011年 11月 20日 一部改正 NPO法人会計基準協議会)
によっています。
(l)棚卸資産の評価基準及び評価方法
棚卸資産の評価基準は原価基準により、評価方法は最終仕入原価法によっています。

(2)消費税等の会計処理
消費税等は税込経理により処理しています。

2.事 業別損益の状況

各種イベン

ト・放送番組
への出演事業

事業部門計 管理部門 合計科 目

のどピコ体操
コンサー ト事
業

ハッピーヴォ
イスデーチャ
リティコン

サー ト事業

その他日的を
達成するため
に必要な事業

物品販売事業

868,900
222.911

359,000
10,298,196

359,000
10,298,196

330,000
7.099

159,500
207,650

379,400

8,162
1.091,811 10,657,196 11,749,007337.099 367,150387,562

:

345,4701
298,4031

30.0001

8,3201

171,0771

209,7211

30.8911

82,1831

116,311
715,560

2,555,900
209,000

340,247

45,719

229,195

345,470
298,403
30,000
8,320

171,077
209,721
30,891

82,183

116,311
715,560

2,555,900
209,000

340,247

45,719
39,245
22,000
22,000
15,700

229,195

160,706
138,812

13,955
3,870

76,256

69,834
14,370

38,230

332,866

1,188,958

158,277

21,268

7,150
59,600

209,000

116,311

184,764
159,591

16,045

4,450
87,671

80,287
16,521

43,953

382,694

1,366,942

181,970

24,451

5,158,802 328,140 5,486,9422.549,339 2,217,402 275,750 116,311
5,486.942116.311 5,158,802 328,1402,549,339 2,217,402 275,750
.262.0651    250,839 △ 4,066,991 10,329,056△ 2,161,777 △ 1,880,303 △ 275,75(

I 経常収益
1.受取会費
2 受取寄附金
3 受取助成金等
4 事業収益
5 その他収益
経常収益計
Ⅱ 経常費用
(1)そ の他経費
旅費交通費
交際費
寄付金
保険料
消耗品費
運賃
車両費
燃料費
高速費
著作権使用料
物品原価
練習会場費
コンサート会場費
コンサート経費
印刷製本費
イベント費
雑費
減価償却費
通信費
地代家賃
水道光熱費
租税公課
広告宣伝費
支払手数料
諸会費
少額資産
雑費

その他経費計
経常費用計

当期経常増減額



使途等が制約された寄附金等の内訳
使途等が制約された寄附金等の内訳 (正味財産の増減及び残高の状況)は以下の通りです。
当法人の正味財産は 5,216,202円 ですが、そのうち使途が特定されている寄付金はありません。

5.借 入金の増減内訳

役員及びその近親者との取引の内容

該当なし

その他特定非営利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を明らかにするために必要な事項

事業費と管理費の技分方法

各事業の経費及び事業費と管理費に共通する経費のうち、雑費についてはその内容に基づき直接賦課しています。

その他の事業に係る資産の状況

該当なし

内容 期首残高 備考

10,298,196一般寄付金 10,298,196

10.298.196 10.298.196合計

期末残高ネ斗日 期首残高 当期借入 当期返済
9,329,911長期借入金 9,329,911

9,329,9119,329,911合計



書式第 17号 (法第 28条関係 )

令和 5年度 財産目録
特定非営利活動法人 東京ベルズ

5.159.255

2,828,046

2,331,204

2,331,204

51

商品

現金預金

手元現金
三井住友信託銀行普通預金
三井住友銀行普通預金

みずほ銀行普通預金

ゆうちょ銀行普通貯金

未収還付法人税等
還付法人税等

180,557
281

51

166,956
2,455,526

22,117

ブルー レイ、CD,DVD、 本

定資産
||

137,157

137_157
|
間申

2‐

137,157

137,157
工具器具備品

絵画

5,296,412【A】 資 産 合 計 ①+②
~頂
=彊¬3-11

83,900

10,210

10,210

未払法人税等

未払法人税等

未払消費税等

預り金
源泉徴収税

1

定負債

長期借入金

2

間

Ｆ
Ｉ
Ｉ
Ｌ
中 ヨ倍否計

~~・~=・
0

【[

94,110【B-1】 負 債 合 計 ③+④ |__L__
【B-2】 正 味 財 産 合 計 【A】 ― 【B-1】 5,202,

|



書式第 18号 (法第 28条関係 )

令和 5年度 年間役員名簿 l」 ]荒香糖|こな|キ硝誕鉾を足鬼1サな島需署羅駆t露蟻「
所並び

生i登塵当Ш生動整塾J豊趣生とズ

1 確認事項 (法第 20条及び第 21条を確認の上、チェックを入れてください。)

□以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )
□各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第 21条関係 )

2 役員一覧

役 名
(どちらかに○)

(フ リガナ) 前事業年度内の

就任期間

報酬を受けた

期間
(該当者のみに記入 )氏    名

廼菱)監事
タカマキヤスシ

高牧康

令和5年 6月 1日

～令和6年 5月 31日

年 月 日

年二 月  日

饉憂)監事
ハナオカノブコ

花岡伸子

令和5年 6月 1日

～令和6年 5月 31日

年 月 日

年 月 日

饉菱)監事
ムラカミミユキ

村上みゆき

令和5年 6月 1日

～令和6年5月 31日

年 月 日

年 月 日

廼垂)監事
フルヤエリ

古谷恵理

令和5年 6月 1日

～令和6年 5月 31日

年 月 日

年 月 日

∈憂)監事
シライエ ミコ

白井恵美子

令和5年 6月 1日

～令和6年 5月 31日

年 月 日

奪二 月  日

廼菱)監事
コバヤシエイイチ

小林栄一
 

令和5年 6月 1日

～令和6年 5月 31日

年 月 日

年 月 日

廼垂)監事
マツナミヒサシ

松並寿

令和5年 6月 1日

～令和6年 5月 31日

年 月 日

年 月 日

〔菱)監事
マルタニ トシヒロ

丸谷俊弘

令和5年 6月 1日

～令和6年 5月 31日

年 月 日

年 月 日

理事<巨夢
タカマキエリ

高牧恵里

令和5年6月 1日

～令和6年 5月 31日

年 月 日

年 月 日



4 10 28

社 員 名 簿 (社員のうち10人以上の者の名簿 )

生産左営」聖奎蛙里盛亜至空∠

氏   名

1 高牧康

2 花岡伸子

3 村上みゆき

4 古谷恵理

5 白井恵美子

6 小林栄一  

7 松並寿

8 丸谷俊弘

9 青木厚子

10 高牧恵里




