
書式第 12号 (法第 28条関係)

受益対象者
の範囲及び
人   数

事業費の
金額
(千円)

事 業 内 容 施
時

実
日

施
所

実
場

従事者
の人数

目栗□

5名

不特定多数 1,599千円

ウェープストレッチ
に関する講演口展
示会出展 ロセミナ
ー開催

スボルテック東京
12月 2日 ～4日

ビックサイト青海講演 ロセ ミナ
ー・シンポジウ
ム開催事業

全国各地のフィット
ネスクラブなど

5名 300人
31千円

指導者育成事
業

ウェーフストレッチ
指導者の養成口認
定事業 (ベーシッ
ク、アドバンス)

ウェープストレッチ
リングレンタル送
山」

33回/年

5名 不特定多数

0千円

ウェーフストレッチ
の使用効果に関
する研究

常時 研修スタジオなど
研究調査
プログラムの
開発事業

令和 2年

令和 2年 4月 1日 から  令和 3年 3月 31日 まで

特定非営利活動法人 日本ウェープス トレッチ協会

1 事業の成果

2年度は、引き続きウェープストレッチの理解と普及啓発活動に取り組んだが、コロナ禍のために、対面型の研修会、

年のような頻度で開催することができなかつた。

を通じて、オンライン講習会(会員向け無料レッスン 40分)を週2回開催した。

マスタートレーナーが指導するワークショップ月2回 が指導するワークショップ月1回の頻度で開催した。

プヽログラム(メソッド)の開発は8件である。「薬指からボディリメイク」「ウェープストレッチアットホーム」「肩こり改善」
」「足膝機能改善」「骨盤ケア」「演奏カアップ おrピアニスト」「ウェープリング lorパーソナル」。

テヽーマのワークショップの開催は3件である。「美尻・美脚」「ウェストシェイプ」「リングで小顔」。

2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業



書式第13号 (法第28条関係)

I 経常収益

1 受取会費

年会費収入

入会金収入

その他手数料

2受取寄附金

3受取助成金等

4事業収益

(1)講演・セミナー・シンポジウム開催
事業収入

(2)指導者育成事業収入

(3)研究調査及びプログラム開発

(4)健康増進支援活動事業収入

5その他収益

受取利息

雑収入

経常収益計

I経 常費用

1事業費

(1)講演・セミナー・シンポジウム開催
事業

(2)指導者育成事業

(3)研究調査及びプログラム開発

(4)健康増進支援活動事業

2管理費

(1)人件費

役員報酬

給料手当

(2)そ の他経費

消耗品費

支払保険料

租税公課

通信費

支払手数料

経常費用計

令和2年度  活動計算書

令和2年4月 1日 から 令和3年3月 31日まで

特定非営利活動法人日本ウエープストレッチ協会

(単位 :円 )

科 目 金 額
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3,194,505

当期正味財産増減額

前期繰越正味財産額

次期繰越正味財産額

926,052

2,268,453



書式第15号 (法第28条関係)

令和2年度 貸借対照表

令和3年3月 31日 現在

特定非営利活動法人 日本ウェープストレッチ協会

(単位 :円 )

科 目 金 額

I 資産の部

1流動資産

現金預金

貯蔵品

流 動 資 産 合 計

2固定資産

(1)有形固定資産

車両運搬具

有形固定資産計

(2)無形固定資産

無形固定資産計

(3)投資その他の資産

敷金

投資その他の資産計

固 定 資 産 合 計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部

1流動負債

未払金

預り金

役員借入金

流 動 負 債 合 計

2固定負債

長期借入金

固 定 負 債 合 計

負 債 合 計

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産

当期正味財産増減額

正味財産合計

負債及び正味財産合計

4,333,815

13,210

4,847,025
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令和 2年度  計算書類の注記

特定非営利活 日本ウェープストレッチ協会

重要な会計方針

計算書類の作成は、中小企業の会計に関する指針によっています。

(1)棚卸資産の評価基準及び評価方法
最終仕入原価法

(2)消費税等の会計処理
消費税等の会計処理は税込処理によっています。

2.事業別損益の状況

3.施設の提供等の物的サービスの受入の内訳

4.使途等が制約された寄附金等の内訳
使途等が制約された寄附金等の内訳 (正味財産の増減及び残高の状況)は以下の通りです。

当法人の正味財産は   円ですが、そのうち   円は、下記のように使途が特定されています。

したがって使途が制約されていない正味財産は   円です。

事業部門計 管理部門 合計科 目 研究開発 健康増進支講演・セミナー等開催 指導者育成
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I 経常収益
1.受取会費
2.受取寄附金
3.受取助成金等
4.事業収益
5,その他収益
経常収益計

Ⅱ 経常費用
(1)人件費

給料手当
退職給付費用
福利厚生費
人件費計

(2)その他経費
広告宣伝費
運賃
消耗品費
支払保険料
租税公課
旅費交通費
通信費
支払手数料
諸会費
その他経費計

経常費用計

当期経常増減額

算定方法内 容 臨涯:i日

合 計



減価償却累計額科 日 期首取得価額 取 得 減 少

有形固定資産
車両運搬具
什器備品

無形固定資産

投資その他の資産
敷金

合計

5.固定資産の増減内訳

6.借入金の増減内訳

7.役員及びその近親者との取引の内容
役員及びその近親者との取引は以下の通りです。

8そ
の他特定非営利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を明らかにするために必要な事項

・ 事業費と管理費の按分方法

その他の事業に係る資産の状況

期末残高科 目 期首残高 当期借入 当期返済

合計

計算書類に計上さ
れた金額

内役員及び

近親者 との
コマ弓I

科 目

230,580 230,580

230,580 230,580

(活動計算書 )

活動計算書計

(貸借対照表)

借入

貸借対照表計



書式第 17号 (法第 28条関係)

令和2年度 財産目録

令和3年3月 31日 現在

特定非営利活動法人 日本ウェープストレッチ協会

(単位 :円 )

科 金 額

I 資産の部

1流動資産

現金預金

(現金 )

(普通預金)ゆうちょ銀行

(普通預金)三菱東京UFJ銀行

(普通預金)東 日本銀行

貯蔵品

講習会テキスト

流 動 資 産 合 計

2固定資産

(1)有形固定資産

車両運搬具

有形固定資産計

(2)無形固定資産

無形固定資産計

(3)投資その他の資産計

敷金

投資その他の資産計

固 定 資 産 合 計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部

1流動負債

(未払金)同MAK:スポーツ

(役員借入金)

流 動 負 債 合 計

2固定負債

長期借入金

固 定 負 債 合 計

負 債 合 計

正 味 財 産

53,978

1,933,011

2,834,317

12,509

13,210

4,847,025
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書式第 18号 (法第 28条関係)

令和 2年度年間役員名簿 (前事業年度において役員であったことがある全員の氏名及び住所又は居所並

びにこれらの者についての前事業年度における報酬の有無を配載した名簿)

特定非営利活動法人 日本ウェープストレッチ協会

1 確認事項 (法第 20条及び第 21条を確認の上、チェックを入れてください。)

□以下の役員には、欠格事由者が含まれません。(法第 20条関係)

□各役員について、親族の規定に違反していません。(法第 21条関係)

2 役員一覧

役 名
どちらかにC)

(フ リガナ)

住 所 又 は 居 所
前事業年度内の

就任期間
報酬を受けた期間
(該当者のみに記入)

氏   名

1
監事

令和2年 4月 1日

令和3年 3月 31日

な し

牧 直弘

監事理事

令和2年4月 1日

令和3年 3月 31日

な し

加藤 聖治

3

⌒

、翌ヲ
。監事

令和2年4月 1日

令和3年 3月 31日

な し

吉野 佳子

4 監事
令和2年 4月 1日

令和3年 3月 31日

な し

松澤 亜希子

5

⌒

、翌ヲ
。監事

令和2年 4月 1日

令和3年 3月 31日

な し

中村 久仁子

6 監事

令和2年4月 1日

令和3年 3月 31日

な し

呉 英恵

7
監事

令和2年4月 1日

令和3年 3月 31日

な し

李 奏衛

⌒

理事曜:ヲ

令和2年 4月 1日

令和3年 3月 31日

な し

久米 茂樹

9

10



書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係)

社 員 名 簿  (社員のうち 10人以上の者の名簿)

特定非営利活動法人 日本ウェープス トレッチ協会

氏   名 住 所 又 は 居 所

1
牧 直弘

2
加藤 聖治

3 吉野 佳子

４

．

松澤 亜希子

5
中村 久仁子

6 呉 英恵

7 李 奏衛

8 内山 恵美

9 星 正恒

10
山本 陽子

11

12


