
書式 12号 (法 28条関係 )
事 業 報 告 用

2023年度 事業報告書
2023年 4月 1日 から2024年 3月 31日 まで

特定非営利活動法人成年後見推進ネットごれから

1.事業実施の成果
2023年度は、5月 8日 に新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけが 5類に移行し、日常生活も

ほぼコロナ以前と変わらない状況となって、計画した事業を予定通り実施することができました。会員

の皆様をはじめ練馬区内の関係諸機関や地域の福祉団体の皆様には変わらないご支援を賜り、心より

感謝申し上げます。2023年度は、主に次のような活動を行いました。

「成年後見制度の啓発普及事業」では、2020年度にコロナの影響で実施できなかった講演会「最期ま

で自分らしく生きる～在宅医療の可能性と事前指示書の重要性～」を 7月 2日 に開催しました。また、

講師派遣を 3回実施し、任意後見、介護と相続、高齢期に必要な備えについての講座を行いました。

練馬区立区民協働交流センターの機関紙「ねりま地域活動ニュース」の取材を受け、6月 25日 号に「ご

力′から」の活動についての記事が掲載されました。 11月 には、つながるカレッジねりまの卒業生が企画

した授業で福祉コースの学生に向けて「ごれから」の活動紹介を行いました。同じく11月 に開催された

「練馬区消費生活展」においてブースを出展し、成年後見制度の周知に努めました。12月 から 1月 にか

けて「地域活動パネル展」に参加し、パネルによる成年後見制度と「ごれから」の活動の紹介を行いまし

た。

「成年後見人育成の教育事業」では、12月 に「最期まで自分らしく生きるために話し合おう !」 と題

した会員のつどいを行い、グループワーク形式で参加者が自身や家族のこれからの医療、介護、住まい、

相続等について自由に話し合いました。また、「これからノー ト」に対するご意見や感想を伺うとともに、

「ご力から」の活動に望むこと等についてもお話しいただく機会となりました。

「認知症高齢者、障がい者及び介護家族への支援事業」では、「これから塾」を 1月 と5月 を除き毎月

1回実施しました。会場となつている街かどケアカフェこぶしが、10月 から 2月 にかけて空調設備改修

工事等のため休館となったので、その間はいつもと違う地域に出向いて実施しました。そのうち 3回は

「成年後見 Q&A」 と題したスタッフによる寸劇を抜露しました。

また、「弁護士による成年後見個別相談会」を 10月 と 3月 に行いました。事前予約制で各国とも一人

1時間で 3人までの相談としました。2回 目の3月 は、「ご力から」の任意後見契約受任チームも日頃抱

えている疑問や課題等について相談し、弁護士のア ドバイスを受けました。

練馬区社会福祉協議会権利擁護センターほつとサポー トねりま主催の講演会「事例を通して学ぶ任意

後見のいろは」において相談ブースを担当し、理事長ら 2名が成年後見制度の利用や後見人に対する疑

問や質問、相談に対応しました。
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「成年後見人等の受任事業」では昨年に引き続き、3件の委任事務を実施しています。

「成年後見人ネットワーク構築事業」では、練馬区社会福祉協議会権利擁護センターほっとサポー ト

ねりまが 6月 と 2月 に主催した「NPO懇談会」に参加しました。同じく、ほっとサポー トねりまの主
催で8月 と2月 に練馬区役所多目的会議室で行われた、「ねりま成年後見ネットワーク連絡会」にも参加

して情報交換を行う等、引き続き地域の成年後見関係団体や専門職との関係強化に努めました。

2023年度の活動は、100名 を超す参加者を擁した講演会を開催しました。また例年の諸活動に加えて、

地域活動ニュースやつながるカレッジでの活動紹介を通して、成年後見制度についての情報発信と「ごカ

から」の活動をさらに広めることができました。「ご力″うら」の事務局で活動する新しいスタッフも迎え

て、成年後見制度への関心がさらに高まりつつある中、今後も皆様とのご縁を大切にしながら、地道に活

動を続けてまいります。
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2.事業の実施に関する事項

(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【6361千円)

一
●

事業名 事業内容 日時 場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事 業 費
の金額

(千円)

成年後見

制度の啓

発普及事

業

講演会「最期まで自

分らしく生きる ～

在宅医療の可能性と

事前指示書の重要性

～」

講師 :

7月 2日 石神井公園区

民交流センタ

ー 2階展示集

会室

9 区民等

105人

214

講師派遣 :「成年後見

制度の概要と任意後

見について」

11月 26日 NPOエ プロ
ン事務所にて

Z00M

1 NPOエ プロン
の会員 12人

講師派遣 :「介護と相

続 をめ ぐるあれ こ

れ」

3月 6日 NPO法人

おちゃ福

1 NPO法 人おち
や福の電話相談

員 。運営委員

10人

講師派遣 :「高齢期に

必要な備え」

3月 12日 練馬区立貫井

図書館視聴覚

室

1 ゆちゃぶの会及

び近隣住民 18

人

練馬区立区民協働交

流センターの機関紙

「ね りま地域活動ニ

ュース」で 「これか

ら」の活動紹介

6月 25日

発行

4 区民等多数

つながるカレッジね

りま卒業生企画授業

で「これから」の活動

紹介

11月 7日 2 つながるカレッ

ジねりま福祉コ

ースの学生

練馬区消費生活展 11月1 111ヨ 石神井公園区

民交流センタ

ー 2階展示集

会室

7 区民等多数

「地域活動パネル

展」で成年後見制度

紹介

12月 16日

1月 21日

練馬区立

石神井図書館

1 区民等多数



事業名 事業内容 日口寺 場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事 業 費
の金額

(千円)

機関紙発行

No.62～ 64

7月

9月

3月

会員及び関係機

関

各号 250部

「これからノー ト」

の頒布

随時 頒布 20冊

小冊子 「後見人が走

る」活用

随時 頒布 4冊

成年後見

人育成の

教育事業

会員のつどい「最期

まで自分らしく生き

るために話 し合 お

う !」

12月 7日 貫井地区区民

館 2階会議室

1

8 会員及び関係者

6人

14

認知症高

齢者・障

がい者、

介護家族

への支援

事業

「これから塾」開催

・認知症と難聴

・成年後見制度Q&A
・ グリーフケアって

ご存じですか'
・高齢期の住まいに

ついて

・最期まで自分らし

く生きる

。成年後見制度Q&A

・成年後見制度Q&A

・成年後見制度Q&A

・揉めない遺言書

・防災～あなたを守

るろう城作戦～

4月 4日

6月 6日

7月 4日

8月 1日

9月 5日

10月 3日

11月 7日

12月 5日

2月 6日

3月 5日

街かどケアカ

フェこぶし

同

同

同

同

街かどケアカ

フェはるのひ

光が丘 7・ 7・5

集会所

街かどケアカ

フェけやき

練馬区区民・

産業プラザ

3階研修室 2

(西側)

街かどケアカ

フェこド́し

8

9

8

6

7

6

5

5

7

8

区民等

同

同

18人

16人

21人

同   14人

同

同

同

同

同

同

20人

3人

15人

6人

9人

12人

同  7人

153

弁護士による成年後

見個別相談会

10月 17日 貫井地区区民

館 2階会議室

石神井公園区

2 区民等  3人

・
４



事業名 事業内容 日時 場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事 業 費
の金額

(千円)

3月 13日 民交流センタ

ー 2階

会議室

3 同 2人

練馬区地域福祉活動

計画策定にあた り練

馬区社会福祉協議会

担当者からのインタ

ビュー

9月 28日 豊玉障害者地

域生活支援セ

ンター「きら

ら」

2 練馬区社会福祉

協議会担当者

及び障害者福祉

関係者  3人

練馬区社会福祉協議

会権利擁護センター

ほっとサポー トねり

ま主催 「事例を通し

て学ぶ任意後見のい

ろは」

講演会において個別

相談

3月 7日 練馬区役所

多目的会議室

2 区民等多数

成年後見

人等の受

任 事 業

(遺言執

行、葬儀

等の死後

事務を含

む)

・委任契約及び任意

後見契約件数

継続 3件

・死後事務委任契約

件数 継続 1件
・受任事務実施 中

委任事務 3件

各月 2～4回 委 任 者 の 自

宅、外

6 3人 229

成年後見

人ネット

ワーク構

築事業

練馬区社会福祉協議

会権利擁護センター

ほっとサポー トねり

ま主催NPO団 体懇
談会参加

6月 26日

2月 1日

練馬区社会福

祉協議会会議

室

練馬区社会

福祉協議会

会議室

2

2

区内成年後見

NPO団 体
関係者

26

練馬区社会福祉協議

会権利擁護センター

ほっとサポー トねり

8月 3日

2月 8日

練馬区役所

多目的会議室

練馬区役所

3

3

区内の成年後見

人・関係機関

”
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事業名 事業内容 日時 場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事 業 費
の金額

(千円)

ま主催 「ねりま成年

後見ネットワーク連

絡会」参加

多目的会議室

街かどケアカフェこ

ぶし地域連携会議

参加

毎月第一木

曜 日 (10月

～2月 は

休み )

練馬高野台駅

前地域集会所

各回

l

街かどケアカフ

ェこぶし参加

団体

【その他の活動】

練馬区消費生活展実行委員会委員

練馬区社会福祉協議会権利擁護センターほっとサポー トねりま運営委員会委員

練馬区地域福祉計画推進委員会権利擁護部会委員

【事務局体制及び広報体制】

企画会議 : 毎月第 2火曜日午前 10時～12時

事務局開設場所 : 石神井公園区民交流センター

Eメ ー ル ア ド レ ス : 

消費者団体活動室

プログ開設 htto://blos.cann infb/korekaraノ

【会員数】 正会員 21名 賛助会員 24名  賛助会員団体 1団体 計46名  2024331現在

＾
０



書式第 13号 (法 28条関係 )

活 動 計 算 書

2023年4月 1日 から2024年3月 31日まで

特定非営利活動法人成年後見推進ネットこれから

I 経常収益
1受取会費
①正会員

②賛助会員

③団体会員

受取会費計

2受取寄付金収入
①個人寄付金

②団体寄付金

受取寄付金計

3受取助成金等
①練馬区社会福祉協議会

受取助成金計

4事業収益
①講座等参加費収入

②資料頒布収入

③支援事業収入

④成年後見等受任事業収入

⑤講師派遣収入

事業収益計

5その他の収益
①受取利息

経常収益計

Ⅱ 経常費用

1事業費
①報酬

②講師謝礼

③事務用品費

210,000

64,144

∞ ,000

461,500

ｎ
●Ｕ

108,000

100,233

38,127

事 業 報 告 用

目科 金  額

132,000

72,000

6,000

51,200

12,944

47,000

12,000

2,500

375,000

25,000

40,000

775,647



④印刷費

⑤通信運搬費

⑥消耗品費

⑦交通費

③会場等使用料

⑨諸会費

⑩保険料

①支払い手数料

事業費計

2管理費
①報酬

②事務用品費

③印刷費

④通信運搬費

⑤交通費

⑥会議費

⑦保険料

③支払手数料

⑨その他

管理費計

経常費用計

35,886

40,740

1,974

280,460

13,700

7,000

10,290

0

636,410

735,010

当期正味財産増加額

前期繰越正味財産額

次期繰越正味財産額

24,000

510

1,660

47,828

10,284

300

4,500

4,518

5,000

98,600

40,637

2,041,426

2,082,063



事 業 報 告 用

1 28

貸 借 対 照 表

2024年3月 31日現在

特定非営利活動法人成年後見推進ネットこれから

科  目 金  額

2,044,430

2,091,474

0

2,091,474

9,411

0

9,411

2,041,426

40.637

2,082,063

2,091,474

20,284

2,024,146

32,254

14,790

6,000

3,411

I 資産の部
1流動資産

(1)現金預金

現金

ゆうちょ銀行普通預金

(2)未収金

(3)前払費用

流動資産計

2固定資産

資産合計

皿 正味財産の部

1前期繰越正味財産

2当期正味財産増加

正味財産合計

負債及び正味財産合計

肛 負債の部

1流動負債

(1)前受金

(2)預り金

流動負債計

2固定負債

負債合計

円



事 業 報 告 用

計 算 書 類 の 注 記

特定非営利活動法人成年後見推進ネットこれから

1.重要な会計方針

(1)計算書類の作成はNPO会計基準 (2010年 7月 20日 、2017年 12月 12日最終改正

NPO法人会計基準協議会)によつています。

(2)消費税などの会計処理は税込方式によつています。

2.事業費の内訳 (単位 :円 )

3.役員およびその近親者との取引の内容

役員およびその近親者との取引は以下の通りです。

(単位 :円 )

科  目
(活動計算書)

財務諸表に計上された
金額

内、役員及びその近親
者との取引

受取寄附金 64,144 29,800

支出科目
啓発普及
事業
教育事業 支援事業

威年後見等
受任事業

ネットワーク構
築事業

合計

報酬

講師謝礼

事務用品費

印刷費

通信運搬費

消耗品費

交通費

会場等使用料

諸会費

保険料

1手数料

0

33,411

36,539

25,650

23,554

108

85,388

7,600

2,000

0

0

0

0

0

30

1,848

1,866

9,546

800

0

0

0

0

66,822

1,368

10,186

15,338

0

54,128

5300

0

0

0

108,000

0

220

20

0

0

110,560

0

0

10,290

0

0

0

0

0

0

0

20,838

0

5,000

0

0

108,000

100,233

38,127

35,886

“

,740

1,974

280,460

13,700

7,000

10,290

0

合計 214,250 14,090 153,142 229,090 25,838 636,410



事 業 報 告 用

書式第17号 (法28条関係 )

財 産  目 録

2024年3月 31日現在

特定非営利活動法人成年後見推進ネットこれから

(単位 :円 )

科目 金額

I 資産
1流動資産
現金預金

・現金

・ ゆうちょ銀行普通預金 会費口座

・ ゆうちょ銀行普通預金 運営口座

現金預金計

受任報酬2024年3月分未収金

2024年度成年後見保険料前払金

2024年度東京都ボランティア保険前払金

資産合計

I負債
1流動負債
2024年度正会員費1名分前受金

預り金

負債合計

I 正味財産

20,284

864,874

1,159,272

2,044,430

32,254

10,290

4,500

2,091,474

6,000

3,411

9,411

2,082,063



書式第 18号 (法第28条関係)

事 業 報 告 用

2023年 度年間役員名簿 (歯事拿年度において■■であったことがある全員の氏名及び佳所又はE所菫
びにこれらの者についての

'事
8年度における●日の有●を色●した名簿)

壼腫菫』目当型E蓋]Ш圭塾」iヨヨ量』璽L」堕墨2L二」■金ら

1 確認事項 (法第20条及び第 21条を確認の上、チェックを入れてください。)

口以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係)
□各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第 21条関係)

2 役員一覧

役 名
どちらかに○

(フ リガナ) 前事業年度内の

就任期間
報酬を受けた期間

(該当者のみに記入)
氏   名

1 〇・監事
サカイ レイコ 2023年

2024年

4月  1日

3月 31日

年

年

月

月

日

日酒井 玲子

2 C・監事
サ トウ エリコ 2023年

2024年

4月  1日

3月 31日

年

年

月

月

日

日佐藤 ゑり子

3 o・ 監事
アサミ ヒロミ 2023年

2024年

4月  1日

3月 31日

年

年

月

月

日

日浅見 ひろみ

4 監 事

チバ ノブコ 2023年

2024年

4月  1日

3月 31日

年  月  日

年  月  日千葉 信子

5 O・ 監事
キタ ヒロコ 2023年

2024年

4月  1日

3月 31日

年  月  日

年  月  日喜多 浩子

6 O監 事
サコウ キミコ 2023年

2024年

4月  1日

3月 31日

年 月

月

日

日年酒向 美樹子

7 理事 O

ゴトウ ヨシヨ 2023年

2023年

4月  1日

9月 24日

年

年

月

月

日

日後藤 美子

8 理事 〇

イ トウ ケンジ 2023年 10月 24日

2024年  3月 31日

年

年

月

月

日

日伊藤 健二

9 理事・監事
年 月

月

日

日年

年

年

月

月

日

日

10 理事・監事
年 月

月

日

日年

年  月  日

午:   月   日



書式第4号 (法第 10条 。第 28条関係)
事 業 報 告 用

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿)

2024年 3月 31日現在

特定非営利活動法人虚生産i推進室ットこ上金ら

氏   名

1
浅 見 ひろみ

2 伊 藤 健
一

3 喜 多 浩
子

4
小 泉 晴 子

5 酒 井 玲 子

6
酒 向 美樹子

7 佐 藤 ゑり子

8 高 野 裕
子

9
丹 下 勝 代

10
塚 瀬 寿美子

11
千 葉 信 子

12




