
























書式第８号（法第１０条・第２５条関係） 

設立・定款変更用 
 

 

 

特定非営利活動法人自殺対策支援センターライフリンク 

１ 事業実施の方針 

自殺対策を「生きる支援」と捉え、誰も自殺に追い込まれることのない「生き心地のよい社会」の実現

をめざして、下記 5 つの事業を柱にして活動を推進する。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業              （事業費の総費用【890,894】千円 ） 

定款に記載 
された事業名 事業内容 日時 場所 従事者 

人数 
受益 
対象者 
範囲 

受益 
対象者 
人数 

事業費 
（千円） 

(1)自殺リスクを抱
えた個々人に対する
「生きることの包括
的な支援」事業 

・足立区での寄り添い支援事業 通年 東京都
足立区 10 人 足立区民 不特定

多数 51,113 

(2)「生きることの包
括的な支援」を全国
で実施・展開するた
めの社会的インフラ
構築事業 

・ＳＮＳ等地域連携包括支援事業 
・こども若者のためのオンライン広
場事業 

通年 全国 250 人 一般市民 不特定
多数 833,635 

(3)自殺対策の推進
に関する提言事業 

・自殺対策基本法に沿った 
施策、取組の推進 

・地方議員向けの情報提供 
随時 全国 5 人 地方議員 不特定

多数 700 

(4)自殺対策に取り
組む自治体や民間団
体等への支援事業 

・足立区自死遺族のつどい運営 
・自治体実施研修講師等 
・研修、講演講師 

通年 
随時 

東京都 
足立区 
全国 

5 人 
一般市民 
自治体職員 
報道関係者 

不特定
多数 5,446 

(5)その他目的を達
成するために必要な
事業 

当該年度の計画なし       

 

２０２５年度 事 業 計 画 書 



書式第８号（法第１０条・第２５条関係） 

設立・定款変更用 
 

 

 

特定非営利活動法人自殺対策支援センターライフリンク 

１ 事業実施の方針 

自殺対策を「生きる支援」と捉え、誰も自殺に追い込まれることのない「生き心地のよい社会」の実現

をめざして、下記 5 つの事業を柱にして活動を推進する。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業              （事業費の総費用【890,894】千円 ） 

定款に記載 
された事業名 事業内容 日時 場所 従事者 

人数 
受益 
対象者 
範囲 

受益 
対象者 
人数 

事業費 
（千円） 

(1)自殺リスクを抱
えた個々人に対する
「生きることの包括
的な支援」事業 

・足立区での寄り添い支援事業 通年 東京都
足立区 10 人 足立区民 不特定

多数 51,113 

(2)「生きることの包
括的な支援」を全国
で実施・展開するた
めの社会的インフラ
構築事業 

・ＳＮＳ等地域連携包括支援事業 
・こども若者のためのオンライン広
場事業 

通年 全国 250 人 一般市民 不特定
多数 833,635 

(3)自殺対策の推進
に関する提言事業 

・自殺対策基本法に沿った 
施策、取組の推進 

・地方議員向けの情報提供 
随時 全国 5 人 地方議員 不特定

多数 700 

(4)自殺対策に取り
組む自治体や民間団
体等への支援事業 

・足立区自死遺族のつどい運営 
・自治体実施研修講師等 
・研修、講演講師 

通年 
随時 

東京都 
足立区 
全国 

5 人 
一般市民 
自治体職員 
報道関係者 

不特定
多数 5,446 

(5)その他目的を達
成するために必要な
事業 

当該年度の計画なし       

 

２０２６年度 事 業 計 画 書 



書式第９号（法第１０条・第２５条関係）

２０２５年度　活動予算書（その他事業がない場合）

（単位：円）
科 目 金額 小計・合計

【Ａ】経常収益
１受取会費 200,000

正会員受取会費 200,000

２受取寄附金 1,400,000
受取寄付金 1,400,000

３受取助成金等 835,000,000
受取補助金 835,000,000

４事業収益 60,600,000
54,000,000

0
100,000

6,500,000
0

５その他の収益 907,000
謝金 700,000
受取利息 7,000
雑収益 200,000

経常収益計 898,107,000
【Ｂ】経常費用
１事業費
（１）人件費 430,540,000
給料手当 363,807,000
人材派遣費 28,160,000
通勤費 6,348,000
法定福利費 31,522,000
福利厚生費 703,000

（２）その他経費 460,354,000
食料支援費 339,000
諸謝金 10,260,000
業務委託費 330,386,000
通信費 59,416,000
賃借料 13,127,000
荷造運賃 502,000
旅費交通費 5,167,000
消耗品費 2,536,000
印刷製本費 3,369,000
会議費 406,000
会場費 1,370,000
採用研修費 1,450,000
新聞図書費 331,000
租税公課 2,376,000
保険料 257,000
支払手数料 7,239,000
地代家賃 17,221,000
水道光熱費 1,777,000
修繕費 574,000
減価償却費 2,251,000

事業費計 890,894,000
２管理費
（１）人件費 600,000
給料手当 400,000
人材派遣費 80,000
通勤費 10,000
法定福利費 60,000
福利厚生費 50,000

(5)その他目的を達成するために必要な事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

特定非営利活動法人自殺対策支援センターライフリンク

(1)自殺リスクを抱えた個々人に対する「生きることの包括的な支援」事業　　　　　　　
(2)「生きることの包括的な支援」を全国で実施・展開するための社会的インフラ構築事業
(3)自殺対策の推進に関する提言事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(4)自殺対策に取り組む自治体や民間団体等への支援事業　　　　　　　　　　　　　　　

設立・定款変更用



（２）その他経費 841,000
印刷製本費 10,000
諸謝金 6,000
旅費交通費 200,000
通信費 70,000
賃借料 30,000
荷造運賃 3,000
修繕費 40,000
水道光熱費 1,000
地代家賃 10,000
採用研修費 40,000
新聞図書費 10,000
諸会費 20,000
租税公課 240,000
支払手数料 160,000
雑費 1,000

管理費計 1,441,000
経常費用計 892,335,000
当期経常増減額【Ａ】－【Ｂ】・・・① 5,772,000
【Ｃ】経常外収益

経常外収益計 0
【Ｄ】経常外費用

経常外費用計 0
当期経常外増減額【Ｃ】－【Ｄ】・・・② 0
税引前当期正味財産増減額①＋②・・・③ 5,772,000

法人税、住民税及び事業税・・・④ 2,200,000
前期繰越正味財産額・・・⑤ 79,381,476

次期繰越正味財産額③－④＋⑤ 82,953,476



書式第９号（法第１０条・第２５条関係）

２０２６年度　活動予算書（その他事業がない場合）

（単位：円）
科 目 金額 小計・合計

【Ａ】経常収益
１受取会費 200,000

正会員受取会費 200,000

２受取寄附金 1,400,000
受取寄付金 1,400,000

３受取助成金等 835,000,000
受取補助金 835,000,000

４事業収益 60,600,000
54,000,000

0
100,000

6,500,000
0

５その他の収益 907,000
謝金 700,000
受取利息 7,000
雑収益 200,000

経常収益計 898,107,000
【Ｂ】経常費用
１事業費
（１）人件費 430,540,000
給料手当 363,807,000
人材派遣費 28,160,000
通勤費 6,348,000
法定福利費 31,522,000
福利厚生費 703,000

（２）その他経費 460,354,000
食料支援費 339,000
諸謝金 10,260,000
業務委託費 330,386,000
通信費 59,416,000
賃借料 13,127,000
荷造運賃 502,000
旅費交通費 5,167,000
消耗品費 2,536,000
印刷製本費 3,369,000
会議費 406,000
会場費 1,370,000
採用研修費 1,450,000
新聞図書費 331,000
租税公課 2,376,000
保険料 257,000
支払手数料 7,239,000
地代家賃 17,221,000
水道光熱費 1,777,000
修繕費 574,000
減価償却費 2,251,000

事業費計 890,894,000
２管理費
（１）人件費 600,000
給料手当 400,000
人材派遣費 80,000
通勤費 10,000
法定福利費 60,000
福利厚生費 50,000

(5)その他目的を達成するために必要な事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

特定非営利活動法人自殺対策支援センターライフリンク

(1)自殺リスクを抱えた個々人に対する「生きることの包括的な支援」事業　　　　　　　
(2)「生きることの包括的な支援」を全国で実施・展開するための社会的インフラ構築事業
(3)自殺対策の推進に関する提言事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(4)自殺対策に取り組む自治体や民間団体等への支援事業　　　　　　　　　　　　　　　

設立・定款変更用



（２）その他経費 841,000
印刷製本費 10,000
諸謝金 6,000
旅費交通費 200,000
通信費 70,000
賃借料 30,000
荷造運賃 3,000
修繕費 40,000
水道光熱費 1,000
地代家賃 10,000
採用研修費 40,000
新聞図書費 10,000
諸会費 20,000
租税公課 240,000
支払手数料 160,000
雑費 1,000

管理費計 1,441,000
経常費用計 892,335,000
当期経常増減額【Ａ】－【Ｂ】・・・① 5,772,000
【Ｃ】経常外収益

経常外収益計 0
【Ｄ】経常外費用

経常外費用計 0
当期経常外増減額【Ｃ】－【Ｄ】・・・② 0
税引前当期正味財産増減額①＋②・・・③ 5,772,000

法人税、住民税及び事業税・・・④ 2,200,000
前期繰越正味財産額・・・⑤ 82,953,476

次期繰越正味財産額③－④＋⑤ 86,525,476


