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1 事業の成果
誰も自殺に追い込まれることのない「生き心地の良い社会」の実現に向けて、2023年度は下記の通り事業を展開した。

①  「自殺リスクを抱えた個々人に対する『生きることの包括的な支援』事業」では、過年度より引き続き、生活困窮者

自立支援の枠を超え、重層的支援体制を目指す足立区において寄り添い支援事業を行った。

②  「『生きることの包括的な支援』を全国で実施・展開するための社会的インフラ構築事業」では、SNS等地域連携包

括支援事業を厚生労働省補助事業として実施し、SNSや電話、メールといった相談支援の「入口」の拡充に加え、相

談者の同意を得た上で必要に応じて居住自治体等の支援につなぐ、言わば
「出口」へのつなぎ支援や連携先の拡充に

取り組み、自殺対策の包括的な支援体制の構築を進めている。また、相談支援事業とともに、オンライン広場事業と

して、生きるのがしんどい人のためのWeb空間『かくれてしまえばいいのです』の運営事業も開始した。

長野県と連携した子ども若者自殺対策構築の取り組みとして大学生、大学院生が
「子どもにとって生き心地のよい

長野」を作っていくための事業をオンラインによる事前 MTGや対面式のワークショップを通して企画し、そこでの

議論を踏まえて政策提言書としてまとめ、それを
「子どもの自殺対策プロジェクトチーム会議」で長野県知事に直接

手交した。今回をきつかけに、大学生と学校関係者とで、モデル事業の実施を検討することになるなど、"生き心地の

良い信州"の実現に向けた継続的な動きが期待されている。

③  「自殺対策の推進に関する提言事業」では、団体代表が超党派の国会議員による「自殺対策を推進する議員の会(議員

連盟)」 のアドバイザーを引き続き務め、実務的な枠組みの構築に取り組んだ。また、地方議員が意見交換や情報共有

ができるような研修会を企画、実施し、継続してネットワークの構築を準備している。

④  「自殺対策に取り組む自治体や民間団体等への支援事業」では、全国の自治体から個別依頼を受ける形で、研修の講

師や協議会への参画、事例検討会での助言などを行った。また、多数メディアに上記の取り組みが取り上げられた結

果、自殺対策の実務推進と社会への一層の啓発を連動して進めることにつながっている。

2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【1,053,066】 千円)

定款に記載
された事業名

事業内容 同時 場所
従事者
人数

受益

対象者
範囲

受益
対象者
人数

事業費
(千円)

(1)自 殺 リスクを抱
えた個々人に対する
「生きることの包括

的な支援」事業

・足立区での寄り添い支援事業 通年
東京都足
立区

10人 足立区民
不特定
多数

44,460

(2)「 生きることの包

括的な支援」を全国
で実施 。展開するた

めの社会的インフラ

構築事業

。SNS等地域連携包括支援事業
。長野県「信州みらい会議」

通年
全国

長野県
250人 一般市民

不特定

多数
1,001,932

(3)自 殺対策の推進
に関する提言事業

・改正自殺対策基本法に沿った

施策、取組の推進
・地方議員向けの情報提供

随時 全 国 5人 地方議員
不特定
多数

736

(4)自 殺対策に取り
組む自治体や民間団
体等への支援事業

・足立区自死遺族のつどい運営
。自治体実施研修講師等
・研修、講演講師
・実務に関するメディア報道等

通年
随時

東京都
足立区
全国

5人
一般市民

自治体職員
報道関係者

不特定

多数
5,938

(5)そ の他 目的を達

成するために必要な

事業

当該年度の計画なし



書式第 13号 (法第 28条関係 ) 事 業 報 告 用

2023年 度活動計算書 (その他事業がない場合)
定 利活動法人自殺対策支援センターライフリンク

単位 :円
金額 小計・合計

215,000

2,355,925
2,355,925

999,074,020
999,074,020

58,397,872
51,509,890

0

104,000
6,783,982

0

1,222,149
701,100
7,643
513,406

【A】 藉百取益

1.061.264.96

百百扁
夏 百

508,911,83

給料手当
人材派遣費
通勤費
法定福利費
福利厚生費

1

544,154,451

400,865
12,127,884
390,527,718
70,231,948
15,516,326

1,618,8011
1,713,821
391,323
2,808,500
304,268
8,556,663
20,355,820
2,099,971
677,905
2,660,924

荷造運賃
旅費交通費
消耗品費
印刷製本費
会議費
会場費
採用研修費
新聞図書費
租税公課
保険料
支払手数料
地代家賃
水道光熱費
修繕費
減価償却費

(2,そ万百藉百
食料支援費
諸謝金
業務委託費
通信費
賃借料

1.1053.066.:百T
唖 百

601,567

12,303
60,527
49,592

395,538

人材派遣費
通勤費
法定福利費
福利厚生費

(1)人件費
給料手当

〈1)自 殺リスクを抱えた個々人に対する「生きることの包括的な支援」

(2)「生きることの包括的な支援」を全国で実施・展開するための社会的インフラ構築事業

(3)自殺対策の推進に関する提言事業

(4)自 殺対策に取り組む自治体や民間団体等への支援事業

(5)そ の他目的を達成するために必要な事業

受取寄付金

受取補助金

事業

受取入会金
員受取会費

謝金

受取利息
雑収益



諸謝金
旅費交通費
通信費
賃借料
荷造運賃
修繕費
水道光熱費
地代家賃
採用研修費
新聞図書費
諸会費
租税公課
支払手数料
雑費

10,801
6,600
208,823
74,523

1,152,074
3,148
43,101
830
9,690
38,989
10,800
18,210
236,050
163,992
1,000

1,978,631

2.580.198
1.055.646.486

当期経常増減額 |… 【B】 ・・・① 5,618,480

C

2,801,000

2,801,0(

当期経常外増減1
嘔
貝 iC】 ― 【D】 ・・。(

-2,801,000

|

75,809,476

A

:外

"恭
計

返 還 金



書式第 15号 (法第 28条関係 )

2023年 度 貸借対照表
特定

事 業 報 告 用

法人自殺対策支援センターライフリンク

単位 :円
金   誦 ′1ヽ計 ・ 合

482,842,989
13,794,160
3,429,417
65,734

敷金

2

現金預金

未収金

前払費用
立替金

建物附属設備

什器備品
一括償却資産

50Ю .132.3(

29,036,230

15,194,500
15,194,500

44.230L」 Z

544,363,030【A】 資 産 合 計 ①+②

】 負 債

316,551,673
48,432,751
6,069,050
93,759,980
2,254,200
1,485,900

未払金

未払費用

預 り金
未払返還金

未払法人税等

未払消費税等

468,553_55`

産 )蔀
75,246,196
563,280

75.809.4

544,363,030【B】 負 債 及 び 正 味 財 産 合 計 【B-1】 +【 B-2】

‖■■■|三 |

L′

468.553.554
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2023年 度  財務諸表の注記 事 業 報 告 用

特定非営利活動法人自 センターライフリンク

重要な会計方針

財務諸表の作成は、NPO法 人会計基準 (2010年 7月 20日  2017年 12月 12日最終改正 NPO法 人
会計基準協議会)によつています。

(1)棚卸資産の評価基準及び評価方法
最終仕入原価法によつています。

(2)固定資産の減価償却の方法

有形固定資産の減価償却は、法人税法の規定に基づき定額法または定率法によつています。

(3)消費税等の会計処理
消費税等の会計処理は、税込方式によつています。

2.固 定資産の増減内訳

減価償却累計額 期末帳簿価額減少 期末取得価額ヨ

Ｈ 期首取得価額 取得科

20,229,387

8,588,183

218,660

25,551,269

14,098,043

327,988

△ 5,321,882

△ 5,509,860

△ 109,328

7,548,420

8,843,932

327,988

0

5,139,463

0

18,002,849

10,393,574

0

△ 10,941,070 29,036,23039,977,30016,720,340 5,139,46328,396,423

有形固定資産

建物附属設備

什器備品

一括償却資産

合計



書式第 17号 (法第 28条関係 )

2023年 度 財産目録
事 業 報 告 用

特定非営利活動法人自殺対策支援センターライフリンク

未払金
業務委託費
工事費
通信費
賃借料
クレジットカー ド
その他

職員給与
社会保険料
職員立替精算
その他

源泉所得税
住民税
その他

4,222,850
1,845,200
1,000

単位 :円
目 令  輌 ′lヽ   1計 合   計

184,010
480,895,227
1,763,752

482,842,989

4,292,490
7,018,036
2,054,135
429,499

13,794,160

3,429,417

65,734
65,734

未収金
自殺リスクを抱えた個々人に対する「生きることの包括的な支援」事業
「生きることの包括的な支援」を全国で実施・展開するための社会的インフラ構築事業

自殺対策に取り組む自治体や民間団体等への支援事業

クレジットカー ド寄付金

所賃料
費

前払費用

現金預金
手元現金
三菱UFJ銀 行 普通預金
ゆうちょ銀行 振替口座

立替金
職員立替金

保険料
その他

事務
通信

20,229,387
20,229,387

29,036,230

8,588,183
8,588,183

218,660
218,660

(1)有形固定面雇

什器備品
電気通信機器

一括償却資産
電気通信機器

建物附属設備
電気設備工事 。内装工事

15,194,500
15,194,500

15,194,500

(2)投資その他の資産
敷金
事務所敷金

`4 ,■

0 71

【ノ

2

544,363,030【A】 資 産 合 計 ①+②

】 負  債  ( )¬
「

~~

300,408,844
7,689,000
5,860,550
994,238
229,300
1,369,741

316,551,673

34,845,303
12,708,757
868,233
10,458

48,432,751

り 6,069,050

科



93,759,980

2,254,200

1,485,900

1色僣合計 口 o(1]ゝ

f百僣合■  ・・・0

【B-1】 負 債 合 計 ③+④ 468,553,554

【B-2】 正 味 財 産 合 計 【A】 ― 【B-1】 75,809,476



書式第 18号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

2023年 度年間役員名簿 (前事業年度において役員であったことがある全員の氏名及び住所又は居所並

びにこれらの者についての前事業年度における報酬の有無を記載した名簿)
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1 確認事項 (法第 20条及び第 21条を確認の上、チェックを入れてください。)

□以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )
□各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第 21条関係 )

2 役員一覧

役 名
どちらかに○

(フ リガナ) 前事業年度内の

就任期間
報酬を受けた期間

(該当者のみに記入)
氏   名

巨憂卜監事
シミズ ヤスユキ 2023年 4月  1日

3月 31日2024年

年 月

月

日

日年清水 康之

監事

ネギシ チカシ 2023年 4月  1日

3月 31日2024年

年 月

月

日

日年根岸 親

睡憂]・ 監事
クボイ ヤスノリ 2023年

2024年

4月  1日

3月 31日

年  月  日

年  月  日久保井 康典

４

ュ 理事・匿∃
オザキ モリユキ 2023年

2024年

4月  1日

3月 31日

年  月  日

年  月  日尾崎 盛幸

理事・監事

年 月

月

日

日年

年  月  日

年  月  日

′
０ 理事・監事

年  月  日

年  月  日

年 月

月

日

日年

理事・監事

年  月  日

年  月  日

年 月

月

日

日年

０
０ 理事 。監事

年  月  日

年  月  日

年 月

月

日

日年

Ｑ

ν 理事・監事

年 月

月

日

日年

年   月 日

日年 月

10 理事 。監事
年  月 日

日年 月

年 月

月

日

日年



書式第 4号 (法第 10条 。第 28条関係 )
設立・事業報告用

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿)
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氏   名

清水 康之

2 根岸 親

3 杉本 脩子

4 南部 節子

5 宮川 政幸  

6 兼本 隆  

7 小池 亜希子   

8 下野 精太

9 八木沼 卓

10 勝木 勇夫




