
書式第 12号 (法第28条関係)

事 業 報 告 用

令和 6年度 事 業 報 告 書

特定土営型活動法人調和SHC倶楽部

事業の概要

(1)総括

今期、設立から22年 目を迎えることができましたのも、会員の皆様のご理解、ご協力の

ことと感謝申し上げます。2024年 5月 には臨時総会を開催 し監事の補選を行い 22期通常総

を無事に迎える事が出来た。

22期 も通常活動に加え、大人のワークショップ、ギター弾き語り講座、小学生スイミング教

室等の短期事業や 2025年 4月 より開始するピックルボールサークル立ち上げに向けた取り組

みとしての体験会を行った。倶楽部運営におきましては、これまで毎月発行してきた倶楽部

ニュースの発行を 2025年 1月 より隔月へ移行し、調和小への倶楽部ニュースの配布もデータ

配信に変更した。また、22期通常総会で承認いただいた新しいホームページ作成にも広報部

と事務局が協力してあたり、2025年 3月 より運用を開始した。

今期も各部会で開催していた部会は隔月で書面開催とし、各部会長からサークルヘの理事会

報告等は、事務局からサークル代表者への一斉メールヘと変更し、引き続き情報の共有化に努

めた。また、事務局業務では定期的に事務局会議を開催し理事会との意思疎通を図った。

行政との関わりについては、スポーツ振興課と定例会を毎月開催し、密に連携をとり日々の

施設管理事業を進めた。また、生活文化スポーツ部生涯学習課からの依頼により、シニア層の

方々に地域に飛び出して生活をよリエンジョイしていただきたいと、地域デビュー推進委員会

イベント「サークルデビューしませんか」に参加 した。

この他、運営基盤の安定化を図るため各種法令に対応するため、就業規則を改訂して労働環境

を改善し、施設管理事業の着実な実施につとめた。

(2)本部事業

1)第 23回調和小学校地域運動会

校舎の改修工事と重なり校庭の大部分が使用できない為、調和小学校、PTA、 健全育成と

協議し中止となった。

2)2024パラスポーツ・ボッチャ交流会 in調布 (12月 1日 開催、大町スポーツ施設)

今年度は、18チーム総勢 60名 で行った。これまで予選リーグ、決勝 トーナメント方式で

行なってきた試合形式を見直してチャレンジリーグとわきあいあいリーグに分けて開催し、

リーグごと自熱した試合となった。大会審判長として、

をお招きし、障がいのある方もない方も一緒にボッチャを楽しんだ。また、この大会は東京

都市町村ボッチャ大会の予選会を兼ね、2チームが本選に参加 した。

3)第 10回調和SHCフ ェスタ (3月 2日 、大町スポーツ施設、調和小アリーナ)



今年も晴天に恵まれ、第 10回調和SHCフ ェスタを開催した。大町体育館では開会式を
皮切 りに舞台発表、小運動場は Jr.テニス、調和小アリーナはネオホッケー、ピックルボー

ルの体験会を行った。昨年好評だった大運動場では、アルティメットディスクを使用しディ

スゲッターとフライングディスクを行った。会議室では、午前はボッチャ体験会、午後はワ

ークショップを開催し親子で一緒にフォ トフレーム作りを行った。にぎわい広場ではベーゴ

マ体験や野川水族館、キッチンカー等に行列ができ大変賑わっていた。

(3)受話事業

1)市民大町スポーツ施設管理業務受託事業 (調布市より)
今期も施設管理業務を着実に遂行するため、管理スタッフ、事務局が連携して業務に

あたり、利用者が快適に使用出来るよう努めた。

2)ソ フレッシュ体操スクール事業の運営業務受託事業 (調布市スポーツ協会より)

市民の体力維持と健康管理を目的とし、運動のきつかけ作りの場の提供と支援活動を

行った。

3)助成事業 (公益財団法人東京都スポーツ文化事業団)
令和 6年度都立特別支援学校活用促進事業としてスポーツ・レクリエーション教室を実施

した。9月 8日 (日 )13:30～ 15:00、 調布特別支援学校体育館、参加人数 14人 (内 7人が

障がいあり)、 運営に当たつてボランティア 9人、講師 11人 (当倶楽部 )、

協力 東京都生活文化スポーツ局 1人、東京都障害者スポーツ協会 2人、
スタッフ、 (公財)東京都スポーツ文化事業団 2人、 (株)オーエンス 1人。

参加者は楽しくボッチャと四面卓球バレーに取り組み、歓声が上がった。

2.各部会の事業報告

I.管理部  
(1)総務部  
1)防災に関する訓練として、ジュニアサポー ト部会で地震時の引き取り訓練実施
2)事務局職員の就業規則を改定した
3)総合型地域スポーツクラブ会議参加
4)ホームページ改善案契約及び一部実施

(2)広報部  
各部会、サークルのイベント開催も例年どおりになりつつあり、依頼があったものは

広報部として写真撮影し、倶楽部ニュースに写真やお知らせなどを載せる事ができた。

1)事務局と連携し毎月編集会議に参加してもらい、必連絡事項 (年会費、募集要項など)
を必要に応じて掲載した。

2)これまで毎月発行してきた倶楽部ニュースを2025年 3月 号より隔月発行へ移行する

準備と、新しいホームページヘの移行を事務局と協力して行った。



Ⅱ.事業部  
(1)一般教室事業  
1)教室数 5:リ カバリー体操 (月 曜)・ 体力 UP(火曜)・ 貯筋運動 (水曜)・ 水中歩行 (日 曜)

健康太極拳 (日 曜)

講師の方々の丁寧で熱心な指導により、どの教室も楽しく体力、筋力の維持向上が図られ

ました。健康太極拳は 3月 2日 に行われた、「第 10回調和 SHCフ ェスタ」の舞台発表に出

演した。

2)不定期開催講習会の実施

「初めてのギター弾き語り講習会」を5月 、 6月 と9月 、10月 に中学生以上一般を対象に

開催 した。課題曲、 の 「マリーゴール ド」が弾き語り出来る様に練習した。

3)新規講習会 (大人のワークショップ)の実施

体ではなく、指先を動かすことで、脳を活性化させる効果が期待できる講習会として、

10月 に「ばね日のミニポーチ」、 12月 に「お正月飾り」、2月 には「つまみ細工の桜の

ブローチ」作りを開催。 作成中の緊張感と完成時の達成感で参加者の笑顔が印象的

でした。

(2)ス ポーツ部会  
1)サークル数 12

インディアカ、剣道、硬式テニス、スポーツ吹矢、ソフトバレーボール、ソフトボール、

卓球、ネオホッケー、バ ドミントン、バスケットボール、バレーボール、フロアボール

2)サークル代表者会 12回 (内、6回は書面開催 )

3)自 主運営の交流大会開催

9月 にソフトバレーボール交流大会、1月 に卓球交流大会、インディアカ交流大会、

バレーボール交流大会、2月 に剣道交流大会を開催し、大盛況で終了。

バ ドミントンについては、近隣サークルとの交流会や家族交流会なども実施。

4)その他

ソフトバレーボール小学生の部が世田谷区大会で優勝、男子バレーボールが市町村大会で

優勝、卓球が調布市学区対抗で優勝、インディアカが市民大会 W優勝など、素晴らしい成績

を収めました。今年度も 1年間を通じてほぼ計画通りに活動でき、また、各サークル内での

部内大会なども積極的に開催できた。特に調和小施設利用に関しては調和小並びに関係各位

に感謝申し上げたい。

(3)健康部会  
1)サークル数 14

イン ドアペタンク、気功、グラウン ドゴルフ、健康体操、散策会、水泳、男性の体力増進、



転倒予防体操、ノルディックウォーキング、フレッシュヨーガ、ボッチヤ、ボデイワーク、

ゆったり体操、ゆるス トレッチ健康ボクシング

2)文化部会との合同によるサークル代表者会 12回 (内、7回は書面開催 )
3)9月 8日 に助成事業 「令和 6年度都立特別支援学校活用促進事業・スポーツ・ レクリエー
ション教室」が調布特別支援学校体育館で開催され、ボッチャサークルが協力した。

4)3月 2日 に行われた「第 10回調和 SHCフ ェスタ」でボッチャサークルが体験会を開催 し、
グラウンドゴルフサークルが綿あめと磯辺焼きの模擬店出店で協力をした。その他の

サークルもフェスタ運営のお手伝いに協力した。

5)その他

・ボッチャサークルが 1月 25日 開催の 「東京都市町村ボッチャ大会 2024」 に調布市代表と

して参加した。

・11月 17日 に行われた金子ふれあいまつリボッチャ体験会にボッチャサークルが協力し、

地域活動を行った。

(4)文化部会  
1)サークル数 11

囲碁初心者、歌声広場、英会話、絵手紙・四季絵、絵画、健康麻将、ゴスペル、将棋、

俳句、フラダンス、よさこい

2)健康部会との合同によるサークル代表者会 12回 (内、7回は書面開催 )
3)3月 2日 に行われた「第 10回調和 SHCフ ェスタ」で、歌声広場「風」、ゴスペル、フラダ
ンス、よさこいの 4サークルが舞台発表に参加 した。その他のサークルもフェスタ運営の

お手伝いに協力した。

4)その他
・歌声広場 「風」がサークル講師であるテノール歌手とのジョイントコンサー トを調和小

アリーナにて 10月 14日 に開催 した。80人近くの方が参加 して楽しんだ。

・俳句サークル 「すずめの学校」が 10周年記念の句集を発行した。

・歌声広場、ゴスペル、フラダンス、よさこいの各サークルが地域のイベントに参加して、

地域活動を積極的に行った。

・ゴスペルサークルが染地小学校 PTAか らの依頼で 11月 16日 に開催された PTA主催の

染地小コンサー トに出演した。

(5)ジ ュニアサポー ト部会

ジュニアサポー ト部会は子ども達の心と身体の健康と、楽しく元気に活動出来る安心で安

全な居場所づくりとして、小学生バスケットボール、ダブルダッチ、小学生バ ドミントン、

英語であそぼう(1部、2部 )、 小学生ネオホッケー&ミ ニフロアボール、Jr.テニス(水曜・

土曜)、 キッズホップダンス(木曜・金曜)、 書道、親子体操、ケイキフラ、キッズチアダン

ス、キッズフラワー、小学生スイミング、英語であそぼう教室の 1部はビギナークラスと

して、5月 より開始し計 16教室で実施した。



1)定期開催教室

a)キッズチアダンス教室 :8月 代々木第二体育館で行われた第 20回チアコンペティション、
猛暑 に負 けず 3チーム 82名 が元気 にパ フオーマ ンスを披露 して、キ ッズが CHEERSPIRIT、

キユーテイーがベス トフューチャー賞、スーパーが金賞と大健闘した。

そして 11月 には武蔵野の森スポーツプラザで行われた Bリ ーグ、アルバルク東京 vs広島

ドラゴンフライズ戦のハーフタイムに出演させていただき応援を盛り上げた。

b)小学生ネオホッケー&ミ ニフロアボール教室 :調布市ミニフロアボール春季大会で、
高学年準優勝、低学年は優勝と好調なスター トで、交流大会では高学年、低学年共に優勝 !

そして市民大会でも高学年、低学年共に優勝 !!秋季大会でも高学年優勝、低学年共に準

優勝と好成績 !!3月 に行なわれた小学生ネオホッケー全国選手権大会 2024では、全国か

ら強豪が集まる中、高学年が準優勝と大健闘した。

c)キ ッズホップダンス教室 :金子ふれあいまつり、菊野台地域のつどい、調布市福祉まつり
に出演。

d)ダブルダッチ教室 :今年初めて BUMNCH調布コモンズパークにて演舞と体験コーナー

を担当し、貴重な体験をした。他、金子ふれあいまつり、菊野台地域のつどい、調布市福祉

まつりに出演。

e)ケイキフラ教室 :金子ふれあいまつり、菊野台地域のつどい、調布市フラフェスティバル、
SHCフ ェスタと様々な場所で初参加。

2)不定期開催教室

a)第 12回 「SHC子 どもまつり」では、ネオホッケー教室とドッチビーを取り入れて大いに

盛り上がった。また、調和小おやじ倶楽部にも協力していただき、バルーンアー トも開催

出来た。

b)小学生スイミング教室 :1期 (5、 6月 )、 2期 (9、 10月 )、 3期 (1、 2月 )実施。
c)キ ッズフラワー教室 :母の日、父の日、ハロウィン、クリスマス、春のアレンジメント

5回開催。

d)ド ッチビーの体験会を9月 、10月 、11月 と3回に渡り開催。



定款に記載
された
事業名

事業内容 日時 場所
従事者
人数

受益
対象者
範囲

受益
対象者
人数

事業費
(千円)

スポーツ振興
に関する事業

各種の教室・サークルの
運営

年間を通

じて
調和地区 30人 会員 1,241人 13,412

健康増進に関
する事業

各種の教室・サークルの
運営

年間を通

じて
調和地区 30人 会員 1,241人 5,047

文化、芸術に
関する事業

各種の教室・サークルの
運営

年間を通

じて
調和地区 30人 会員 1,241人 1,947

上記の普及に
関する事業

広報活動と活動支援
年間を通

じて
調和地区 30人

会員及び

市民

50,000
人以上

338

スポーツ施設
の管理運営事
業

市民大町スポーツ施設の
委託事業

年間を通

じて
調和地区 30人

会員及び

市民

50,000
人以上

16,326

2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【37,070】 千円)

(2)その他の事業 (事業費の総費用 【  0  】千円)
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書式第 13号 (法第 28条関係)

令和6年度

事 業 報 告 用

活動計算書 (その他事業が上登場合)
特定非営利活動法人 調和SHC倶 楽部

入会金
会費
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書式第 15号 (法第 28条関係 )

令和6年度 貸借対照表
事 業 報 告 用

特定非営利活動法人 調和 SHC倶 楽部

′

335,04

2
1

の

2

3

379,502
12,413,796
2,615,580
64,800
0

現金
預金
未収金
立替金
棚卸資産

1,334,667
01

ソフ トウェア

借地権

工具・器具
一括償却資産
減価償却累計額

敷金
長期貸付金

17,143.386【A】 資 ①+②産 合 計
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000

未払金
前受金
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退職給付引当金

11 784,741
2.202.121正 味

正

当

13.986.862

【B】 負 債 及 び 正 味 財 産 合 計 【B-1】 +【 B-2】 17.143.386
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書式第 17号 (法第 28条関係)

令和6年度 財産目録
事 業 報 告 用

特定非営利活動法人 調和SHC倶楽部
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事業未収金
仮払金
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現金預金
手元現金
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普通預金
振替口座

■801に_2,
2,615,580

0

335 041

335,041
0

0

車両運搬具
事業用車両 ハ |

。 |           |

1             01~T~~  ~~~■ ~~~~~

一括償却資産
減価償却累計額

什器備品
工具・器具

1,334.667

1.334.6671~~ ~~~~~~「
0借地権

2)
ソフトウェア
ホームページ
文書編集ソフト

「

~~
金長期

敷金

3

定書産合計  ・・・の 1.669.7`

【A】 資 産 合 計 ①+② 17.143.386

____2838亜 3_

120 071

未払金
給与
講師謝礼金
本部事業費
未払消費税

1,161,002
888,955
7.606
781,000

__旦 8望「_■望迎生_
△ 11,947
131,2181

8001

給与源泉徴収
講師謝礼金源泉微収
市民税

前受金
月謝
預り金

長期借入金

退職給付引当金
職員

-1

【B-1】 負 ③+④債 合 計 3.156.524

【B-2】 正 味 財 産 合 計 【A】 ― 【B-1】 13.986.862

T_■7・1:
:|[3_1

‐ .■日i_―

16.473.薔 7[

1



書式第 18号 (法第 28条関係)

令和 6年度 年間役員名簿 〈前事彙年度において役員であつたことがある全員の氏名及び住所又は居所並びにこれらの者についての前事業年度における報酬の有無を記載した名簿)

特定非営利活動法人 調和 SHC 倶楽部

1 確認事項 (法第 20条及び第 21条 を確認の上、チェックを入れてください。)

□以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係)
□各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第21条関係 )

2 役員一覧

役 名
どちらかにO

(フ リガナ ) 前事業年度内の

就任期間

報酬を受けた期間

(該当者のみに記入)氏   名

1 匡ヨ・監事
コタ
゛
カ  タクヤ

 
令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日小高 拓也

2 匡ヨ・監事
イケタ・  ナオ

 
令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

年

年

月

月

日

日池田 直美

3 巨ヨ・監事
ニラサワ  カヨコ

韮澤 加代子
 

令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

年  月  日

年  月  日

4 [:憂]・ 監事
イク  マコト

 
令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日池  誠

5 匡ヨ・監事
サカノ  ヒテ
゛
ヨシ 令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

年  月  日

年  月  日坂野 英義

6 睡憂]・ 監事
ササキ タカ′ψ

 
令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

年  月  日

年  月  日佐々木 崇晴

7 巨]・ 監事
7 "+ tu43

鈴木 るい子
 

令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

8 巨憂]・ 監事
ヒメノ  ユリコ

 
令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日姫野 由利子

9 巨垂]・ 監事
タカハシ  チヨシ

高橋 千代司

令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

年  月  日

年 月 日

10 匡ヨ‐監事
タナカ  マサキ

 
令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

年 月

月

日

日年田中 正毅

事 業 報 告 用



書式第 18号 (法第 28条関係)

事 業 報 告 用

役 名
どちらかに○

(フ リガナ) 前事業年度内の

就任期間
報酬を受けた期間

(該当者のみに記入)氏   名

11 巨亜]・ 監事
^tY^' Lfr 令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

年

年

月

月

日

日林部 久子

12 匡]・ 監事
マツクラ  ミツコ

 
令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

年

年

月

月

日

日松倉 光子

13 匡∃・監事
′ヽヤシ  タキコ

林 多喜子

令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

年

年

月

月

日

日

14 匡]・ 監事
ナカシ
゛
マ  アキオ

中島 彰男

令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

年

年

月

月

日

日

15 匡]・ 監事
v1| nnt 令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日白井 晴子

16 □ ・監事
モリタ カ 令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

年

年

月

月

日

日森田 美加

1 理事・匡∃
′ヽタノ  マサミ

畑野 正美

令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

年

年

月

月

日

日

2 理事・匡∃
ツシ
゛
  タミハル

辻 民治

令和 6年 4月 1日

令和 7年 3月 31日

年   月 日

日年  月

理事・監事

年 月

年 月

日

日

年  月  日

年 月 日

理事・監事

年 月

年 月

日

日

年

年

月

月

日

日

理事・監事

年 月

年 月

日

日

年  月  日

年  月  日

理事・監事

年 月

年 月

日

日

年

年

月

月

日

日

理事・監事

年 月

年 月

日

日

年

年

月 日

日月



書式第4号 (法第 10条・第 28条関係)
設立・事業報告用

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿)

特定非営利活動法人 調和SHC倶楽部

氏   名

1
小高 拓也  

2
韮澤 カロ代子  

3 池 誠  

4
坂野 英義

5
姫野 由利子  

6 高橋 千代司

7
池田 直美  

8 林 多喜子

9 鈴木 るい子  

10
白井 晴子

11
林部 久子

12 松倉 光子  




