
書式第 12号 (法第 28条関係 )

令和 5年度 事 業 報 告 書

特定非営利活動法人調和 SHC倶 楽部

事業の成果

(1)総括

今期も会員の皆様のご協力のもと21年目を迎えることができた。21期通常総会では、理事

定数の変更や役員報酬支払を含む予算案の議決を経て、通常の活動を行いつつクラブの継続可

能な運営方法を確立させるため、様々なことにチャレンジしました。

各部会で毎月開催していた部会を見直し隔月で書面開催にし、各部会長からの理事会報告等

を事務局からサークル代表者への一斉メールヘと変更し、情報発信の一元化に努めた。また、

事務局業務の効率化 (教室参加者の QRコ ー ドでの申し込み等)と 、経費削減 (給与等の振込手

数料)を進めた。

今期も大人のフラワーアレンジメント、ギター弾き語り、ケイキフラ (子 ども向けのフラダ

ンス)等の短期事業を開催した。この他、運営基盤の安定化を図るため各種法令に対応し、施

設管理事業の着実な実施につとめた。

(2)本部事業

1)第 21回調和小学校地域運動会

校合の改修工事と重なり校庭の大部分が使用できない為、調和小学校、PTA、 健全育成と協議

し中止となった。

2)2023パラスポーツ 。ボッチャ交流会 in調布 (11月 26日 開催、大町スポーツ施設 )

今年度は、12チーム総勢 36名 で行った。大会審判長として、元パラリンピック選手

をお招きし、障がいのある方もない方も一緒にボッチャを楽しんだ。また、この大会

は東京都市町村ボッチャ大会の予選会を兼ね、2チームが本選に参加し好成績を収めた。

3)第 9回調和 SHCフ ェスタ (3月 3日 、大町スポーツ施設、調和小アリーナ)

昨年 3年ぶり再開できたSHCフ ェスタを今期も開催した。開会式を皮切りに舞台発表、

Jr.テニス、ネオホッケー、ソフ トバレー、ボッチャ、の体験会を行った。昨年は芝生の張

替えで使用出来なかった大運動場で、アルティメットディスクを使用しディスゲッターと

フライングディスクを行った。会議室では、ワークショップを開催しモビールや壁飾りを

親子で一緒に作った。にぎわい広場では野川水族館にスーパーボール掬い、キッチンカー等

に行列ができ大変賑わっていた。

(3)受話事業

1)市民大町スポーツ施設管理業務受託事業 (調布市より)

今期も施設管理業務を着実に遂行するため、管理スタンフ、事務局が連携して業務にあた

り、利用者が快適に使用出来るよう努めた。
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2)リ フレッシュ体操スクール事業の運営業務受話事業 (調布市スポーツ協会より)

市民の体力維持と健康管理を目的とし、運動のきっかけ作りの場の提供と支援活動を

行った。

3)助成事業 (a公益財団法人東京都スポーツ文化事業団,b公益財団法人東京都体育協会)
a)令和 5年度都立特別支援学校活用促進事業・スポーツ・ レクリエーション教室を実施
した。 7月 17日 〈日)13:30～ 15:00、 調布特別支援学校体育館、参加人数 15人 (内 8

人が障がいあり)、 運営に当たってボランティア 14人、講師 9人 (当倶楽部 )、 協力、東

京都生活文化スポーツ局 1人、東京都障害者スポーツ協会 2人、スタッフ、 (公財)東京

都スポーツ文化事業団 2人、 (株)オーエンス 2人。参加者は楽しくボッチャと四面卓球

バレーに取り組み、歓声が上がった。

b)令和 5年度都民参加事業として、インディアカ体験会と交流試合を実施した。
1回 目  11月 12日 (日 )09:30～ 12:30、 大町スポーツ施設体育館、参加者 15名

2回 目  12月 03日 (日 )13:00～ 16:00、  大町スポーツ施設体育館、参加者 10名

3回 目  12月 10日 (日 )09:30～ 13:00、 大町スポーツ施設体育館、参加者 20名

上記、 1, 2は体験会とし初心者を中心にインディアカの基礎練習をおこなった。 3は、

交流試合とし2回の体験会での練習の成果を発揮する場とした。運営に当たってインディ

アカサークル員に協力していただいた。

2.各部会の事業報告

I.管理部  
(1)総務部 (  )

1)新任管理人について、救急救命士講習会への参加を確認 した。
2)総合型地域スポーツクラブ会議参加
3)ホームページ改善案の検討

(2)広報部  )

各部会、サークルのイベント開催も例年どおりになりつつあり、依頼があったものは

広報部として写真撮影し、倶楽部ニュースに写真やお知らせなどを載せる事ができた。

1)事務局と連携 し毎月編集会議に参加 してもらい、必連絡事項 (年会費、募集要項など)

を必要に応 じて掲載した。

Ⅱ.事業部  )

(1)一般教室事業  )

2023年度より、サークル活動とは運営形態が異なるため部門を分ける事とし、連絡体制を

事務局から一斉メールヘと変更した。

1)教室数 5:リ カバリー体操・体カアップ・貯筋運動・水中歩行・健康太極拳

2)講師の丁寧で熱心な指導により、どの教室も楽しく体力、筋力の維持、向上が図られたと

思われる。
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3)新規不定期開催教室

「初めてのギター弾き語り講習会」は 12月 、 1月 に中高生、2月 、 3月 に中学生以上一般

を対象に開催した。参加者 7名は課題曲、あいみょんの「マリーゴール ド」が弾き語り出来

る様に練習した。

(2)ス ポーーツ部会  )

1)サークル数 12

インディアカ、剣道、硬式テニス、スポーツ吹矢、ソフトバレーボール、ソフトボー
ール、

卓球、ネオホッケー、バ ドミントン、バスケットボール、バレーボール、フロアボール

2)サークル代表者会 12回 (内、6回は書面開催 )

3)|¬ 主運営の交流大会開催

11月 にソフ トバレーボール交流大会、1月 に卓球交流大会、インディアカ交流大会、

バレーボール交流大会、3月 に剣道交流大会を開催し、大盛況で終了。

バ ドミントンについては、 1月 に近隣サークルとの交流会も実施。

4)その他

10月 の調布市民大会で、剣道が中学 2・ 3年生男予個人の部で優勝、ソフトボールが実年

の部で準優勝という素晴らしい成績を収めました。今年度は 1年間を通じてほぼ計画通りに

活動でき、各サークル内での部内大会なども積極的開催できた。特に調和小施設利用に関し

ては調和小並びに関係各位に感謝中し上げたい。

(3)健康部会  )

1)サークル数 14

インドアペタンク、気功、グラウンドゴルフ、健康体操、散策会、水泳、男性の体力増進、

転倒予防体操、ノルディックウォーキング、フレッシュヨーガ、ボディワーク、ボッチヤ、

ゆったり体操、ゆるス トレッチ健康ボクンング

2)サーークル代表者会 12回

3)助成事業 「令和 5年度都立特別支援学校活用促進事業・スポーーツ・レクリエーション教室 l

(調布特別支援学校)開催にあたり、ボッチャサークルが協力した。

4)「第 9回調和SHCフ ェスタ」でボッチヤサークルが体験会を開催し、グラウンドゴルフサ
ークルが綿あめと磯辺焼きの模擬店出店で協力をした。その他のサークルもフェスタ運営の

お手伝いに協力した。

5)2023年度短期事業報告

a)大人のフラワーアレンジメント講座全 4回実施。

6)そ の他

ボッチャサーークルが 1東京都市町村ボッチャ大会 2023」 に調布市代表として参加 し、決勝リ

ーーグヘ進出した。
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(4)文化部会  )

1)‐ナークフレ数 11

囲碁初心者、歌声広場、英会話、絵
「
紙・四季絵、絵画、健康麻将、ゴスベル、将棋、

俳句 すずめの学校、フラダンス、よさこい

2)サ ーヽクル代表者会 12回

3)12月 にたづくり北ギャラリートにて 1第 2回アー ト展 |を 5日 間開催 し、絵画、絵手紙・四

季絵、俳句 すずめの学校、 :=道教室の展示を行った。延べ 300名近くの方が来場し、鑑賞し

ていただいた。

1) ・第 9国調和 sIICフ ェスタ」で、歌声広場 「風」、ゴスペル、フラダンス、よさこいの

4サークルが舞台発表に参加 した。その他のサークルもフェスタ運営のお手伝いに協力した。

5)歌声広場 「風」が 3月 3111に 、テノール歌手の講師とジョイントコンサー トを会議室にて

開催 した。

(5)ジュニアサポー ト部会  )

ジュニアサポー ト部は子ども達の心と身体の健康と、楽しく几気に活動出来る 安心で安全

な居場所づくりとして、小学生バ ドミントン、小学生ネオホンケ
~~&ミ ニフロアボーール、Jr.

テニス (水曜・土曜)、 キッズチアダンス、キッズホップダンス (本曜・金曜)、 ダブルダッチ、

小学生バスケットボール、書道、親子体操、英語であそぼう、キッズフラワ
ーー、小学生スイミ

ング 14教室に加ぇ、12月 よリケイキフラ教室を開始し計 15教室で実施した。

1)定期開催教室
a)キ ッズチアダンス教室 :代々木第

~1体
育館で行われた第 19回チアコンペティンヨン、今

年は様々な規制もなく久々に有観客の中、伸び伸びと演技発表ができ、子ども達は晴れやかな

チアスマイル全力で頑張りました。結果、キューティー・キッズが特別賞、スーパーが銀賞と

大健闘した。そして今年初、味の素スタジアムで行われた自転車ロー ドレース
「GRAND CYCLE

TOKYO」 のオープニングセレモニーのステージに出演した。

b)小学生ネオホッケー&ミ ニフロアボール教室 :調布市ミニフロアボール春季大会で、高学

年 3位、低学年は優勝と好成績を収めた。交流大会では高学年優勝、低学年は準優勝、そして

市民大会でも、高学年優勝、低学年は準優勝に加え保護者チーム、コーチチームも人賞し、

地域総合優勝することが出来た。3月 に行なわれた小学生ネオホッケー全国選手権大会 2023

では、全国から強豪が集まる中、高学年、低学年共にベス ト8に入り大健闘した。

c)キ ッズホップダンス教室 : 第 2回、3回の「青赤ス トリー ト」に続けて参加 し、調布市
の 「福祉まつり」でも堂々と披露できた。

d) ダブルダンチ教室 :    第 2回、3回の「青赤ストリー ト」に続けて参加し、調布市

の 1福祉まつり」でも盛り上げることができた。

2)不定期 i,同催教室
a)第 11回 「SHC子 どもまつり」では、ネオホッケー教室、親 r体操教室、ソフ トバレーボ

ールサークルの子供の教室にも参加 していただき、大いに盛り上がった。また、調和小おやじ
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倶楽部にも協力していただき、バルーンアー トも開催できた。

b)小学生スイミング教室 : 1期 (5、 6月 )、 2期 (9、 10月 )、 3期 (1、 2月 )、 人数を規制前に

戻して実施

c)書道教室講師、来年度より交代

2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【35,860】 千円)

(2)その他の事業 (事業費の総費用 【  0  1千 円)

定款に記載
された
事業名

事業内容 11日寺 」場慇|サ千
従事者
人数

受益
対象者
範囲

受益
対象者
人数

事業費
(千円)

スポーツ振興
に関する事業

各種の教室・サークルの
運営

年間を通

じて
調和地区 30人

´
`ヽ

呂
Iヽ 只 1,231人 14,172

健康増進に関
する事業

各種の教室・サークルの
運営

年間を通

じて
調和地区 30人 ′

′ヽ ―
|

/、 し
―■ヽ 1,231人 4,593

文化、芸術
関する事業

| 各種の教室・サークルの
運営

年間を通

じて
調和地区 30人

′ゝ 昌
ム 只 1,231人

上記の普及に
関する事業

広報活動と活動支援
年間を通

じて
調和地区 30人

会員及び

市民

50,000
人以 上

283

スポーツ施設
の管理運営事
業

市民大町スポーツ施設の
委託事業

年間を通

じて
調和地区 30人

会員及び

市民

50,000
人以上

15,083

定款に記載
された
事業名

事業内容 |」 日寺 場所
従事者
人数

事業費
(千円)

物品販売 な し
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書式第 13号 (法第 28条関係 )

令和5年度

事 業 報 告 用

活動計算書 (その他事業が生登場合)
特定非営利活動法人  調和 SHC倶 楽部

328,900
4,576,450

0

金会
費
入
会

金
入

S,000
取

金 309 200

一般教室事業収益
ジュニアサポー ト教室事業収益
リフレッンユ体操受託事業収益
スポーツ施設管理事業収益

323,510
888,S20
201.100
083,910

33.745.740

そ の

`,|

υ , 理 事 248 400

839.181

213.の の

」13
受取利
=人

80

給料手当
役員報酬
退職給付費用

12,633,568
250,000
0

12.

81 し,1,

施設使用料
施設管理費
講師謝金
本部事業費
支援費・運営費

2,261,500
1,097,562
12,441,647
350,456
1,423,285

17.574.450(2)その

役員報酬
給料手当
退職給付費用
福

旅費交通費
通信運搬費
事務用消耗品
機器借上料
地代家賃
減価償却費
租税公課
保険料
報酬手当
支払手数料
交際費
会議費
助成金
寄付金
雑費

163,483
19,398
344,857
538,257
464,376
120.000
440,213
1.574,300
545,930
459,960
272,359
10,000
59,485

5 321 029

308,4

(2)その
印刷費

B

323

年 lti 1多

固
災
過

D

C
+

0

8 463 736
|,I

正味財産
i'

一一
量
一
△
ユ
一
〓

一
■
一

討

一

上

一

′

一

一一一一」

:常 i汗

額  【A:
・ 収

】― 【D〕



書式第 15号 (法第 28条関係 )

令和 5年度 貸借対照表
事 業 報 告 用

特定非営利活動法人 調和 SHC倶 楽部
立 :円 )

現金

預金

未収金
立替金

棚卸資産

14 711 755

工具・器具
一括償却資産
減価償却累計額

146,880
61,600

∠:ゝ  134,817

73.663(1)有形□

2 無形固
ソフ トウェア

借地権

(3)投資その他の
敷金
長期貸付金

2

【A】 資 産 合 計 ①+② 14.785.418

677

未払金

前受金

預 り金

未払消費税等

1,909,316
111,520
62,641
917,200

3 000 677

長期倍入金
退職給付引当金

2

十 3 000 677

B-1

の

3 321 005
前期繰 lE 8,463,736

正味財産

B-2

84 74

【B】 負 債 及 び 正 味 財 産 合 計 【B-1】 +【 B-2】 14.785.418

323,080
11,486,739
2,901,936

0

0

固定資層

1 負 債 の



書式第 17号 (法第 28条関係 )

令和 5年度 財産目録
事 業 報 告 用

特定非営利活動法人 調和SHC倶楽部

A
1

現金預金
手元現金
西武信用金庫
ゆうちょ銀行
ゆうちょ銀行

323,080
638,840
8,106,054
2,741,845

11,809,819

未収金
事業未収金
仮払金

2,901,936
()

2,9(,1,936

棚卸資
ま口
寄附物品 (,

|

1

車両運搬具
事業用車両 t,

0匡什「∫昏I糀額
146,880
61,600

△  134,817

73 t,63

2
ソフトウェア
オペレーションシステム

文書編集ソフト

借地権

3
1:― :_

(11

長期貸付金

【A】 資 産 合 計 ①+② 14.785.418

-1 の

1

未払金
給与
講師謝礼金
本部事業費
未払消費税

1,087,293
819,435
2,588
917,200

計や立 |^`出 ´

曰 謝   _
預り

菫都市場禿基際、泉徴収

__■ 826.516

111,520      111,520

2.487
60, 154

('2 てヽ11

3

長期借入金

(,

退職給付引当金
職員

0

【B-1】 負 債 合 計 ③+④ 3.000.677

【B-2】 正 味 財 産 合 計 【A】 ― 【B-1】 11.784.741

傷



書式第 18号 (法第 28条関係 )

令和 5年度 年間役員名簿 (前事業年度において役員であったことがある全員の氏名及び住所又は居所並

びにこれらの者についての前事業年度における報酬の有無を記載した名簿,

特定非営利活動法人 調和SHC倶 楽部

1 確認事項 (法第20条及び第 21条 を確認の上、チェックを入れてください。)

日以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係)
□各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第21条関係)

2 役員一覧

役 名
どちらかにO

(フ リガナ )

氏    名

前事業年度内の

就任期間

報酬 を受けた期間

(該当者のみに記入)

1

夕
・
カ  タクヤ

|

 理 事 監

.1:

小高 1石也

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

ケタ
゛
  ナオミ

 ・
IIli」「

池田 直美

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年 月

月

曰

日年

3

ラサワ  カヨコ

 .|■ _1:

韮澤 加代千

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年  月  日

年  月  日

′
1

イケ マコト
 

匡 ∃
・ 性

.11

池  誠

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

Э

カノ  ヒテ
゛
ヨシ

   匡ヨ・監事
野 英義

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年

年

月

月

日

日

6

~~♭
サキ タカハル  1

睡卦 監事 |… …… … ―  ~  
け
木 崇晴

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31「 I

年

年

月

チ]

日

日

7 ^'+ tt.lr
 睡憂]・ 監事

木 るい子

令和 5年 4月 1日

,和 6年 3月 31H

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 131日

S

ヒメノ ユリコ

 睡∃・監事
野 由利 千

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

9

力′ヽシ  チヨシ
・ 1li l,

高橋 千代司

令和 5年 4月 1日

↑和 6年 3月 31日

年

年

月

月

日

日

すカ  マサキ
 

田|li 正毅

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年

年

月

月

日

目

事 業 報 告 用 |

|

|

|

|

12

|

|

|

10



書式第 18号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

役 名
どちらかにO

(フ リガナ )

氏    名

前事業年度内の

就任期間

報酬 を受けた期間

(該当者のみに記入)

11 圏∃・監事
/\lY^" Lta 令和 5年 4月 111

令和 6年 3月 31日

`11    
り1    目

年  月  日林部 久子

12 理 事 ■ .1.

マツクラ  ミツコ

松倉 光子
 

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 3111

年 月

月

日

目1:

13 .ll
ハヤシ  タキコ

林 多喜子

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年

年

月

月

日

日

14 巨ヨ・監事
ナカシ'マ  アキオ

中島 彰男

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年  月  日

年  月  日

15 睡 ]・ 監事

r,1 ^t 
a

白井 晴千

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 (31日

16 匡∃・監す
モリタ ミカ

森田 美加

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年  月  日

年1   月   日

1

^l/ "t
畑野 正美

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年   月   日

年  月  日

,
イナカ
゛
キ  ヒロシ

稲垣 博司

令和 5年 4月 lH

令和 6年 3月 31日

`li

年

月

月

日

日

理事・監事

年 月

年 月

日

日

年 月

月

ヨ

4= 「
|

年 月

年 月

日

日

年  月  日

午 ,1

珀りI「 ・IL:」 ,

年 月

年 月

日

日

年 月

月

日

|」
il=

年 月

年 月

日

日

年   月 日

日年 ザ]

理事・監事

年 月

年 月

日

「」

年

年

月

月

日

曰

|

|

理事・匡∃

理事・[:憂]

|

|

|

|
|

|

|

|

理事・監事 ト
ー
ー

|

|



書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係 )
設立・事業報告用

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿 )

特定非営利活動法人 調和SHC倶楽部

氏    名

1
小高 拓也  

2
韮澤 力日代子  

3 池  誠  

4
坂野 英義

5
姫野 由利子  

6
高橋 千代司

7
池田 直美  

8
佐々木 崇晴  

9 鈴木 るい子  

10
田中 正毅  

林部 久子

12 松倉 光子  

|

|

|

|

|

11




