
書式第 12号 (法第 28条関係 )

2021年:度 事 業 報 告 書

特定非営利置動法人調和SHC倶楽」

1.事業の概要

(1)総括

今期も昨年同様に COⅥD19(新型コロナウイルス)による感染再拡大の影響により、度重なるまん

延防止等重要措置や緊急事態宣言発動を受け活動を大きく制限され、様々なイベントを延期又は中止

せざるを得なかった。各サークルが十分な活動時間を確保できない状況下の中、ジュニアサポー ト教

室活動のため、会員の皆様に多大なるご協力いただいた。

また、昨年受託事業で開催された貯筋運動体験会を新たに教室としてスター トさせた。

運営基盤の安定化を図るため、感染拡大防止に努めながら各種法令に対応し、施設管理事業の着実な

実施につとめた。

(2)本部事業

1)第 21回調和小学校地域運動会

感染拡大予防のため中止となった

'障
がいのある人もない人もみんなで楽しもう !交流会

感染拡大予防のため中止となった

め第 6回調和SHCフ ェスタ
感染状況が不透明なため第 7回定例理事会において中止を決定した。

(3)受託事業

1)市民大町スポーツ施設管理業務受話事業 (調布市より)

今期も施設管理業務を着実に遂行するため、管理スタッフ、事務局が連携して感染拡大防止に努め

つつ日々の業務にあたった。

2)リ フレッシュ体操スクール事業の運営業務委託 (調布市体育協会より)

市民の体力維持と健康管理を目的とし運動のきっかけ作りの場の提供と支援活動を行った。

3)助成事業 (公益財団法人東京都スポーツ文化事業団)

今期は都民参加事業では、「ゆるス トレッチとシェイプボクシング」の事業で助成を受けた。

参加者は 12名 で、全 6回の活動で一定の成果を上げた。この活動の過程で従来からある

「ゆるス トレッチと健康ボクシング」サークルヘの複数の参加が見られた。シニアスポーツ振興事

業では、「シニアの転倒予防体操」体験会の事業で助成を受けた。全 8回実施し、15名が参加した。

参加者のほとんどがクラブの会員ではなく、この事業の結果、新しい会員をクラブに迎え入れ、そ

のまま新しいサークルとして活動が続けられている。

また、スポーツレクリエーション教室運営管理等業務委託を受け調布市特別支援学校にてボッチャ

と四面卓球バレーの体験会を行った。

事 業 報 告 用



0大町ふれあいの家 (大町ふれあいの家委員会より)

今期も管理人として感染拡大防止に努めながら受付業務全般を行い利用者へのサービスに努めた。

2.各部会の事業報告

(1)総務部

1)防災/防犯に関する組織的な活動として従業員を対象に消防設備の取 り扱い訓練を行った。

2〉地震や火事などの災害に対応した「基本行動マニュアル」を従業員へ周知した。

3〉備品/用具の老朽化対応と管理の一環として通信インフラの整備を行った。

プロバイダー・光回線事業者・事務機業者の 3業者を 1業者にまとめてコス トダウンを図り

ワンス トップ体制によリシステムの環境整備と発展性を容易にした。

4)総合型地域スポーツクラブの登録制度 2021年度は準備期間。2022年度から制度運用開始。

5)Z00Mの使用でオンライン会議が可能となり事務局から外部のオンラインミーティングに参加

した。

6)倶楽部運営における組織としてのリスク対策として「少子高齢化対策」をテーマアップ。東京

ホームタウンプロジェクトに応募して「マーケティング基礎調査」を行った。倶楽部の知名度

アップと新 しい年齢層の会員獲得が課題として挙げられた。また、東京都地域スポーツクラブ

調査研究では正会員へのアンケー トを行い会員の意識調査を行った。

7)法人税免除について (法人税法施行令 5条 2)

65歳以上の従業員が 1/2以上の NPO法人は法人税が減免されるため申請を行い承認された。

(2)広報部

1)昨年に続きコロナ禍の為、通年の行事や各部会、サークルでのイベントがほとんど中止になったの

で取材 (撮影)が あまり出来ず倶楽部ニュースや会報「Trim」 制作に苦心した。
2)事務局と連携し毎月編集会議を行い倶楽部ニュース製作に携わった。

(3〉 スポーツ部会

1)サークル数 12

(イ ンディアカ、剣道、硬式テニス、スポーツ吹矢、ソフトバレーボール、ソフトボール、卓球、ネ

オホッケー、バ ドミントン、バスケットボール、バレーボール、フロアボール)

2)サークル代表者会 12回

3)自 主運営の交流大会開催

1月 にインディアカ交流会をコロナ感染に考慮し規模縮小の上で開催したが、例年開催のソフトバ

レーボール、卓球、バレーボールの交流会はコロナ感染防止の観点から中止。

4)倉庫の整理・清掃

コロナ感染防止の観点から各施設の倉庫の一斉整理・整頓は中止とし、各サークルにて活動時間中

に対応。



5)そ の他

主たる活動の場である調和小学校施設の使用期間が約半年間だったこともあり、十分な活動ができ

なかったが、活動の際はコロナ感染拡大予防に努めた。

(4)ジュニアサポー ト部会

ジュニアサポー ト部は子ども達の心と身体の健康と、楽しく元気に活動出来る 安心で安全な居場所づ

くりとして、Jr.バ ドミントン、小学生ネオホッケー&ミ ニフロアーボール、J■テニス(水曜・土曜)、

キッズチアダンス、キッズホップダンス、ダブルダッチ、小学生バスケットボール、書道、親子体操、

英語であそぼう、キッズフラワー、小学生スイミングの 13教室で実施した。

1)定期開催教室

めキッズチアダンス :駒沢体育館で行われた第 17回チアコンペティション、昨年はコロナ禍でビデオ

エントリーであったが、今年は密を避けるためチーム毎に観客を入れて、活動場所が制限されてい

る中でも、練習の成果を発揮することが出来た。スーパーフェアリーズが金賞、キューティーが金

賞、りんごが銀賞、いちごが特別賞と協賛企業特別賞とチアスマイルで大健闘した。

b)学生ネオホッケー&ミ ニフロアーボール :コ ロナ禍において、各団体がチーム数を縮小して行われ

た第 61回調布市市民体育祭ミニフロアーボール大会にて低学年とコーチ所属するチームー般の部

とでダブル優勝した。

第 33回都民スポレクふれあい大会ミニフロアーボール大会では高学年が準優勝できた。

小学生ネオホッケー全国選手権大会 2020では、高学年の部のみ参加し、優勝・全国大会制覇を成し

遂げた。最優秀選手賞にはキャプテンの 6年生男子が選ばれた。

0ダブルダッチ :『みんなの Tokyo2020応援イベント』に参加することが出来た。日比谷野外音楽堂に

てパフォーマンスをオンライン配信。久しぶりのステージに緊張しながらも素晴らしい演技が披露

することができた。

2)不定期開催教室

め第 9回「子どもスポーツまつり」:コ ロナ感染拡大防止対策のため4月 から9月 に延期し予定してい

たが、コロナ感染拡大のため中止とした。

b)小学生スイミング教室 :1期鯨6月 )と 2期 (9.10月 )は、人数制限しながら実施。

3期 (2.3月 〉は、調和小プールボイラーエ事のため、開催中止となった。

め走り方教室 :コ ロナ感染拡大防止対策のため開催中止となった。

のスイーツ教室 :コ ロナ感染拡大防止対策のため開催中止となった。

c)第 10回 「SⅡC子 どもまつり」とタイトルを変え、4月 29日 に実施を予定している。

(5)健康部会

1)新たに転倒予防サークルが編入し4教室・ 14サークルでの活動となった。

"助
成金事業として「シェイプボクシング体験会」、「転倒予防体験会」を実施。

会員増加と新サークル設立を果たした。

3)少人数教室の会員増加を目指し、11月 に 4回の無料体験日を設けて行った。会員の増加があっ

た。



0新型コロナ禍の中で、会議室・大町大運動場・プール(ボイラーエ事期間を除く)は
コンスタントに使用ができたため、比較的充実した活動が行えた。水泳サークル・水

中歩行教室は 12月 ～2月 中旬の間は活動を休上した。

めボッチャサークルは、新型コロナ禍のため、外部事業の大会等が取り止めとなり、

参加できないことが重なった。

(6)文化部会

1)11サークルがコロナの感染拡大防止対策を行いながら活動した。しかし活動そのものが

できなかった時期があり、特に「歌声広場」と「ゴスペル」がその影響を受けたが、

困難な中でも活動が維持されてきた。

2)同様にコロナ禍で、発表の場が失われ、「フラダンス」、「よさこい」、「歌声広場」、

「ゴスペル」などが、ステージに立つ機会が失われた。「よさこい」はオンラインで

の発表がなされた。

3)例年、行われてきたSHCフ ェスタも 2年連続で中止となったが、展示の部門だけは
たづくりの北ギャラリーを10月 5日 から6日 間にわたって借 りられたので、
「絵画」「絵手紙・四季絵」「俳句 。すずめの学校」「書道教室」の展示が実現した。

ギャラリーには200人以上の方が訪れて、鑑賞していただいた。
4)「地域包括支援センター」 (仙川)と の共同事業は、中止となった。

5)「囲碁初心者」サークルに、子どもを対象とした教室が開始された。大人を対象とした

囲碁の活動は、第 2・ 第 4月 曜日、場所も会議室に変更された。



2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【28,306】 千円)

(2)その他の事業 (事業費の総費用 【 0 】千円)

定款に記載

された

事業名

事業内容 日時 場所
従事者

人数

受益

対象者

範囲

受益

対象者

人数

事業費

(千円)

スポーツ振興

に関する事業

各種の教室・サークルの

運営

年間を通

じて
調和地区 30人 △ 目

`只
1100人 10,152

健康増進に関

する事業

各種の教室・サークルの

運営

年間を通

じて
調和地区 30人 会員 1100人 3,748

文化、芸術に

関する事業

各種の教室・サークルの

運営

年間を通

じて
調和地区 30人 △ 昌

バ 只 1100人 1,718

上記の普及に

関する事業
広報活動と活動支援

年間を通

じて
調和地区 30人

会員及び

市民
50000人 298

スポーツ施設

の管理運営事

業

市民大町スポーツ施設の

委託業務

年間を通

じて
調和地区 30人

会員及び

市民
50000人 12,390

定款に記載

された

事業名

事業内容 日時 場所
従事者

人数

事業費

(千円)

物品販売 な し



書式第 13号 (法第 28条関係)

2021年度 活動計算書
事 業 報 告 用

(その他事業が生登場合)
特定非営利活動法人  調和SHC倶楽部

金   鰭 小 計… 合 計

290,767
受取補助金 290,767

,588,6184

52.

0

52 260
受取利息

正会員受取
賛助会員受 費

費
会
会

取

受取寄附金
施設等受入評価益

一般教室事業収益
ジュニアサポー ト教室事業収益
リフレッンュ体操事業収益
スポーツ施設管理事業収益
その他の管理事業収益

4.513.325
0

5 その他の

1

1

2

2 708の

(2)その

12.289.399
0

0

138,370

給料手当
役員報酬
退職給付費用
福利厚生費

295.986
297.741
343.191
130,000
7.588

308,987
427,672
1,264,450

事務用消耗品費
印刷製本費
通信運搬費
地代家賃
旅費交〕E費
滅価償却費
機器借り上げ料
租税公課
団体保険料
報酬手当
手数料
交際費
会議費
寄付金

1.950,390
258,017
7.993,711
187,700
844,074

役員報酬
給料手当
退職給付費用
福利厚生費

(1)人件

施設利用料
芝生管理費
講師謝礼金
本部事業費
支援費・運営費

404,

582,

306,

35,

240.

2241

120.

1141

6921

0

993
0

当 麹 経 常 増 滅 綺 A B 1.144.101
C

801.050

801.050
D

災害損失
固

C D ・ ・ ・(2 801.050

1.945.151
70,000
4.931.777

び事業税人 住

正

6.806.928

■■■■■EI=E田
■■■■■回壼壼薫ロ

【B】  経 特

常 外 収 翻

議  タ
.営 外 薔 |

1 ,日  網 常 外 増 】[ 霜
‐(3)1 前I 当  ,田  T ,瞑  財  西  」管  派I I随  (1)+0)

0
・・・(Э

ユ |● 識 T峡 財 産 鮨 ω―の+Q



書式第 15号 (法第 28条関係 )

2021年度 貸借対照表
事 業 報 告 用

特定非営利活動法人 調和 SHC倶 楽部

金   額 小計・合計

現金預金
未収金
棚卸資産
立替金

7,084,430
2,205,058

0

17,698

2
1 形

車両運搬具
什器備品

0

36,329

(2) 形 固
ソフ トウェア

借地権

(3 その の

敷金
長期貸付金

【A】 資 産 合 計 ①+② 9,343.515

B-1
1

未払金

未払い消費税
未払い法人税

1,776,987
690,300
70,000

2

長期借入金
退職給付引当金

+
B-2 正 の

正 4 931 077

正 1 875 151

【B】 負 債 及 び 正 味 財 産 合 計 【B-1】 +【 B-2】 9,343.515



書式第 17号 (法第 28条関係 )

2021年度 財産目録
事 業 報 告 用

特定非営利活動法人調和SHC倶 楽部

金   額 小   計 計

A
1

現金預金
手元環金
普通預金

272,344
6,812,086

272,344
6,812,086

272,344
6,812,086

未収金
事業未収金
立替金

2,205,058
17,698

2,205,058
17,698

2,205,058
17,698

棚卸資産
販売用寄附物品 0 0

1

車両運搬具
事業用車両 0 0 0

什器備品
器具備品費 36,3291       36,329 86,329

2
ソフ トウェア
オペレーションシステム

文書編集 ソフ ト

借地権

敷金

【A】 資 ①+②産 合 言十 9.343.515

690
70

30 0

00 0 7 000

754,800
1,022,1871

754,800
1,022,187
690,300

長期借入金

弓|

職 員

2

金

1

B―

預 り金

未払金
講師謝礼金
給与
未払消費税

2.537.287

【B-1】 負 債 合 計 ③十④ 2.537.287

【B-2】 正 味 財 産 合 計 【A】 ― 【B-1】 6,806,228

‐ ヨ■



書式第18号 (法第28条関係 )

2021年 度 年間役員名簿

2021年 4月 1日 から2022年 3月 31日

特定非営利活動法人調和SHC倶楽部

役  名
(フ リガナ)

氏   名
就任期間

報酬をう

けた

期間

1
理事

‐グカ  タ タヤ

小高 拓也
2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

2 理事 徳永 みどり

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

3 理事
ニラサワ  カ ヨ ●

韮澤 加代子

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

4 理事 池 誠

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

5 理事 坂野 英義

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

6 理事 大井 優

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

7
理事 山岸 修

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

8 理事 姫野 由利子

2021年 4月 1
日～ 2022年 3
月 31日

な し

9 理事 高橋 千代司

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

10 理事
ツジ  タミ′ヽル

辻 民治

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

11 理事
イ ケダ  ナ オ ミ
池田 直美

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

12 理事 大松 寛

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

13 理事 門馬
ユ ヽ
由美

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し



14 理事
キム ラ  リュ ウ ク
木村 璃由空

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

15 理事
タカ′ヽル

崇晴
キ木
，
々
サ佐

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

16
理事 鈴木 るい子

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

17 理事

タナ カ  マ サ キ

田中 正毅

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

18
理事

一増
ク_ラ  サ チ コ

倉 幸子

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し

な し19 理事 林部 久子

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日

20
日～

月 3

月

年

４

２

年

２

．

。

日

２

２

１
な し20 理事 光子松倉

マサヒロ

雅博
ミウフ

三浦

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し21 理事

22

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し監事 畑野 正美

2021年 4月 1
日～ 2022年 3

月 31日
な し監事

着
垣一稲 嗣̈



書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係 )
設立・事業報告用

社員のうち10人以上の者の名簿
2022年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人調和SHC倶楽部

氏    名

1 ]借 χ■

2 稲垣 博司

3 坂野 英義

4 鈴木 るい子

5
タカ′ヽシ

高橋 千代司

6 池 誠

7 畑野 正美

8 韮澤 加代子

9 大松 寛

10 姫野 由利子

11 松倉 光子

12 ゴ清 雅簿


