
書式第 12号 (法第 28条関係 )

令和 5年度 事 業 報 告 書

特定非営利活動 国際ビフレンダーズ東京自殺防1
ノヽ 止センター

1 事業の成果

令和 5年度は、新型コロナウィルス感染症の感染症法上の分類が 5月 8日 に 5類へ移行され、少 しづ

つ以前の生活が戻 りつつあるかと思われるが、自粛生活が明けて経済 。社会活動が再開 し、正常化が見え

てきた頃こそがメンタルヘルスの危機であり、自殺者の増えやすいタイ ミングとい うことになると思わ

れる。

緊急事態宣言下では、皆が等 しく我慢を強いられた “非 日常"だ ったが “日常"が戻 りつつある時、孤

独・孤立の問題を抱えた人々は、以前にも増 して、不安や無力感、悲 しみ、焦燥感など複雑で困難な感情

を抱いて過ごしているのではないだろうか。また、小中高生の自殺既遂は 513名 と過去最高となった前

年よりは 1名減ったが依然高い水準が続いてお り、危機的な状況である。

世界情勢や経済情勢が厳 しい中、孤独、孤立の問題及び自殺対策に関わる問題は若者、壮年期、高齢期

を問わず全世代の問題 として依然我国の喫緊の課題 となっている。

2 事業の実施に関する事項

特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【 1,041 】千円)

定款に記載
された事業名

事業内容 日日寺 場 所
従事者
人数

受益対象
者範囲

受益対象
者人数

事業費
(千 円)

自殺防止のた
めの電話相談
事業

夜間の電話相談事業 年中無休 当センター
延ベ

857人
全 国 5,710人 303

自殺防止のた
めの電話相談
事業

フリーダイヤル特別相談

8、 12、  1、

3月

計 26日 間

当センター
延べ 81

人
全 国 588人 100

相談員の育成
事業

第 62期ボランティア養成
基礎研修 (あいちセンター
と協働開催)

6～ 8月
Web・

当センター

延べ 48

人
都区内 7人 100

相談員の育成
事業

第 63期ボランティア養成
基礎研修

1～ 3月
Web・

当センター

延べ 48

人
都区内 4人 100

社会への周知
事業

第 10回西原由記子記念事
業講演会「『死にたい』と
共に生き延びるために」

2月 12日 Web 4人 全 国 209人 180

相談員の育成
事業

内部継続研修

認定 1年未満
毎月 1回 当センター

延べ 20

人
都 区内 4人 20

相談員の育成
事業

きょうだいセンター継続

研修 (あいちセンター)

6～ 3月

Web・ あ

い ちセン

ター

4人 名古屋市 4人 238



令和5年度 活動計算書

令和5年 4月 1日 ～令和6年 3月 31日

特定非営利活動法人

国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

(単 円

曰

【

54 000

31,000

402 554

6,672,358

258,000

70,000

925

13 460 837

327 414

2,413,332

2 740 746

302,9871

1,334,0501

100,610

709,220

231,838

2,519,400

1,476,839

380,309

90,427

142,560

103,000

8,550

571,780

258 000

1,431,780

1,330,648

10 991 998

85,000

8,074,912

4,702,000

270,000

328,925

13 732 744

I経常収益

1受取会費

相談活動会員会費

支援活動会員会費

2受取寄付金

個人寄付金

団体寄付金

3受取助成金等

助成金

4事業収益

養成講座受講料

5その他収益

講師料

雑収入

受取利息

経常収益計

Ⅱ経常費用

1事業費

(1)人 件費

給料手当

法定福利費

人件費計

(2)その他経費

相談活動費

広報活動費

BW活動費

旅費交通費

きょうだいセンター支援費

地代家賃

通信費

事務用品費

什器備品費

リース料

関連団体活動費

会議費

減価償却費

支払手数料

CoViD-19対 策費

講師料

その他経費計



令和5年度 活動計算書

令和5年 4月 1日 ～令和6年 3月 31日

特定非営利活動法人

国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

金  額科   目

814,075

57,778

871,853

444,600

93,910

41,324

83,419

627

737

81,700

746i17

1,618.1ヱ 0

15,3ュ 914

-1,890,077

-1,890,077

29,366,598

27,476,521

8,000,000

8,000,000

35,476,521

2管理費

(1)人件費

給料手当

法定福利費

人件費計

(2)その他経費

地代家賃

旅費交通費

会議費

減価償却費

事務用品費

租税公課

雑費

その他経費計

管理費計

経常費用計

当期経常増減額

当期一般正味財産増減額

前期繰越一般正味財産額

次期繰越一般正味財産額

前期繰越指定正味財産額

次期繰越指定正味財産額

次期繰越正味財産額



令和5年度 貸 借 対 照 表

令和6年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人

国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

(単位 :円 )

金  額科  目

177,927

2,622,040

39,504,843

33,000

753,107

47,294

671,102

1,471,503

5,005,008

5,005,008

42,337,810

6,476,511

48,814,321

188,047

20,000

2,129,753

11,000,000

2,337,800

11,000,000

13,337,800

8,000,000

8,000,000

29,366,598

-1,890,077

27,476,521

35,476,521

48,814,321

2固定資産

(1)有形固定資産

建物

建物附属設備

工具器具備品

有形固定資産合計

(2)特定資産

新センター設立準備積立金

特定資産合計

固定資産合計

資 産 合 計

2固定負債

センター移設準備引当金

固定負債合計

負 債 合 計

Ⅲ 正味財産の部

1指定正味財産

設備積立金

指定正味財産合計

2-般 正味財産

前期繰越一般正味財産

当期一般正味財産増減額

一般正味財産合計

正味財産合計

負債及び正味財産合計

I 資産の部

1流動資産

現 金

普通預金

定期預金

前払費用

流動資産合計

Ⅱ 負債の部

1流動負債

未払金

前受金

預り金

流動負債合計



腱璽痛左表望2」主エ

1.重要な会計方針

財務諸表の作成は、NPO法人会計基準 (2010年 7月 20日 2011年 11月 20日 一部改正 NPO法人会計基準協議会)

によっています。

(1)固定資産の減価償却の方法

有形固定資産は、法人税法の規定に基づいて建物は定額法、建物附属設備及び工具器具備品は定率法で償却をしています。

(2)消費税等の会計処理

消費税等の会計処理は、税込方式によっています。

2.使途等が制約された寄付金等の内訳

使途等が制約された寄付金等の内訳は以下の通りです。

備考当期減少額 期末残高期首残高 当期増加額内容

新型コロナウイルス感染症対策

2,027,0002,027,000

自殺防止対策事業補助金

東京都

講演会開催費用

90,00090,000

自殺対策強化補助事業

2,385,000 2,074⊇004,459,000

孤独・孤立対策のための自殺

防止対策 厚生差働宣_____

200,000200,000

備品整備・施設整備助成金

株式会社 日本財託

3.固定資産の増減内訳

期末帳簿価額減価償却累計額減 少 期末取得麺題取 得期首取得価額科 日

753,1075o2L≦と塁31,2o里壁1,285,160建 物

47,2941252546172,840172,840建物附属設備

671,1023,670,8144,341_,916320,1004,021,816工具器具備品

4.特定資産の増減内訳

5.役員及びその近親者との取引の内容

役員及びその近親者との取引は以下の通りです。

単

当期末残Ltti当期増加額 当期減少_額前期末残高科 目

5,005.998855,004,923新センター設立準備積立金

内役員及び近

親者との取引
財務諸表に計
上された金額

科 目

741,0006,672,358

6,672,358 741,000

(活動計算書)

個人寄付金

活動計算書計



令和5年度 財 産 目 録
令和6年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人

国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

円

科  目 金  額

39,504,843

177,927

33,000

753,107

47,294

419,453

387,714

1,810,573

4,300

60,981

13,671

301,182

76,894

152,374

66,000

1,47].503

5,005,008

5,005,008

42,337,810

6,476,511

48,814,321

49,453

6,300

2,074,000

11,000,000

188,047

20,000

2,337,800

11,000,000

13,337,800

35,476,521

l 資産の部

1流動資産

現 金

普通預金

ゆうちょ銀行 通常貯金

ゆうちょ銀行 振替口座

三井住友銀行

みずほ銀行

定期預金

三井住友銀行

前払費用

令和6年度経費

流動資産合計

2固定資産

(1)有形固定資産

建物

造作

建物附属設備

給俳水設備

工具器具備品

電話設備

キャビネット

パソコン

防犯用監視カメラー式

エアコン 2台

タブレツト

有形固定資産合計

(2)特定資産

新センター設立準備積立金

三井住友銀行 定期預金

特定資産合計

固定資産合計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部

1流動負債

未払金

3月 分経費

前受金  令和6年度 会費

預り金

源泉所得税

住民税

令和6年度厚生労働省助成金

流動負債合計

2固定負債

センター移設準備引当金

固定負債合計

負 債 合 計

正 味 財 産



書式第 18号 (法第 28条関係 )

令和 5年度年間役員名簿

特定非営利活動法人

国際ビフレンダーズ東京自 防止センター

1 確認事項 (法第 20条及び第 21条を確認の上、チェックを入れてください。)

□以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )

□各役員について、親族の規定に違反 していません。 (法第 21条関係 )

2 役員一覧

V

元書類収受日令和
/

差替書類収受日令和0年
年

月/漁 事 業 報 告 用

役 名
どちらかにO

(フ リガナ)

氏    名

前事業年度内の

就任期間

報酬を受けた期間

(該 当者のみに記入 )

1

⌒

鰹り
・監事

a rtfi 'tt .7

~]~~~~

、

   吉岡 尚文

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年  月  日

年 月 日

2 ∈)・ 監事
オオノ ユタカ

大野 裕

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年  月  日

年 月 日

3 〔3)・ 監事
カ トウ マコ ト

加藤 誠

令和 5年 4月 1日

令和 5年 10月 29日

年  月  日

年  月  日

4 〔3)・ 監事
トウナイ ュゥヒ

~~~~  1■

祐広東 内

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年  月  日

年  月  日

5 (3卜 監事
ム ラ アキヨ 

~二

百フ ~
明 す

 |
村

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年   月 日

日年   月

6 ①
・監事

コ トウ ユキ
_

後藤 由喜

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年

年

月 日

日月

7 (3卜 監事
3al )tlt

横田 和英

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年  月  日

年  月  日

8 〔3卜 監事
ホンジョウ ンンノスケ

本城 慎之介

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年  月  日

年 月 日

9
⌒

遷|ノ
・監事

カリノ マサヒロ

~

苅野 雅博

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年

年

月 日

日月

10
⌒

燿ノ・監事
クロダ ケイコ

黒田 契子

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

年   月 日

曰年 月



書式第 18号 (法第28条関係)
元書類収受日令和 年如哺
義揃 収受日令和6年′月

`日

事 業 報 告 用

月

ヽ
月

年

　

年
(::)・ 監事

tY )\, a -./ i1

乙幡 善枝

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日
11

月

　ヽ
口月

年

　

年

 
令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日
12 監 事〇

ミノベ  トコキ

美濃部 豊樹

年

　

年

月

”
月

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日
13

′
~ヽ

理事・こジ
イ トウ ケンジ

伊東 健治

令和 5年 4月 1日

令和 6年 3月 31日

月
　
　ヽ
月

年

　

年

ゴ トウ フミアキ

後藤 文彬
14

⌒

理事tヲ

V



書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係 )

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿)

令和 6年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人
国際ビフレンダーズ東京自殺防止センタ■

氏    名

1
吉岡 尚文

2
東内 祐広

3
村 明子

4
乙幡 善枝

5
美濃部 豊樹  

6
後藤 由喜子

7
伊東 健治

8 後藤 文彬

9 横田 和英

10
伊川 徹




