
平成31年度 事業報告書
平成31年 4月 1日 から令和 2年3月 31日 まで
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事業の成果
平成31年度は当センター設立22年 目を迎え、一層の活動の充実を図つた。日本国内では、自殺総合対策大綱の
改正に伴い、各地域の特性に根差した自殺対策計画が実行に移された。当センターヘの社会的期待は高く、各
自治体から昨年に引き続き自殺対策計画策定委員を委嘱された。こうした背景の中で豊かな支援の下、センター
内外活動ともに当初の計画以上の成果が得られた。

特記事項
I新型コロナウィルス感染症拡大防止策のため活動を休止(3/27(金 )～ 29(日 ))

アウトリーチプログラムも3月 すべて中止。
I若者の自殺対策として、次の事業を実施。

①フリーダイヤルの特別相談を全国センター協働により実施。
・令和元年8月 31日 (土 )午前0時～9月 2日 (月 )午前5時30分
・令和2年3月 7日 (土 )午前0時～9日 (月 )午前5時30分

②第16回 ワークショップ「あなたにもできる自殺防止活動の実際 in東京」を開催。
③第6回 創設者西原由記子記念事業講演会を開催。
「死にたい気持ちを持つ人を支える話の聞き方」講師

Ⅲ大型台風のためボランテイアの安全を重視し相談活動を休止。10月 12日 (土 )

Ⅳ 外部との協働によるセンター活性化、諸団体への講師派遣。

2 事業の実施に関する事項

事業名 内 容 実施日時 実施場所 従事者数
受益対象者の
範囲及び人数

支出額
(千円)

相談活動事業 通常電話相談
通年362日

(4日 間休み)

当センター 1、 200人
全国延ベ

10.413人
632

特別電話相談
8月 、9月 、3月

計4日 間
′′ 65人 463人 100

人間関係を上手く築けない人
に対する対応

隔週火曜金曜
当センター及び
目黒教会

88人
関東近県
延べ268人

80

遺族に対する対応 毎月最終日曜 当センター 33人
関東近県
延べ125人

50

広報事業・教育事業
広報誌ニューズレター

の発行など 毎 月
会員・関係者

・団体
60人

全国延ベ

8,000人
724

請演会 1回 東京都 20人 150人 400

第16回 ワークンヨツプ 11月 30日 東京都 8人 20人 318

体験傾聴講座 4回 新宿区 30人 60人 20

相談員育成事業 新規相談活動会員研修
5月 15日 ～

7月 31日
当センター 105人 9人 90

現会員研修
(ク
・
ルーフ

・
SV)

5～ 6、 9～ 10、

:～ 2月
33人 100人 120

現会員研修
(プレイバック基礎研修 )

4月 ～2月 新宿区 20人 11人 1(Ю

現会員研修
(3年以内SV研修 )

4月 、7月 、8月 新宿区 15人 14人 10

認定者全員研修
10月 26日 、
1月 25日

新宿区 8人 26人 261

基礎研修トレーナー

集中合宿研修
7月 14日

～15日
群馬県 4人 4人 49

基礎研修スタッフ研修 9月 23日 新宿区 3人 7人 10

スー′ヾ―′ゞイサ
・―

勉強会
毎月1回 新宿区 36人 36人 20

他団体との交流事業 ふれあいフェスタ2019 10月 20日 新宿区 6人 1,000人 20

新宿区若者のつどい 11月 16日 新宿区 6人 1,000人 20

行取、外部諸団体講演会、
研修会に講師派遣

年間20日 全国20ヶ 所 26人 822人 242

きようだいセンター支援 年間24日 宮崎、盛岡、
名古屋

24人 63人 351



平成31年度 活動計算書

平成31年4月 1日 ～令和2年 3月 31日

特定非営利活動法人

国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

科   目 金  額

49,000

54,000

13,108,959

3,908,474

270,000

60,000

114,000

16,000

120,000

30,000

65,800

2,278

2,907,436

318,712

3,226,148

631,551

692,921

318,280

161,870

2,000

760,704

351,376

2,519,400

2,613,630

794,983

274,766

168,480

241,694

69,486

579,344

1,333,249

120,000

7,476

11,641,210

17 798 511

I経常収益
1受取会費

相談活動会員会費

支援活動会員会費
2受取寄付金

個人寄付金

団体寄付金
3事業収益

養成講座受講料

体験傾聴講座受講料
ワークショップ参加料

国内研修参加料
4その他収益

講師料

取材協力収入

雑収入

受取利息

経常収益計
Ⅱ経常費用

1事業費

(1)人件費

給料手当

法定福利費

人件費計

(2)その他経費

相談活動費
広報活動費
ワークショップ費
研修費
BW活動費
旅費交通費

きょうだいセンター支援費
地代家賃
通信費

事務用品費

什器備品費
リース料

関連団体活動費
会議費

減価償却費
支払手数料
講師料

雑費
その他経費計

事業費計

17,017,433

14,867,358

103,000

460,000

218,078



平成31年度 活動計算書

平成31年4月 1日 ～令和2年 3月 31日

特定非営利活動法人
国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

科   目 金  額

847,193

56,236

903,429

444,600

286,784

26,778

35,840

15,942

2,593

51,650

864,187

1 767 616

16,634,974

1,163,537

1,163,537

14,238,357

15,401,894

8,000,000

8,000,000

23,401,894

2管理費

(1)人件費

給料手当

法定福利費
人件費計

(2)その他経費
地代家賃

旅費交通費

会議費

減価償却費
事務用品費

租税公課

雑費
その他経費計

管理費計

経常費用計

当期経常増減額

当期一般正味財産増減額
前期繰越一般正味財産額

次期繰越一般正味財産額
前期繰越指定正味財産額

次期繰越指定正味財産額
次期繰越正味財産額



平成31年度 貸 借 対 照 表

令和2年3月 31日 現在

特定非営利活動法人

国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

(単位 :円 )

科  目 金  額

I 資産の部

1流動資産

現 金

普通預金

定期預金

流動資産合計

2固定資産

(1)有形固定資産

建物

建物附属設備

工具器具備品

有形固定資産合計

(2)特定資産

新センター設立準備積立金

特定資産合計

固定資産合計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部

1流動負債

未払金

前受金

預り金

流動負債合計

2固定負債

センター移設準備引当金

固定負債合計

負 債 合 計

Ⅲ 正味財産の部

1指定正味財産

設備積立金

指定正味財産合計

2-般 正味財産

前期繰越一般正味財産

当期一般正味財産増減額

一般正味財産合計

正味財産合計

負債及び正味財産合計

109,667

2,397,262

25,002,544

989,575

84,674

975,991

27,509,473

7,054,993

34,564,466

2,050,240

5,004,753

5,004,753

44,125

76,000

42,447

11,000,000

162,572

11,000,000

11,162,572

8,000,000

8,000,000

14,238,357

1,163,537

23,401,894

15,401,894

34,564,466



趾 登 壺鐘三Q上 壺

1.重要な会計方針

財務諸表の作成は、NPO法 人会計基準 (2010年 7月 20日  2011年 11月 20日 一部改正 NPO法 人会計基準協議会)

によっています。

(1)固定資産の減価償却の方法

有形固定資産は、法人税法の規定に基づいて建物は定額法、建物附属設備及び工具器具備品は定率法で償却を

しています。

(2)消費税等の会計処理

消費税等の会計処理は、税込方式によっています。

2.固定資産の増減内訳

:円 )

3.特定資産の増減内訳

4.役員及びその近親者との取引の内容

役員及びその近親者との取引は以下の通 りです。

科 目 期首取得価額 取 得 減 少 期末取得価額 減価償却累計額 期末帳簿価額

建 物 1,285,160 1,285,160 295,585 989,575

建物附属設備 172,840 172,840 88,166 84,674

工具器具備品 2,656,065 148,918 2,804,983 1,828,992 975,991

科 目 前期末残高 当期増加額 当期減少額 当期末残高
新センター設立準備
積立金 5,004,328 425 5,004,753

科 目
財務諸表に計
上された金額

内役員及び近
親者 との取引

13,108,959 10,182,666

13.108,959 10,182,666

(活動計算書)

個人寄付金

活動計算書計



平成31年度 財 産 目 録

令和2年3月 31日 現在

特定非営利活動法人

国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

(単位 :円 )

科  目 金  額

I 資産の部

1流動資産

現 金

普通預金

ゆうちょ銀行 通常貯金

ゆうちょ銀行 振替口座

三井住友銀行

みずほ銀行

定期預金

三井住友銀行

流動資産合計

2固定資産

(1)有形固定資産

建物

造作

建物附属設備

給排水設備

工具器具備品

電話設備

キャビネット

パソコン

防犯用監視カメラー式

ソファーベッド

有形固定資産合計

(2)特定資産

新センター設立準備積立金

三井住友銀行 定期預金

特定資産合計

固定資産合計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部

1流動負債

未払金

3月 分経費

前受金  令和2年度 会費

預り金

源泉所得税

住民税

流動負債合計

2固定負債

センター移設準備引当金

固定負債合計

負 債 合 計

正 味 財 産

109,667

1,407,980

350,432

635,750

3,100

25,002,544

989,575

84,674

412,849

68,355

61,357

334,151

99,279

27,509,473

7,054,993

34,564,466

2,050,240

5,004,753

5,004,753

44,125

76,000

35,547

6,900

11,000,000

162,572

11,000,000

11,162,572

23,401,894



書式第 18号 (法第 28条関係)

事 業 報 告 用

平成 31年度年間役員名簿

特定非営利活動法人

国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

1 確認事項 (法第20条及び第21条を確認の上、チェックを入れてください。)

ビ以下の役員には、欠格事由者が含まれません。(法第20条関係)

口各役員について、親族の規定に違反していません。(法第21条関係)

2 役員一覧

役 名
どちらかにO

(フ リガナ)

|

住 所 又 は 居 所
氏    名

前事業年度内の

就任期間

報酬 を受けた期間

(該当者のみに記入)

l

⌒ ヽ

電ブ・監事
ヨシオカ

吉岡

ナオフミ

尚文

平成 31年 4月 1日

令和 2年 3月 31日

年

年

月 日

日月

2

モ リ ケイイチ

森 啓一

平成 31年 4月 1日

令和 2年 3月 31日

年  月  日

年 月 日

3 (璧>監事
オオノ

大野

_ル ュ   |ユ7″
 

蓉
平成 31年 4月 1日

令和 2年 3月 31日

年

年

月 日

日月

4
⌒

Q肇ォ監事
カ トウ マコ ト

加藤 誠

平成 31年 4月 1日

令和 2年 3月 31日

年  月  日

年 月 日

5
′
~ヽ

建ョ)・ 監事
'f )1 I-" '? f :a

中山 町子

平成 31年 4月 1日

令和 2年 3月 31日

年

年

月   日

月   日

6
/~ヽ

c夢,監事
トウナイ

東内

r-rev

祐広

平成 31年 4月 1日

令和 2年 3月 31日

年

午

月 日

日月

7
⌒

c菫ヵ監事
ム ラ アキコ

明子

~~

村

平成 31年 4月 1日

令和 2年 3月 31日

年  月  日

年  月  日

8 〔:蒙 監事
ゴトウ

後藤

ユキコ

由喜子

平成 31年 4月 1日

令和 2年 3月 31日

年

年

月 日

日月

9
′

´~ヽ

cョジ・監事
ヨシザワ キヨコ

吉澤 清子

平成 31年 4月 1日

令和元年 5月 23日

年  月  日

年  月  日

10 監 事

3:1, h A:t

横田 和英

平成 31年 4月 1日

令和 2年 3月 31日

年  月  日

年  月  日

⌒

健肇,監事



書式第 18号 (法第28条関係)

事 業 報 告 用

11
⌒

響Eナ 監事
ホンジョウ シンノスケ

]

本城 慎之介

平成 31年 4月 1日

令和 2年 3月 31日

年

年

月

月

日

日

12 ∈)・
監事

カリノ マサヒロ
|

苅野 雅博

平成 31年 4月 1日

令和 2年 3月 31日

年

年

月

月

日

日

13 ⑮ 監 事

クロダ ケイコ
|

黒田 契子

令和元年 5月 24日

令和 2年 3月 31日

年

年

月

月

日

日

14 理事褒篭)
イ トウ ケンジ

健治

|

伊東

平成 31年 4月 1日

令和 2年 3月 31日

年

年

月

月

日

日

15
′
~ヽ

理事。
(ヒヲ

ハヤシ マサオ

林 正夫

平成 31年 4月 1日

令和元年 5月 23日

年

年

月

月

日

日



社員のうち10人以上の者の名簿

令和 2年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人

国際ビフレンダーズ東京 自殺防 センター

住 所 又 は 居 所氏  名

森 啓一

村 明子

吉澤 清子

伊川 徹

中山 町子

東内 祐広

吉村 幸子

横田 和英

小林 信子

林 正夫

■
■
■
■
■
■
■
■

■

■

■
〓
■
■
■
四


