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令和 5年度     事 業 報 告 書
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1 事業の成果

令和 5年度は、保健医療の仕組みづくりと人づくりを通 じて、世界の人びとが自ら健康を守ること

ができる社会の実現を目指 し、ケニア、パプアニューギニア、シエラレオネ、そ して日本を含む 4か

国でプロジェク ト、調査、講師派遣、広報活動などを実施 した。活動は保健医療分野および保健医療

との関係の深い栄養改善、アグロフォレス トリー、生物多様性、リトルベ ビー支援などを実施 した。

2 事業の実施に関する事項

(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用【 53,228】 千円)

疋款 に記 載
された
事業名

事業内容 日時 場 所
従事者
人数

覚 盃

対象者
範囲

支盃
対象者
人数

事業費
(千円)

(1)
人口 。保
療分野に
る国際保
療協力専
及び リー
の養成

健医
おけ
健医
門家
ダー

今年度は該当事業の実施がな
かった。

0

(2)
途上国のニー
ズに合致する
良質な国際保
健医療協力技
術協カプロジ
ェク トの形成
と実施

ケニア国のケ リチ ョー県で、
対象 4幼稚園の幼児および通
学圏内に住む入園前の幼児の
栄養状態の改善のための活動
を行った。

通年

ケニア国

ケ リチ ョ

ー県

10人

幼稚園児、幼

稚園教員、入

園前の幼児、

地域住民

約 600
人

25,923

ケニア国のケ リチ ョー県
サ トウキビ栽培農家への
ロフォレス トリー普及活
実施 した。

で、
アグ
動 を 通年

ケニア国

ケ リチ ョ

ー県

3人

農業局、協同

組合局、森林

公社職員、サ

トウキ ビ農

家

約

33,000

人

1,275

ケニア国の 3つの郡で次世代
を担 う子供たちと地域の大人
たちが生物多様性や郷土食文
化の重要性を理解 し、それを
守るための行動をとれるよう
になるための活動 を実施 し
た。

通年

ケニア国

ケ リチ ョ

ー県ほか

5人

教育局、農業

局、環境局職

員、小学校教

員、小学生な

ど

約
000
人

1 5、 591

パプアニューギニア国の山岳
地域にあるエンガ州ライガム
郡で、保健医療施設から離れ
た地域に暮 らす母子に適切な
周産期保健医療サービスが届
くための活動を開始 した。

2024泊
「

3

月～2024

年 6月

ハプアニ

ューギニ

ア国エン

ガ州

5人

保健局職員、

村 落保健 ボ

ランティア、

地域住民

約

30,000

人

10,384

シエラレオネ国のカンビア県
で、小学校で子 どもたちが野
菜 と一緒にモ リンガの木を栽
培する「モ リンガ・スクール
ガーデン」を作 り、そこで収
穫できた野菜 とモ リンガの葉
を学校給食に加えることで子
どもたちの栄養を改善する活
動を実施 した。

通年

シエフレ

オネ国カ

ンビア県

4人

保健局、教育

局、農業局職

員、小学生、

小学校教員、

地域住民

約

40,000

人

5,577



(3
途上
る総
健医
関す
び協
開発

)

国におけ
合的な保
療開発に
る調査及
力方法の

パプアニューギニア
新 しい事業開始のた
な会議や準備を実施

における
めに必要
した。

2023 年

10へ′ 11

月 、お よ

(バ  2024

年 6月

日本 2人
地域住 民な

ど

約
30,000

人
2

(4)
国際保健医療

協力に関わる

情報や資料の

作成 と提供

プロジェク トを紹介する紙媒

体、オンライン媒体の製作、

更新、イベン トヘの出展など

を行った。

通年 日本 3人

HANDS 支 援

者、イベン ト

参加者、オン

ライ ン媒 体

にア クセ ス

した一般 市

民

多数 23

(5)
国際保健医療
協力に対する
理解 を高める
ア ドボカシー

リトルベ ビーハン ドブックの

促進、および リトルベ ビー保

護者サークル支援のための広

報活動ほかを実施 した。

通年 日本 5人 一般市民 多数

4,453

JICAの課題別本邦研修 「公衆
衛生活動による母子保健強
化」等において、母子手帳に
関する講義に講師を派遣 し
た。

通年 日本 4人
JICA 課題別l

本 邦研 修参

加者

約 30人

国際保健の課題や重要性を、
途上国でのプロジェク ト活動
の知識や経験をイベン トや各
種メディアを通 して広く社会
に伝えた。

通年 日本 7人
イ ベ ン ト参

加者、一般市

民

多数

(2)その他の事業 (事業費の総費用 【   0】 千円)

載記
た
名

に
れ
業

款
さ
事

定
事業内容 日時 場 所

従事者
人数

事業費
(千円)

本年度は実施 しなかった。



書式第 13号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

令和5(2023)年度 活動計算書 (その他事業がない場合)

自 2023年 7月 1日  至 2024年 6月 30日

特定非営利活動法人HANDS~~~~~~~■
届コ

…特
[輩:撃桑

勲  その他の事業    合計

【経常収益】

【受取会費】
正会員受取会費
賛助会員受取会費

【受取寄付金】

受取寄付金

【受取助成金等】
受取助成金

受取補助金

【事業収益】
受託事業収益

事業収益 1

:そ の他収益】

受取 利息

為替 差益

雑 収 益

経常収益 計

【経常費用】

【事業費】
(人件費)

給料 手当(事業)

雑 給 (事業)

法定福利費 (事業)

通 勤 費 (事業)

人件費計

(その他経費)

業務委託費 (事業)

諸 謝 金 (事業)

印刷製本費 (事業)

会 議 費 (事業)

旅費交通費 (事業)

車 両 費 (事業)

通信運搬費 (事業)

消耗品事務備品費 (事業)

修 繕 費 (事業)

水道光熱費 (事業)

地代 家賃 (事業)

賃 借 料 (事業)

減価償却費 (事業)

保 険 料 (事業)

広告宣伝費 (事業)

諸 会 費 (事業)

租税 公課 (事業)

研 修 費 (事業)

支払手数料 (事業)

支払寄付金 (事業)

雑   費 (事業)

その他経費計
事業費 計

【管理費】
(人件費)

給料 手当

雑 給
法定福利費
通 勤 費

人件費計

(そ の他経費)

印刷製本費
通信運搬費

消耗品 事務備品 費

10,433,487 10,433,487

340,000
157,000

9,701,000
12,522,255

27,000,000

56,792

340,000

157,000

9,701,000
12,522,255

27,000,000

56,792

21,571

1,408,963

1,340,400

21,571

1,408,963

1,340,400

62,981,468 0 62,981,468

24,155,630

97,219

2,738,157

462,461

24,155,630

97,219

2,738,157

462,461

27,453,467 0 27,453,467

2,022,612

527,245

744,271

560,267

8,848,658

2,490,654

332,759

476,463

7,834

126,705

3,009,379

110,948

103,889

581,980

45,513

2,000

775,557

2,364,646

943,520

1,626,663

2,022,612

527,245

744,271

560,267

8,848,658

2,490,654

332,759

72,6.77

7,834

126,705

3,009,379

110,948

103,889

581,980

45,513

2,000

775,557

2,364,646
943,520

1,626,663

72.677

25,774, 0 25.774,240

53,227,707 0 53.227,707

175,306

49,000

71,758

175,306

49,000

71,758

54.03354, 033

350, 097 350,097

141,646

239,849

87,250

141,646

239,849

87,250

0



水道光熱費
地代 家賃
諸 会 費
支払手数料

その他経費計
管理費 計

経常費用 計
当期経常増減額

【経常外収益】
経常外収益 計

【経常外費用】
過年度損益修正損

経常外費用 計
税引前当期正味財産増減額

当期正味財産増減額
前期繰越正味財産額
次期繰越正味財産額 __」ユ旦生堕ユ_

199,669

138,612

28,200

496,046

199,669

138,612

28,200

496,046

1,331,272 0 1,331,272

1,681,369 0 1,681,369

54,909,076 0 54,909,076

8,072,392 0 8,072,392

0

485,646 485,646

485,646 0 485,646

7,586,746 0 7,586,746

7,586,746

9,927,509

7,586,746

9,927,509
0 17L旦14L255



書式第 15号 (法第 28条関係 )

全事業所

令和5(2023)年度 貸借対照表
2024年 6月 30日 現在

事 業 報 告 用

特定非営利活動法人HANDS
[税込](単位 :円 )

ン罫雇罰藩爾

【流動資産】
(現金 。預金 )

現   金

現金・外貨

当座 預金

普通 預金

外貨 預金

現金・預金 計

(売上債権 )

未 収 金

売上債権 計

(棚卸資産 )

貯 蔵 品

棚卸資産 計

(そ の他流動資産 )

前払 費用

その他流動資産 計

流動資産合計

【固定資産】

(有形固定資産)

車両運搬具

有形固定資産 計

固定資産合計

資産合計

【流動負債】

未 払 金

前 受 金

短期借入金

預 り 金

流動負債合計

【固定負債】

長期借入金

固定負債合計

負債合計

前期繰越正味財産

当期正味財産増減額
正味財産合計

負債及び正味財産合計

110,470

1,597,390

344,400

9,891,718

44, 936,152

56,880,130

125,556

125,556

1,546

1,546

934,220

934,220

3, 012,761

57,941,452

3,012,761

3, 012,761

壁2954213
《負債の部》

2,711,466

28,175,074

500,000

1, 003,418

11,050,000

32,389,958

11,050,000

《正味財産の部》
9,927,509

7,586,746

43,439,958

17,514,255

6鯉5塑 13



8

令和5(2023)年度  計算書類の注記 事 業 報 告 用

特定非営利活動法人HANDS

1.重要な会計方針

計算書類の作成は、NPO法人会計基準 (2010年 7月 20日  2017年 12月 12日 最終改正 NPO法人会計基準協議会)

によつています。

(1)固 定資産の減価償却の方法

有形固定資産は、法人税法の規定に基づいて定率法で償却をしています。

(2)消 費税等の会計処理

消費税の会計処理は、税込方式によつています。

2.事業別損益の状況

プロジェク トの形

成 と実施事業

調査及び協力方法
の開発事業

情報や資料の作成
と提供事業

アボ ドガシー事
業

事業部門計 管理部門 合計科 目

0

2,849,136

0

0

46,665

401.504

0

9,859,758

9,701,000

12,522,255

27,046,665

2,636,873

497,

573,

10,

134,

000

729

0

0

127

061

497,000

10,433,487

9,701,000

12,522,255

27,056,792

2,770,934

0

7,010,622

9,701,000

12,522,255

27,000,000

2,235,369
3,297,305 61,766,551 1,214,917 62,981,46858,469,246

1,610,809

71,758

0

242,955

24,252,849

2,738,157

0

462,461

0

224,306

71,758

0

54,033

24,477,155

2,809,915

0

516,494

0

0

219,506

0

27.803.56425.527,945 1,925,522 27,453,467 350,097

０

０

０

０

４

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

８

1

ol

OI

8,9201

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

11,269

2,000

0

0

0

770

0

0

0

0

27,959
61, 960

39t,720
236,479

0

32,734
4,324

0

0

138, 61 1

0

0

0

0

0

0

0

0

352,642
l, 281, 400

2.022.6121

527,2451

744,271

560,267

8,848,658

2,490,654

332,759

476,463

7,834

126,705

3,009,379

110,948

103,889

581,980

45,513

2,000

0

775,557

2,364,646

943,520

1,626,663

0

72,677

01

0

141,646

0

0

0

239,849

87,250

0

199,669

138,612

0

0

0

0

28,200

0

0

0

496,046

2,022,612

527,245

885,917

560,267

8,848,658

2,490,654

572,608

563,713

7,834

326,374

3,147,991

110,948

103,889

581,980

45,513

30,200

0

775,557

2,364,646

1,439,566

1,626,663

0

72,677

2.022.6121

499.2461

673.3911

168,5471

8,611,085

2,490,654

300,025

472,139
7,834

126,705

2,870,768

110,948

103,889

581,980

34,244

0

0

774,707

2,364,646
590,108

345,263

72,677
27.105.51223,221,468 1,944 22,959 2,527,869 25,774,240 1,331,272

48.749,413 1,944 22,959 4,453,391 53,227,7()7 1,681,369 54,909,076

485,646 485,646485,646
-1,944 -22,959 -1,156,086 8,053,198 -466,452 7,586,7469,234,187

I 経常収益    |
1.受取会費    |
2.受取寄附金   |
3.受取助成金等  |
4.補助金収入
5.事業収益
6.そ の他収益

経常収益計
Ⅱ 経常費用
(1)人件費

給料手当

法定福利費

退職給付費用

通勤交通費

福利厚生費

人件費計
(2)その他経費

業務委託費

諸謝金

印刷製本費

会議費

旅費交通費

車両費

通信運搬費

消耗品。事務備品費

修繕費

水道光熱費

地代家賃

賃借料

減価償却費

保険料
広告宣伝費

諸会費

新聞図書費

租税公課

研修費

支払手数料

支払寄付金

為替差損

雑費

その他経費計

経常費用計
Ⅲ 経常外収益

過年度損益修正損

税引前当期正味財産増減額

3.使途等が制約された寄附金等の内訳



使途等が制約された寄附金等の内訳 (正味財産の増減及び残高の状況)は以下の通りです。

当法人の正味財産は 17,514,255円 ですが、そのうち 14,227,549円 は、下記のように使途が特定されています。
したがって使途が制約されていない正味財産は 3,286,706円 です。

4.固定資産の増減内訳

5.借入金の増減内訳

6.役員及びその近親者との取引の内容

役員及びその近親者との取引は以下の通 りです。

円 )

7 その他特定非営利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を明らかにするために必要な事項

・ 事業費と管理費の按分方法
一般管理費の給料手当・法定福利費・通勤交通費・地代家賃を事業 4部門と等分按分しています。

・ その他の事業に係る資産の状況

備 考内容 期首残高 当期増加額 当期減少額 期末残高

822,877

43,322

832,500

2,206,175

543,599

4,389,947

5,389,129

1,090,000

2,915,635

1,408,506

26,894

797,502

0

920,033 295,004

543,953

1,110,000

3,000,000

0

0

5,591,000

27,000,000

12,522,255

392,160

500,631

1,367,500

3,709,460

1,408,506

5,844,903

22,610,053

7,133,126

26,894

14.227.5497,158,570 50,062,212 42,993,233

残高は次回会議への使途に制約。

事業年度は4月 ～3月

助成期間は4月 ～翌年3月 今期助成金の入金総額は1,110,000円

助成期間は4月 ～翌年3月 今期助成金の入金総額は3Ю 00.000円

助成期間は4月 ～翌年3月  2023年9月 まで期間延長

助成期間は4月 ～翌年3月 年度ごと半額概算払い、半額精算払い

2023年 度 ¥5,800,000、 2024年 度¥6,100,000

期間:2022/12/28-2026/6/30

期間 :2024/3/25-2025/3/24 2024/3/21¥40,697,329

前受金 :¥28,175,074

助成期間は4月 ～翌年3月

減少額 :1732676

母子手帳会議寄付金等

シエラレオネ指定寄付

シエラレオネ助成金

風 に立つ ライオ ン基金 (2年 目)

シエラレオネ助成金

味の素ファンデーション

ケニア助成金 (2年 目)

公益信託地球環境日本基金

ケニア助成金 (3年 目)

公益信託地球環境日本基金

ケニア助成金

独立行政法人地球環境基金

ケニアJICA受託事業

独立行政法人国際協力機構

パプア補助金 (.外務省 )

在パプア 日本国大使館

合 計

減価償却累計額 期末帳簿価額期首取得価額 取得 減少 期末取得価額科 目

1,342,798

1

7,689,678

543,880

3,012,761

0

8,928,588

543,880

3,116,649

0

1,342,799 11,246,319 8,233,558 3,012,7619,472,468 3,116,649

有形固定資産

車両運搬具

什器備品

合計

期首残高 当期借入 当期返済 期末残高科 目

2.550,000 500,000 11,550,000借入金 9,500,000
2,550,000 500,000 11,550,0009,500,000合計

計算書類に計
上された金額

内、役員との

取引

内、近親者及
び支配法人 と

の取引

科 日

４
■

(30,000

0

100,000

35,086,117 456,000 130,000

0

1,400,000

500,000

11,050,000
11,550,000 1,400,000 9,000,000

受取会費 (正会員費)

受取会費 (賛助会費)

受取警付金  ■

給与手当
活動計算書計

(貸借対照表)

短期借入金

長期借入金

(活動 書 )

照表計



書式第 17号 (法第 28条関係 )

全事業所

令和5(2023)年度 財産目録
2024年 6月 30日 現在

事 業 報 告 用

特定非営利活動法人HANDS
[税込Tで可I:円 )

G罫雇罰蒲D
【流動資産】

(現金・預金)

現   金

東京
パプア

現金 。外貨

東京手持 (USD)

東京手持 (カ メルーンフラン)

ケニア現地 (シ リング)

パプア現地 (け )

当座 預金

ゆうちょ銀行 振替口座

普通 預金

三菱UFJ本郷
三菱UFJ本郷 (寄付)

三菱UFJ上野 (母子手帳会議 )

=菱UFJ本郷 (シエラレオネ)

三菱UFJ上野 (ケニア)

ゅうちょ銀行 (本郷三)

楽天銀行

住信SBIネット銀行

りそな銀行 (ハ

°
プア専用)

りそな銀行 (前受金受取)

りそな銀行 (シエラレオネ)

外貨 預金

三菱UFJ本郷 (USD)

三菱UFJ上野 (USD)

ケニアabsa(KES 

ケエアabsa(KES1 

ケエアabsa(KES2 

ケエアabsa(USD 

ケニアabsa(USD 

ケニアabsa(USD 
ハ
°
プアN連

ハ
°
フ
°
ア(一般)

現金 。預金 計

(売上債権 )

未 収 金

売上債権 計

(棚卸資産)

貯 蔵 品

棚卸資産 計

(その他流動資産)

前払 費用

その他流動資産 計

流動資産合計

【固定資産】

(有形固定資産)

車両運搬具
三菱ハ

°
デェロ(KES800,000中 古クニア)

MAZDA BT-50($19,890.8中 古ケニア)

有形固定資産 計

固定資産合計

資産合計

1 10, 470
(32, t27)
(78, 343)

1, 597, 390
(r27,909)

(1,811)
(1, 370, 366)

(e7, 304)
344,400

(344, 400)
9,891,718

Q,253,39t)
(6, 090, 964)

(822,877)
(619, 283)

(3)
(7, 867)

(17,055)

Q8,236)
(51,635)

(405)
(2)

44,936,152
(6)

(144)

(1, 740, 833)
(2,852)

(32,705)
(880)

Q,592,416)
(3, 182)

(40, 307, 288)
(255, 846)

56,880,130

125,556

125,556

546

1,546

934 220

934 220

3,012,761

(1)

(3,012,760)

57,941,452

《負債の部》

3,012,761

60,954,213
3,012,761



【流動負債】
未 払 金

6月 分給与等
5,6月 分社会保険
ケニア事業給与等
パプア事業給与等
シエラレオネ事業
母子手帳事業給与等

前 受 金
パプア事業

短期借入金

預 り 金

住民税

雇用保険

健康保険 。厚生年金

その他補助

流動負債合計

【固定負債】
長期借入金

固定負債合計

負債合計

2, 7 tt, 466
(r47 ,375)
(464, 586)
(681,212)

(1,336, b13)
(20, ooo)
(61, 280)

28, t75,074
(28, 175, oT 4)

500, 000
1, 003, 418

(6, 000)

Qt,7ot)
(277,481)
(6e8, 236)

32,389,958

11,050,000

11, 050,000

正味財産

43,439,958

__」 L里生塑L



書式第 18号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

令和5年度年間役員名簿 (tifiII*+El:rsLt(SlETib a f: = ehtbAtAaE,e EUEffixltEffifi
6 t= 

= t1, b o A t: 2 L r < o lt * rl + E I : e; l, 6 # ill a E * Z fr.3. L t= 4 fr)
ffi E JFHfiJiE9:i*,\HANDS (Hea I th and Deve lopment

Serv i ce)

1 確認事項 (法第20条及び第 21条を確認の上、チェックを入れてください。)

□以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )

□各役員について、親族の規定に違反 していません。 (法第 21条関係 )

2 役員一覧

役 名
どちらかに○

(フ リガナ) 前事業年度内の

就任期間

報酬を受けた期間

(該 当者のみに記入)

氏   名

睡憂]・
監事

ttl ttt! 令和5年 7月 1日

令和6年 6月 30日

年   月 日

日年 月横田 雅史

2 睡憂]・
監事

リ セツコ 令和5年 7月 1日

令和6年 6月 30日

年 月

月

日

日年李 節子

3 監 事

カミヤ ヤスヒコ 令和5年 7月 1日

令和6年 6月 30日

年  月  日

年  月  日神谷 保彦

4 睡憂]・
監事

トヨカワ ノリコ 令和5年 7月 1日

令和6年 6月 30日

年 月

月

日

日年豊川 紀子

5 睡憂]・
監事

フシ
゛
イ チエミ 令和5年 7月 1日

令和6年 6月 30日

年 月

月

日

日年藤井 千江美

6 睡憂]・
監事

タケトモ ミカ 令和5年 7月 1日

令和6年 6月 30日

年  月  日

年:  月   日竹友 三佳

睡憂]・
監事

i.rl'v nrt
 

令和5年 7月 1日

令和6年 6月 30日

年  月  日

年  月  日風間 春樹

8 理事。匡ヨ
タナカ テツシ

゛
令和5年 7月 1日

令和6年 6月 30日

年

年

月

月

日

日田中 徹二

9 理事 。監事

年

年

月   日

月 日

年  月  日

年 月 日

10 理事 。監事

年 月

月

日

日年

年

年

月

月

日

日



書式第 4号 (法第 10条 。第 28条関係)

設立・事業報告用

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿)

特定非営利活動法人塾Ш墜_螢望1_地_型旦」堕旦y旦」≦I型1二墨旦上n主

氏   名

1 横田 雅史

2 板東 あけみ

3 渡辺 洋子

4 中村 安秀

5 和田 知代

6 竹友 三佳

7 加藤 誠治

8 大西 真由美

9 八田 早恵子  

10 太田 慶子  

11 太田 章  

12




