
書式第 12号 (法第 28条関係)

事 業 報 告 用

2023年度  事 業 報 告 書

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

1 事業の成果
認知症でも安心できるたすけあいのまちづくり、誰もが孤立することなく安心して地域で暮らすこと

を目指し、ACT運動グループ、関係団体と連携し活動を進めた。

コミュニティ活動

・地域でゆるやかにつながり、会員どうしが身近でたすけあう関係をつくる地域 ACTは 、新たに大田

区で準備会が発足した。9ヶ所の地域ACTは、茶話会、学習会、子ども食堂など活発に活動し、顔の

見える関係づくりを進めている。

・12ヶ 所の地域の居場所まちのがわは、3団体が総合事業サービス Bに参入した。このほか、「エッコロ

子ども基金」助成を 3団体が受け、困窮世帯の配食支援に取り組んでいる。冊子「あなたのまちにほ

っとスペースをつくろう」改訂版を HPか らダウンロードできるようにし、活用を図った。

・地域の仲間づくりを進める「いきいきサークル」は継続・新規合わせて 68サ ークルの登録があった。

・ ACTコ ミュニティ活動応援基金助成は、ヮーカーズ・まちの縁がわ部門で 4団体へ家貨助成を、居

場所づくり部門で 2団体へ助成を行なった。助成後の活動について 3団体の訪間を行ない、地域の団

体と連携して元気に活動していることを確認した。

・政策提案活動は、ACT運動グループや生活クラブ運動グループ、地域福祉関連団体と連携して、高

齢者介護、障がい福祉、子育て支援などの課題に取り組み政策提案をした。

介護保険制度の改定に向けて 2回の円卓会議を行ない、厚生労働省に直接問題提起をした。処遇改善

加算ではなく、基本報酬のアップなどの見直しを求めた。東京都に対し、住居支援特別手当について

の要望を行なった。障がい福祉は、移動支援サービスの自治体間格差について、調査をもとに厚生労

働省と円卓会議を行なった。

たすけあいヮーカーズ相互サポート

たすけあいワーカーズの委託業務支援を 2023年度は 156.8時間行なった。

ACTつ ながるケア(自 立援助サービス)
ケア者不足が続き事業時間数は減少が続いている。施設入所者からの利用は回復傾向。2022年度から

始まったたすけあいヮーカーズがない地域もケアが受けられるサービスは、ケア者の中からコーディ

ネーターが育った。スキルアップに努め、サービス提供指針に添ったコミュニティケアが実現できた。

アビリティ共済(少額短期保険事業)

加入をすすめるために、会員への広報活動や共済小さなお茶会を 19回実施、また共済委員、全ての取

次店契約団体に共済委員会への出席を呼びかけて加入促進を行なったが、目標 70件に対し43件とな

った。

2024年度の保障改定に向けてアンケー トを実施、結果を参考に、高年齢と低年齢それぞれ新プランを

財務局に申請をした。保険料収益は 6,440万 円となり予算を若干下回ったが、保険給付も予算 1,700

万円に対し、1,478万円と少なかった。

生活自助品供給事業

利用は年間目標 200万円に対し157万円にとどまった。

ほぼすべての品目において仕入価格が上がり、やむなく供給価格も値上げした。

人材育成(公開講座・講事業師派遣・研修等)
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安心のまちづくりを推進し、地域の二―ズに応えられる人材育成や啓発に取り組み、2023年度も「A

CTコ ーディネーター養成講座」、「まちの相談パートナー養成講座」「ケア者ベーシック講座」「ケア者

スキルアップ講座」「出前介護技術研修」「思春期・青年期の子どもが安心して育つために」などを開催

し、のべ 483名の参加があった。

在宅介護研究会は出前介護技術研修を2回実施、動画教材や生活支援のチェックシー ト作成に取り組み、

啓発活動を行なった。

SPSD(認知症模擬演技者)研究会は、行政関係・社会福祉協議会・地域包括支援センター・民間・関係

団体などに 4回の講師派遣を行ない、認知症の啓発活動を進めた。コロナ禍以来、久しぶりにオンライ

ンではなく実参加の講座も実施できた。岡山県津山市からの講師依頼があり、協力支援を行なった。

市民後見事業

「最期まで自分らしく」を応援するACTの もう一つの自立支援として取り組んだ。出前講座を 3ヶ所、

ファイナンシャルプランナーと一緒にエンディングノートをつくってみませんか」の企画も実施した。

成年後見制度についての公開講座を開催した。またスキルアップに向けて、内部研修を実施した。

2 事業の実施に関する事項

(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【128,823】 千円)

冗:亭欠に言己霞え
された
事業名

事業内容 日時 場所
従事者
人数

受益
対象者
範囲

受益
対象者
人数

事業費
(千円)

まちづくりの推進、

市民からの相談、福

祉の政策提案に関

する事業

コミュニテイ活動

(地域 ACT、 ワーカーズまちの縁が

わ、たす |ナあいワーカーズの設立ヘ

の支援・地域のつどい ‐ き`いきサ

ークルの推進、コミュニテイ活動応

援基金助成、政策提案など)

地域のつど

い 22回、そ
の他は各活

動日

実施会場 5人

都内各地域の

コ ミ ュニ テ

ィ・福祉政策に

関心のある人

5.038ノ、 16.029

ヮーカーズヘのサ

ポー トに関する事

業

たすけあいヮーカーズ相互サポート

(提携業務支援、|・ 報提供、政策提案)
日常メ
=応
法人事務′, 5人

ケア・危機管理

などに関心の

ある人

989ノ、 2.194

介護、家事、子育て

支援などの自立を

支援する事業

ACTつながるケア(自立援助サービ
ス)

(高齢者、障がい者、病者、産前産後

の女性、働く女性などへの家事援助、

介護、保育等のケアサービス)

月～金 (必要

に 応 じ 休

日・夜間)

利用者宅(付

き添い除く)
1,007ノ、

家事援助・介

護・保育などの

支援が必要な

人

5,038人

少額短期保険業に

関する事業

少額短期保険業

(保険業法に基づき少額短期保険を

提′,t)

36511 法人事務所 7人
地域福祉・共済

に関心 の あ る

人

1,552人 98.147

福祉用具、衣・食等、

生活を豊かにする

供給事業

生活自動品供給

(自 立支援や介護の負:見を軽減する

ための介護用品、健康管理用品、食

品等の供給

受オ供給

利用希 望者

宅 へ戸別配

送

1人
福祉用 具 な ど

を希望する人
200人 1.708

人材育成および啓

発、講師派遣、■版

等事業

公開精座・研修・構師派遣等

(講座の企画運営、介護や認知症ケ

ア研修等の講師派遣)
28 FI 法人菫務所 3人

認知症ケア、介

護、子育て、傾

聴、窄談などの

関心のある人

483人 2.253

市民後見事業

(見守り、制度の周知活動として出

前講座、後見人の担ぃ手養成講座、

電話相談)

見守 りは月

2回

担い手養成

講座 4回

利用者宅

研修は法人

事務所

2人
見守 り・後見が

必要な人、関心

のある人

71人

たすけあう住 まい

方の支援に関する

事業
実施 していない
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法人名: 特定非営利活動法人アピリアィクラブたすけあい

活動量豊豊
2023年  4り] 1日   ～  2024イ [: 3月  31H まで

T: の部

I経常収益
1.=取会費
受取会を

_  助会費
2.受取寄付金

=取

キイ・i11::

31iF量
|:基

振替額

驚鬱褥菫瘍
益

4敷藤魏
発輌益

5.:[:l:3暑
:li3食
賃額

=務

委誰1'ス

雛V‐
｀`

Ⅱ:算醤需
:|

1.事業費
(1)人件費

3員報酬
給料千普

r1lli:フ

御
,定福利を
中退共林ネ
通勤舎 .‐

福利厚生螢

_△件費計、2,〔ρ他経費

鷺曽f鷹纂鸞,織べ顔
少

曇,01僚
贋‐絵
蓬養基
準備金繰人額

]〕:孟 1等

鶴議芦
纂

援基金助成

:|]:i数

料

諸謝金

]i隕
箋費・ヽ債費

膀
繁震傷
却費

議会費

曇穀拿憂料
雑費

渉外費
雑嶺失

2薦が
経鑑「

u,人件費

1具
報酬

“

料手当

協カスタッフ綸キ

|:,0.263.174

14,783,000

11.000

6,375,686

2.12o,365

36.190

235.200

5.920,297

61,400.690

1.569.649

275,800

481.500

6,655.764

21,069,478

6.020,880

132.000

13.111

129.864

14.824.000

8,499,051

72.919.326

271.975

7.628,100

18,39o.105

68,367

1,351.235

1.041.326

431.310

991,239

122,755

33.030,737

l.1,782.293

5,923,920

4,476.526

28,494,4'9

10,565.989

171,790

1.296.0001

1.7で ,7.3681

1,1'6,1451

1.112,006

3,793.863

1.068,419

88,315

122,584

911.676

765.077

1.36o.500

270,500

3.028.570

395,582

3.240,984

213.6601

309.0921

2,538.1311

441.362

3,950.`96

983,505

700.26F

29.360

425,880

2,250

174,720

23.131

16,216

3(,0

l.060.

95,792.085

347,600

1,375,16.1

5,113

128,822.822
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冨:i兵姜じ

縣°)鷺
:贈

■
`研
究
^

撥・
続

“

「‐■ .`凛
^澪 ,_._■

・ ヽた,■メ

発表傘晏

欄鍛
競猛
“

■■■,=…

麟L."
'い 構 ,■|…
●理整 |羅電凄l..,・.・
巡鱚

301.108

|,2.6'

71.603

9.238

133,431,382

△ 3,167,909

70 000

味財″額

`)

1

25.1561

20.7911

6.6851

2.4361

70.8761

593.0001

188.6901

36.9071

195.4161

18.3101

26,127

63.610

3:,.214

297.364

135,126

16.701

166.540

8.120

39.100

12.134

1.739

739

l.959,41`

△ :,,167.908

△ 3,23,,909

86,467,066

83,229,157

△ 2,123,365

226.560

94,188

∠ゝ 1,802.617

26.214,803

21,112.lS(,

107,641,343

指定正味財産増減の部

受取寄付金

受敗寄付金

助 b父 金戻り額

般正味財産´ヽの技替額
一般正味メす産′ヽの振林額

当期指定正味財産増減額

指定r味 ,l=産期首残高
指定正味財″期末残高

正味財産期末残高
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法人名 : 特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

貸萱量皿左
2024年  3月  31日 現在

(単位:円 )

科   日 金  額 科   日 金  額
I 産の

流動資産

現金預金

未収金

出資金

棚卸在庫

立替金

前払金

2.固定資産
(1)有形固定資産

内部造作

建物付属設備

(2)無形固定資産

ソフトウェア

(3)投資その他の資産

少額短期保険事業供託金

差入保証金

19,427,300

1,260,745

1,357,689

1,908,866

14,000,000

900,000

134,006,747

131,125,894

188,299

2,518,000

124,274

22,000

28,280

Ⅱ負債の部

1.流動負債
仕入未払金

未払金

未払費用

預り金

少額短期保険支払備金
少額短期保険責任準備金 (普通・異常危険 )

少額短期保険契約者配当準備金

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産

当期正味財産増減額

正味財産合計

(少額短期保険事業留保全 )

(少額短期保険事業安定精立金)

(ACTコミュニテイ活動応援基金 )

(地域ACTまちづくり基金)

(その他の正味財産 )

45,792,704

20,318

156,384

1,353,373

725,635

4,476,526

28,494,479

10,565,989

112,681,869

△ 5,040,526

107,641,343

10,000,000

53,954,186

13,306,205

11,105,981

19,274,971

資産合計 153,434,047
~~7罰
罰頭
『
面乗財産合計 153,434,047



盟登証表のと記
菫興な会計方針
財拷艦長の

“

・咸は.NPO法人会:曜準(2011年 12'll=B最 ■改正 NPOよ大会,饉珀協餞会).=.tっています .

(1, ●卸贅産の評●基準及び評価力渡

輌節贅燿は晨藩仕入凛饉方式,rよっています_

(2) 日だ贅壼の減価■力の方法

育形国定資底は.こ人種この規急 [基づいてt字とで●却々しています
無形円た●度は法人■との規定|:基づ1ヽてせ項法で●コして

'■
す.

(3) 消費棧年の合計処理
綺費籠等の会計理 は.■込極理方式|こ よ́ ,(いま■ .

まらづくり■  日

2.060

4.348.'34

18.890.t05

4.044.326

18'.126

14.732.29'

28.494.47,

3.436.400

262.000

2.∞ l.7“

12.464

2.620

11.782.2,31

765,o,7

3.240.984

2.538.1311

441.3●21

3.950.1961

125.5,2

10.9081

11.231

306.609

09.703

i"常収奎
1.,取 会彙
年奎贅

贅助会贄

サ 受取■■奎
受取lH寸奎

受取i付金長着籟

: 事業lt菫
4 戻人囀
少襖饉嘲爆険支1・籠金戻入

"′颯颯口侯家,■●■奎農人●

5 その他収
`事務委κ収入

受取利t
鞣収入

饉
=●
■計

ユ饉常費川

(1)人薔費
■員報ロ

給

"手
当

協カスタ/フ蛉与

ケア針価

=定
格利費

中逃失薔奎

過勁賢

福利唯t費
人■

'"(2)その他薇費
麟 o(ア ピ,ラ 供 奮,

ン●●,保桑
"ド
●天■■'」を

少懸紅綺保険支払

“

奎は人額

少額短期鰤 ・払返戻を

アイリテイ贅漬
'金

コミ■ニテイ活動推進■

共清取次店千颯ヽ

売上凩価

業務委託受

事務●κ貪

加入推進手黎料

ヨ査研究費

顧閻料

諧

"金理事実貪弁債☆

"だ
商 会員実贅オ

“

會

印刷・広報貴

旅,交通費
通信運搬費

暑良

"品
費

消耗品責

保す・修織費

水道光沐費

地代夕賃

貸僣料

繊価倹コ贅

保険料

議会,
紅●公課

支払手歎料

雑史

′外■

雑侵失
そのは■蜘 |

経常費用:|
当

■園麒□

|

成午観
1事
業

“

門計
1饉
帥

|

|

|

|

|

14.783.0001

41.0001

6.375.6361

2.123.3651

72.919.3861

6.666.7641

21.06,.4781
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3使選停が綱詢され‐■

“
"こ
の内訳

使違嗜が

“

駒れ た正礫財産の内潔は以下の通りです.当法人の正蛛財産|む 07.611.343円 〔すか.そのうち器■働.372inは 下

2の .tうに
'途"織
だされています.´たがつて識 達の

“

約されて・ なヽい正味財には19.2,1.97[円 です.

|′, な ■期増 ,ll額 当期減少輌 備   考

ACT● ミ●‐■
`議
働〔饉■を ●

="
合  `|

内  π 瘍   ■

1111ACT,',´うくりま|を
A〔■,ミュニアィ

`“
帷 奎

少櫻短期保険事業留保●

少幅短精揉曖事業安定機二●

そ
`′

他
')上
嗅財こ

合  `,|
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法人名: 特定井I利活動法人アビツティクラブたすけあい

量産旦量
2024イl: :,メ 1 3111現在

(中 f′ :円 )

0コ 34,731

5,107.000

292.615

307,704

93,437.682

478.153

169.558

63.200

10.000,つ 00

10,00(.000

5,001.952

2ヽ |ヽ 0

22.`,(0

141ヽ

62.860

125.1

|11 じ
'

2.500,

10.

3

l.908,

1,260.745

l,357.

90′

134,006,7イ 7

19 427

650.391

326.411

164.660

80,045

79,893

19,800

16.056

10,022

318.12:

248.138

67,700

52.640

31,240

7,196

4,476.526

28,494.179

10

20.318

156.384

2.805

(1.

45 792 704

153.434,047

792 701

1.流動資産
現金預金

現e
郵便口座

定額貯金

普通預金  三井住友銀行
みずI工銀行

中央労働金庫
三菱tl日銀行

城南信用金輩

東京信用金庫
定期預金  中央労働金庫

城南信用金庫

東京信用金庫

未収金

生活自助品代
,月 ,費用清

'(た

す
"あ
いワーカヽ―ズ

'

出資金

東京コミュニアィー′ヽワーバンク

中央労働金庫

東京都中小企業共済協同組合
生活クラブ生活協14組合

棚卸在菫(生活自助品)

立替金
業務委託料くたキiナあいワーカーズ連合)

前払金

総会会場費

流動資産合計

2.H定資産
(1)有形固定資産
内部造作(事務所間仕切.防災 Ii■等)

建物付属政備に調設備.υ゛工事等)

(2)無形固定資産
ソフトウェア

(3)投資その他の資産

`,憲
重翔候費●姜供【0(`ヽ瞑凛争,東京法寄局

差人保証金(ACT事務所)
固定資産合計

贅産合計
口負債の部
1.流動負債
仕入未払金 (生活自助 .。仕入代)

未払金
2・ 3月 印刷用品・事務用品

未払費用
2・ 3月 分社会保険料事業主負担分

纂紆
鮨
'

罐:'・'・
晟晨・

渕

グ )

|



書式第 18号 (法第 28条関係 )

2023年度 年間役員名簿 (前 事業年度にお●ヽて役員であったことがある全員の氏名及び住「F又 は居所並

びにこれらの者についての前事業年度における報耐Iの 有無を記載した名簿,

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

1 確認事項 (法第 20条及び第 21条を確認の上、チェックを入れてください。)

セ1以下の役員には、欠格事由者が含まれません。(法第 20条関係)

o`l各役員について、親族の規定に違反していません。(法第21条関係)

2 役員一覧

役 名
どちりかにC

(フ リガナ)

氏   名

前事業年度内の

就任期間

報酬を受けた期間

(該当者のみに記入)

1 」|'手

トヨイズミフサコ

豊泉 惣子

2023年 4月 1日

2024年 3月 31日

2023年 4月 1日

2024年 3月 31日

ツルシマ ヨシヨ

鵠島 佳子

2023年 4月 1日

2024年 3月 31日

2023年 4月 1日

2024年 3月 31日

3 ・監軍

イトウヒロエ

伊藤 裕重

2023年 4月 1日

2024年 3月 31日 2024年 3月 31日

4 壇 ヨ 監 事

アイカワナミ

相川 名美

2023年 4月 1日

2024年 3月 31日

2023年 4月 1日

2024年 3月 31日

5 監 事

イマサヮテルコ

今澤 てる子

2023年 4月 1日

2024年 3月 31日

エ ビサワセツ

海老沢 節

2023年 4月 1日

2024年 3月 31日

7
'■

当 監
=

キクチシゲコ

菊地 成子

2023年 4月 1日

2024年 3月 31日

.7i-l:8.)

小寺 )告 子

2023年 4月 1日

2024年 3月 31日

9 匠罰・監事
小林 幸治

2023年 4,11日

2024年 3月 31日

10 埋 事 監 事

ヤマキキョウコ

山木 きょう子

2023年 4′11日

2024年 3月 31日

事 業 報 告 用
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| | |

|

| |

|

121F轟|・ 監事 |

|  |~    |

1 2023年
4月 1日

|

|

|

|

|
|

|     |   |          |

|  161F轟 |・ 監事 |

|

|

|

|  181匡事|・ 監事 |
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|

|
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書式第 18号 (法第28条関係)

事 業 報 告 用

グし   (́ア
1又  `コ

どちぅかにO

(フ リガナ)

氏   名

前事業年度内の

就任期間

報酬を受けた期間

(該当者のみに記入)

11 □ ||,■

ワタベ マミ

渡部 真実

2023年 4月 1日

2024年 3月 31日

12 ‐||■
スギウラシンコ

杉浦 真子

2023年 4月 1日

2024年 3月 31日

13 日 監事

スズキレイコ

鈴木 礼子

2023年 4月 1日

2024年 3,131日

14 □ li■

ナイ トウ(ヤ マネ)

スミカ
2023年 4月 1日

2024年 3月 31日
内藤 (山根 )
●∴ /=L
Tt,|」ヒ

15 ・監事

ワタナベ ミチコ

渡邊 康子

2023年 4月 1日

2024年 3月 31日

16 '1‐

「
lii」

i..'.,/naly'=

細谷 正子

2023年 4「11日

2024年 3月 31日

17 」:.3
ヤザキメイ

矢崎 芽生

2023年 4月 1日

2024年
"131日

|

|   |  |
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書式第4号 (法第 10条 。第28条関係 )
設立・事業報告用

社 員 名 簿 〈社員のうち 10人以上の者の名簿)

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

氏    名

1 豊泉 惣子

2
鵠島 佳子

3 伊藤 裕重

4 相川 名美

5 今澤 てる子

6
海老沢 節子

7
菊地 成子

8 小寺 浩子

Q
小林 幸治

10 山木 きょう子

11 渡部 真実

12
杉浦 真子

13
鈴木 礼子

14 内藤(山根)純佳

15
渡邊 康子

16 細谷 正子

17 矢崎 芽生

|

|

|

|

 |

| | | |

|

|

|

|

|

|

|

|

|
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