
書式第 12号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

2021年度  事 業 報 告 書

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

1 事業の成果
2021年度はたすけあいの活動を拡げるために、地域 ACTづ くり、ACTつながるケアの新しい取り組

み、コミュニティ活動などを重点に取り組み、他団体とも連携しながら活動をすすめた。

コミュニティ活動

・地域でゆるやかにつながり、会員どうしが身近でたすけあう関係をつくる地域 ACTは、新たに江戸川

と小平で設立され 9ヶ所となり、豊島も準備会が発足した。感染対策に考慮しながら、それぞれの地

域で工夫を凝らした企画を通して活動への参加を募り、顔の見える関係づくりを進めた。

・地域の居場所、まちの縁がわの活動は、11月 に「まちの縁がわフォーラム」を開催し、基調講演や 5

つの縁がわから報告を行ない、45名 の参加があった。東村山で準備会が立ち上がり、子どもの居場所

の開設を目指している。

・生活クラブデポーにおいて、「子育て ,介護なんでも相談」を実施し、地域にたすけあいのしくみがあ

ることをアピールし、会員加入にも結び付いた。

・地域の仲間づくりを進める「いきいきサークル」は継続・新規合わせて 82団体の登録があり、コロナ

禍でも工夫して活動を行なった。

・コミュニティ活動応援基金助成は、ワーカーズ・まちの縁がわ部 3団体へ家賃助成を、居場所づくり

部門 1団体へ助成を行なった。また助成後の活動についてのヒアリングを 2団体行なった。

・政策提案活動は、構成団体となっている介護の崩壊をさせない実行委員会と連携し、学習会や介護認

定に関する自治体調査、3月 には院内集会を開催し、調査から見えた課題やケアプランの有料化、基本

報酬の引き上げ等 7項 目にわたり厚生労働省に要望書を提出した。他、他団体と連携し子育てフォー

ラムを行なった。

たすけあいワーカーズ相互サポー ト

たすけあいワーカーズ連合の事務局委託整理にともない、委託業務が大幅に減っている。

ACTつ ながるケア(自 立援助サービス)

コロナ禍とケア者不足の影響が続き、利用が伸び悩んでいる。

たすけあいワーカーズがない地域でも、困ったときにサポートが受けられるしくみの準備をすすめ、

説明会を開催 しケア者 19名の新たな人材が加わり研修も行なった。ケア者が不足しているたすけあい

ワーカーズの担い手確保につながる可能性も、見出すことができた。

アビリティ共済

加入目標 80件に対し、コロナ禍で直接語る機会が減り32件 と厳 しい結果となった。

共済委員会、募集人会、事務局、担当理事で連携して活動し、各会議や研修などで共済について学ぶ

機会を増やした。地域 ACTに も呼び掛けて、ライフプラン講座や、お茶会などを開催 し、PRを し加

入につながった。2021年度は死亡や長期入院も多く、保険給付が予算を上回った。

生活自助品供給事業

ナーシングラックキャンペーンや、就労継続支援 B型事業所わんわんふれすたクッキーの大容量取組

みなどを始めたが、利用は伸びなかった。

人材育成 (公開講座・講事業師派遣・研修等)

昨年度はコロナ禍で中止 した「まちの相談パー トナー養成講座」「ACTコ ーディネーター養成講座」を



オンラインで開催 した。公開講座は昨年度に続き子育てをテーマとした講座を開催し34名 の参加があっ

た。この他、ケア者ベーンツク講座を開催した。

在宅介護研究会はコロナ禍の影響が続き出前講座の依頼はなかったが、研修チームと合同で動画を活用

し、ケア者ベーシック講座を開催。草椅子の介助をテーマとした動画も作成し啓発活動を行なった。

SPSD(認知症模擬演技者)研究会は、認知症の啓発活動を推進するために新しい動画を作成した。
また東村山市中部地域包括支援センターの認知症サポーターフォローアップ講座の講師を務めた。

市民後見事業

出前講座を 3ヶ所で、市民後見人養成講座をオンラインで開催し、広報活動を活性化するため三つ折り

パンフレットを作成し啓発活動に努めた。また運営委員のスキルアップ研修も行なった。

2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【137,118】 千円)
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法人名:特定′:営利活動法人アビツティクラブたすけあい
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法人名 : 特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

貸借対里壷
2022年 3月 31日 現在

(単位 :円 )

I資産の部
1.流動資産
現金預金

未収金

出資金

棚卸在庫

立替金

前払金

2.固定資産
(1)有形固定資産

内部造作

建物付属設備

器具備品

(2)無形固定資産
ソフトウェア

(3)投資その他の資産

少額短期保険事業供託金

差入保証金

133,170,955

129,260,149

321,112

2,515,000

166,430

860,264
.18,000

19,300,757

1,487,207

1,608,423

1

1,305,126

14,000,000

900,000

Ⅱ負債の部

1.流動負債
仕入未払金

未払金

未払費用

預り金

未払消費税

少額短期保険支払備金
′額短期彙険責

`摯
資金 (普通・異常●揆 ,

少額短期保険契約者配当準備金

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産

当期正味財産増減額

正味財産合計
(少額短期保険事業留保金)

(少頷短期保険事業安定積立金)

(ACTコ ミュニテイ活動応援基金)

(地域ACTま ちづくり基金 )

(その他の正味財産)

32,453,786

89,363

235,097

1,165,386

367,149

311,500

5,004,224

20,358,847

4,922,220

133,101,963

△ 13,084,037

120,017,926

10,000,000

53,947,439

14,913,656

13,723,289

27,433,542

資産合計 152,471,712 負債及び正味財産合計 152,471,712

科   目 金  額 科   日 金  額
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法人名:特定井営利活動法人アビツティクラブたすけあい

盟産旦量
2022イ 1:   3 り,  31 111見イビ

(中 位 :円 )
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71.162.764

479,845

170,318

82.560

10,000,000

10,000,000

10.000.000

5,001,782

18〔)OO

2.500,000

10,000

5,000

166,430

1.487.2o7

1,608,423

1

14.000.000

900,000

1.305.126

560.560

299.ア 01

133.170,955

19,300,757

203.076

71.400

61.433

31.2.10

〔,11.500

5.004,224

20,358.847

4.922.220

369.522

3ιO,995

158.828

114,608

108,680

60,000

24,551

11.730

4.500

1,972

19.363

235.097

32.453,786

152.471.712

32.453.786

120.017.926

I資産の部
1.流動資産
現金預金

現金

郵使口座
定額叶金

普通預金  三井●友銀行
みずに銀行

中央労働金庫
三菱t'FJ銀行

城南信用金庫
東京信用金庫

定期預金  中央方慟金庫
三菱UFj銀行

城南信用金庫
東京信料金庫

未収金

生活白助品代
会議交通費〈生活クラブ)
3月 分費用清算(いきいきナークル)
J月 ′)賣用清車(たす1-あ 1ヽワ‐カーズ,

出資金

東京コミュニティーバワーバンク

中央労働金庫

東京都中小企業共済協同組合

棚卸在庫 (生活自動品)
立替金
サービス実施記録却 ,|:・ あいフーカーn

フーカーズ連合立啓0
前払金
総会会場費

流動資産合計
2.固定資産
(1)● 形|(¬ 定資産
内部辻作(事務所1・,仕切.防災工事等)

建物イ・:属設備峰 調譲備.ピNI事等)
器具備品 (システムサーバー )

(2)無 ,〔珍

“

定資産

ソフトウェア

(3)投資その他の資産
少錮颯期

`1険

事業供に,(せ 彙候証 0)東京法務局

差入保証金(ACT事務所)
日定資産合計

資産合計
■負憤の都
1.流動負債
仕入未払金 (生活自助。,仕入代)
末払金
2・ 3月 印刷用紙・印f`用品・事務用品

未払安サ11
3月 分社会保険料事業主負担分
3Л 分少額短期保険業委嘱料.交通費
2・ 3月 システム利用料・電話代
3月 分使後納郵使代 .宅急便代
封筒印刷代
システム相談謝金
会員の )́とい費用助成
2・ 3Л 分ヨピーF′Ⅸ使用料
加人推進手数料
3月 分後見交通費
預り金
介雄の崩壊をさせない実行委員会預り全
3月 分住民税
3,I分源泉所得税
保険料(少額短期保険)
未払消費税
少薇短期保険支払備金
少頷質勁保険責

“

準備金(普通・果鷲危険)

少薇短期保険契約者配当準備金
流動負債合計

負債合計
τ味財産

|

」73.4901

25.0001

11.5601

110621

|

111 金  額



書式第 18号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

2021年度 年間役員名簿 (前事業年度において役員であったことがある全員の氏名及び仁所又は居所並

びにこ′tら の者についての前事業年度における報酬の有無を記載した名簿)

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

1 確認事項 (法第 20条及び第 21条を確認の上、チェックを入れてください。)

」`以下の役員には、欠格事由者が含まれません。(法第20条関係)

νl各役員について、親族の規定に違反していません。(法第21条関係)

2 役員一覧

役 名
どちらかにO

(フ リガナ)

氏   名

トコイズ ミフサコ

豊泉 惣子

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

ツルンマ ヨンコ

鶴島 佳子

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

3 .li.」
`

イトウヒロエ

伊藤 裕重

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

4

アイカワナ ミ

相り|1 名美

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

2021年 4月 111

2022年 3月 31日

5 ・ 11:li

エ ビサ ワセツコ

海老沢 節子

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

6 理 事 ・ l,1,

カ ド ヨク

角  能

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

7

キクチシゲコ

菊地 成子

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

8 匿 1監事
)72t4-

小寺
:`L
子

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

9 □ I,11

コバヤシヨウジ

小林 幸治

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

10 ・ 11,1.

サ トウ

佐藤

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

1 前事業年度内の 1報酬を受けた期間 |

1  就任期
間
  |(該

当者のみに記入)|

1 11理事|・ 監事 |

|   |

121□

□

|

|

_     |
1理事 |・ 11河: |~    |



書式第 18号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

役 名
どちらかにO

(フ リガナ)

氏   名

前事業年度内の

就任期間

報酬 を受 けた期間

(該当者のみに記入)

11 L二 監 事

スギウラナオコ

杉浦 尚子

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

タケウチヨシエ

武内 好恵

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

ツネマツケイコ

常松 恵子

20214.4月 1日

2022■ 3月 31日

14 監 事

trAa).a
樋回 蓉子

2021年 4月 1日

2022年 3月 31日

15 ●: || 監 事

ヒラノヒロミ

平野 弘美

2021イ 14月 1日

2022年 3月 31日

16 ・監ヨ

ヤマキキョウコ

山木 きょう子

2021イ 14月 1日

2022年 3月 31日

2021イ 14月 1「 |

2022年 3月 31日

18 理事・E∃
ヤザキメイ

矢崎 芽生

2021■ 4月 1日

2022年 3月 31日

1121巨重|・ 監事 |

|  |~    |

11311理事|・ 監事 |

|  |~    |

コ
ヨ
踵

」

「   1         [              ]
|  |     | ホソヤマサコ 
1171理事・暦ヨ | ――――― ―――

1  1   ~1 細谷 正子  



書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係 )

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿 )

特定非営利活動法人アビリテイクラブたすけあい

氏    名

1 豊泉 惣子

2
鶴島 佳子

3 伊藤 裕重

4
相川 名美

5
海老沢 節子

6
角 能

7
菊地 成子

8 小寺 ,告子

9 小林 幸治

10 佐藤 英子

11
杉浦 光子

12
武内 好恵

13
常松 恵子

14
樋口 蓉子

15 平野 弘美

16 山木 きょう子

17 細谷 正子

18 矢崎 芽生

|                          |

1設
立・事業報告用

|


