
書式第 12号 (法第28条関係)

事 業 報 告 用

2020年度 事 業 報 告 書

位奎腿塾堕勤五捜壁型二空笙菫生立生童止

1 事業の成果
02020年度はコロナウイルス感染拡大で活動や事業全般に大きな影響を受けたが、オンラインによる講

座や会議開催など新たな手法も取り入れ、活動推進に取り組んだ。

・地域でゆるやかにつながり、たすけあう関係をつくる「地域 ACT」 は、新たに国分寺、町田、武蔵野、

世田谷の 4ヶ所が創立し合計 7ヶ所、準備会は江戸川が加わり3ヶ所、合計 10ヶ所になった。

・地域の居場所は、町田・ ワーカーズまちの縁がわ小山田桜台が運営する「ほつとスペースさくらさく

ら」が 10月 にオープン。杉並では 2つ 目のワーカーズ・まちの縁がわ上井草「すてっぷ&すきっぷ」、

府中にも「テラッツァ」が設立した。

・生活クラブデポーにおいて、「子育て・介護なんでも相談」を実施した。

・地域の仲間づくりを進めるいきいきサークルの登録目標は、150団体に対し実績は 89団体に留まった。

・ コミュニティ活動応援基金助成は、ワーカーズ運動推進のための活動および設立・新規事業部門 3団

体、ワーカーズ・まちの縁がわ部門 2団体、居場所づくり部門 1団体へ助成を行なった。

・介護保険制度に向けた政策提案活動は、他団体との連携を図り、年間を通して活発な活動が出来た。

「介護の崩壊をさせない実行委員会」に参画し、介護現場のアンケー ト分析や要望書を収録した 2020

年調査報告書の作成に協力した。ならびに以下の政策提案に取り組んだ。

*東京都と国にコロナ禍における介護従事者への支援について要望書を提出。

*国に対し「介護報酬の特例措置」について撤回を求める要望書を提出。

*コ ロナ禍における事業所及び介護従事者のアンケー トを基に課題を抽出し要望書を作成、院内集会

を開催し提出。

・最期まで安心して暮らせるよう、片付けや葬祭のサービスを紹介する事業をスター トさせ、利用は 3

件だったが、アンケー トでは高評価だった。

・ACTつ ながるケア (自 立援助サービス事業)は、感染予防やリスクマネジメントに特化した研修企画
を実施した。

・アビリティ共済 (少額短期保険)は広報活動や、ライフプラン講座などを実施し加入推進を図ったが、

加入は 34件に留まった。

・生活自助品の供給はナーシングラックを重点品日とし、年間 275万円、計画比 89%と なった。

・人材育成・および啓発事業は、コロナ禍で中止となった講座もあったが、研修ではケア者ベーシック

講座「調理編」をオンラインで 2回開催した。公開講座は子育て世代の親と援助者に向けて、コロナ

禍で「いま 親と子の心におきていること」をオンライン開催し、多くの受講があった。
在宅介護研究会もオンライン開催となり、たすけあいワーカーズヘの出前講座は中止となったが、介

護技術についての質問を受け付けた。

SPSD(認 知症模擬演技研究会)の活動はコロナ禍で定期的に行えなかった。認知症の人が外出して

困っているなどのシナリオをもとに動画の作成を継続している。

・もう一つの自立支援活動としての後見に関する事業は、任意後見契約 2件を継続、少人数の出前講座

を開催して啓発活動を行なった。養成講座を公開講座に変更しオンラインで開催した。



2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【137,467】 千円)
疋駅 に記 載

された
事業名

事業内容 日時 場所
従事者
人数

党盃
対象者
範囲

支盃
対象者
人数

事業費
(千円)

まちづくりの推進、

市民からの相談、福

祉の政策提案に関

する事業

コミュニティ活動

(地域 ACTづくり。ワーカーズま
ちの縁がわ 。たすけあいワーカー

ズづくり。会員のつどい・地域の

つどい、おしゃべリカフェ・いき
いきサークルの推進、コミュニテ

ィ活動応援基金助成、政策提案な

ど)

会員のつど
い 。地域の
つどい 。お

しゃべリカ
フェは 48

回、その他
は各活動日

実施会場 5人

都内各地域
のコミュニ

ティ。福祉

政策に関心
のある人

約 2,000人 20,196

ワーカーズヘのサ
ポー トに関する事

業

たすけあいワーカーズ相互サポー

ト

(危機管理、情報提供、苦情対応、

政策提言、法務 。税務・労務等専

門相談 。支援)

日常対応 法人事務所 5人

ケア 。人材
育成・危機

管理などに

関心のある

人

1,416人 5,045

介護、家事、子育て

支援などの自立を

支援する事業

ACTつながるケア (自 立援助サー
ビス

(高齢者、障がい者、病者、産前産

後の女性、働 く女性などへの家事

援助、介護、保育等のケアサービ

ス)

月～金 (必

要に応じ休

日・夜間)

研修は 10回

利 用 者 宅

(付 き添い

除く)

l,416人

家事援助 。

介護・保育

などの支援
が必要な人

4,691人 6,515

少額短期保険業に

関する事業

少額短期保険業

(保険業法に基づき少額短期保険

を提供) 365日 法人事務所 5人
地域福祉・

共済に関心
のある人

1,652人 99,193

福祉用具、衣・食等、
生活を豊かにする

供給事業

生活自助品供給

(自 立支援や介護の負担を軽減す

るための自助具、介護用品、健康

管理用品、栄養補助食品等の供給

受注供給

利用希望者

宅へ戸別配

送

1人
福祉用具な

どを希望す

る人

189人 2,688

人材育成および啓

発、講師派遣、出版

等事業

公開講座 。研修 。講師派遣等

(講座の企画運営、認知症ケア研

修等の講師派遣)
公開講座 2

回
法人事務所 3人

認 知 症 ケ
ア、介護、
子育て、傾

聴、相談な

どの関心の

ある人

63人 2,139

後見に関する事業

市民後見事業

(見守り、制度の周知活動として

出前講座、後見人の担い手養成講

座、電話相談)

見守 りは月

2回
担い手養成

講座 1回

利用者宅 1人

見守 り 。後

見が必要な

人、関心の

ある人

2人 l,691

たすけあう住まい

方の支援に関する

事業

実施していない



法人名:特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

活動土豊査
2020年  4月  1日   ～  2021年  3月 31日 まで

1.受取会費
受取会費
2.受取寄付金
受取寄付金

3.事業収益
コミュニティ活動事業収益
まちづくり(ワーカーズ連携)事業収益
ACTつながるケア(自
アビリティ共済 (少額短期保険)事業収益
生活自助品供給事業収益

人材育成および啓発事業収益

成年後見事業収益
4.戻入額
少額短期保険支払備金戻入額
少額短期保険責任準備金戻入額

少額短期保険契約者配当準備金戻入額
5.その他収益
事務委託収入

受取利息

雑収入

経常収益計
Ⅱ経常費用
1.事業費
(1)人件費
役員報酬

給料手当

協カスタッフ給与

法定福利費
中退共掛金
通勤費
福利厚生費
人件費計

(2)その他経費
保険金 (アビリティ共済)

少額短期保険契約者支払配当金

少額短期保険支払備金繰入額
少額短期保険責任準備金 (普通・異常危険)繰入額

少額短期保険契約者配当準備金繰入額
年払返戻金
アビリティ共済祝金
ACTコミュニティ活動応援基金助成
コミュニティ活動推進費

支払寄付金
共済取次店手数料

売上原価

業務委託費
事務委託費
加入推進手数料
調査研究費
顧間料
諸謝金
理事実費弁償費
特定活動会員実費弁償費
印刷・広報費
旅費交通費
通信運搬費

器具備品費
消耗品費
保守・修繕費
水道光熱費
地代家賃

賃借料
減価償却費
保険料
諸会費
租税公課
支払手数料

渉外費
その他経費計

事業費計
2.管理費
〈1)人件費
役員報酬

給料手当
協カスタッフ給与

法定福利費
中退共掛金
通勤費
福利厚生費
人件費計

7,250

537,875

4,327,039

67,031,490

2,758,035

52,830

538.848

4,253,847

19,420,304

8_612_140

196,864

16,987

141.587

16,423,000

9,344,800

75,253,367

32,286,291

355.438

6,732,()00

19,789,663

22,710

3,925,523

519,498

1,066,161

117.636

32.173.191

14,847,550

8,459,800

5,459,()00

20,988,194

7,755,()60

101,550

1,160,000

2,377,000

2,550,409

128,019

1,010,152

1,842,037

4,968,216

1,294,112

65,802

106,522

846,312

583,052

4,525,500

163,236

4,360,022

319,457

3,672,611

129,799

426,897

5,596,084

756,040

6,411,654

863,271

2,218,678

46,528

584,494

398:780

250,476

27,900

105.294.214

748,000

1,489,544

1,709

295,469

39,102

80,249

8_854

137,467



(2)その他経費

業務委託費
事務委託費
加入推進手数料
調査研究費

顧間料

諸謝金
理事実費弁償費
印刷。広報費
旅費交通費
通信運搬費

器具備品費

消耗品費
保守・修繕費
水道光熱費
地代家賃

賃借料

減価償却費

保険料

諸会費
租税公課

支払手数料

雑費
渉外費
その他経費計

管理費計

経常費用計

税引前当期正味財産増減額

法人税、住民税および事業税
当期正味財産増減額

前期繰越正味財産額

271,1

387,761

9,

33,898

4,605



法人名:特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

貸借.対皿圭
2021年 3月 31日 現在

(単位 :円 )

1.流動資産
現金預金

未収金

出資金

棚卸在庫
立替金

前払金

2.固定資産
(1)有形固定資産

内部造作

建物付属設備

器具備品

(2)無形固定資産
ソフトウェア

(3)投資その他の資産

少額短期保険事業供託金
差入保証金

:菫護議鋭■蓄

148,695,591

145,186,987

686,254

2,515,000

213,650

45,700

48,000

21,942,530

2,005,347

549,352

1

3,334,230

14,000,000

2,053,600

Ⅱ

1.流動負債
仕入未払金

未払金

未払費用

預り金

未払消費税

少額短期保険支払備金
少額短期保険責任準備金(普通・異常危険)

少額短期保険契約者配当準備金

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産

当期正味財産増減額

正味財産合計

(少額短期保険事業留保金)

(少額短期保険事業安定積立金)

(ACTコミュニティ活動応援基金)

(地域ACTまちづくり基金)

(その他の正味財産 )

37,536,158

178,525

155,331

2,444,055

214,293

341,700

5,459,000

20,988,194

7,755,060

142,799,099

△ 9,697,136

133,101,963

10,000,000

53,604,832

16,570,656

15,593,051

37,333,424

資産合計 170,638,121 負債及び正味財産合計 170,638,121



1.

魅登諸蓋の上記

NK)法人会計基準(2017年 12月 12口最終改正 NRЭ法人会計基準協議会)によっています。
重要な会計方針

財務諸表の作成は、

(1) 欄卸資産の評価基準及び評価方法
日卸資産は最終仕入原価方式によっています。

(2) 固定資産の減価償却の方法

有形固定資産は、法人税法の規定に基づいて定率法で償却をしています。

無形固定資産は法人税法の規定に基づいて定額法で償却しています。

(3) 消費税等の会計処理
消費税等の会計処理は、税込経理方式によつています。

2.事業別損益の状況

事業別損益の状況は以下の通りです。

科・ 目
(自立崚助サービ
ス)

少額燿翔保険 生活自動品 成年後見 事業部門計 管理部門 合計
予算
対比=\,-7.1 ワーカーズ連携

4,598,440

8,460,800

7,250

884,000

2,463,450

537,875

196,864

1,642,300

4,327,039 67,031,490

4,253,847

19,420,304

8,612,140

2,758,035

1,313,840

52,830

821,150

538,848

10,339,180

9,344,800

75,253,367

4,253,847

19,420,304

8,612,140

196,864

0

5,583,820

16,987

16,423,000

9,34,8∞

75,253,367

4,253,847

19,420,304

8,612,140

196,864

16,987
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13_004_573 884_000

3,216,400

4,468,633

6,593

886,408

117,306

240,746

0

1,276,752

253,260

33.516

68,785

748,000

2,127,921

2,442

422,099

55,860

114,641

2,393,600

10,639,604

12,210

2,110,496

279,300

573,205

74,800

212,792

244

42,210

5,586

11,464

224,400

638,376

733

126,630

16,758

34,392

74,8(X

425,585

488

84,42Ю

ll,172

22,928

6,732,000

19,789,663

22,710

3.925,523

519,498

1,066,161

748,000

1,489,544

1,709

295,469

39,102

80,249

7,480,000

21,279,207

24,419

4,220,992

558,600

1,146,410
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965,745

128,019

86,344

77,741

27,916

17,640

273,000

12,262

1,772,550

903,317

32,748

773,589

32,098

86,007

1,083,273

56,900

482,594

211,209

86,926

32,528

63,434

12,080

47,327

0

1,584,664

2,377,000

26,277

23,658

14,955

4,605

2,860

196,445

271,179

6,40G

263,439

9,769

26,171

329,689

186,970

1,685,671

64,281

285,614

0

19,306

72,020

13,998

0

2_10(

30,032

238,237

9,970

5,264

72,800

23,314

464,580

465,772

5,388

267,749

11,164

30,127

376,788

65,030

551,532

73,464

99,344

0

22,064

200,180

15,999

0

14,847,550

8,459,800

5,459,000

20,988,194

7,755,060

101,550

1,160,000

1,010,152

4,806,798

933,993

69,821

455,012

20,449

1,554,750

163,236

2,525,965

197,787

2,033,523

69,795

260,131

3,570,855

406,514

3,447,168

459,162

1,684,704

0

465,900

37,800

162,24Ю

Ю

,842,037

3,752

3,374

659

9,100

408

66,135

38,736

1,278

167,758

:,394

9,117

47,093

8,122

68,935

9,183

12,418

0

2,758

44,760

1,996

0

11,261

13,735

7,976

7,874

27.300

21,271

311,405

116,217

4,307

99,940

4,185

11,213

141,293

24,382

206,819

27.549

37.254

0

8,274

3,680

6,920

0

3,752

3,374

4,985

659

9,100

502.488

159,635

38,836

71,543

66,613

1,394

4,131

47,093

8,122

68,935

18,423

12,418

14,000

2,758

28,260

1,996

0

14,847,550

8,459,800

5,459,000

20,988,194

7,755,060

.   101,550

1,160,000

2,377,000

2,550,409

128,019

1,010,152

1,842,037

4,968,216

1,294,112

65,802

106,522

846,312

583,052

4.525,500

163,236

4,360,022

319,457

3,672,611

129,799

426,897

5,5%,∝4

756,040

6,411,654

863,271

2.218,678

46,528

584,494

398,780

250,47G

0

26,277

23,658

33,898

4,605

63,700

90,046

830,500

0

271,179

12,974

387,761

9,769

28,046

329,689

56,900

482,594

64,281

86,926

226,320

19,306

45,370

17,151

46,650

14,847,550

8,459,800

5,459,000

20,988,194

7,755,060

101,550

1,160,000

2,377,000

2,550,409

128,019

1,010,152

1,842,037

4,994,493

1,317,770

99,700

111,127

910,012

673,098

5,356,000

163,236

4,631,201

332,431

4,060,372

139,568

454,943

5,925,773

812,940

6,894,248

927.552

2,305,604

272,848

603,800

444,150

267.627

46,650
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※少額短期保険事業部門の当期経常増減額 124,212円 は、少額短期保険事業安定積立金に繰入れます。



3.使途等が制約された正味財産の内訳
使途等が制約された正味財産の内訳は以下の通りです。当法人の正味財産は133,101,963円ですが、そのうち95,768,539円は下
記のように使途が特定されています。したがって、使途の制約されていない正味財産は37,333,424円です。

4.短期貸付金の増減内訳

短期貸付金の増減は以下の通りです■

5.固 定資産の増減内訳

固定資産の増滅は以下の通りです。

6.少額短期保険支払備金増減内訳

少額短期保険支払備金増減内訳は以下の通りです。

(単位 :円 )

7.少額短期保険契約者配当準備金内訳

少額短期保険契約者配当準備金増減内訳は以下の通りです。

8少額短期保険責任準備金 (普通・異常危険)増減内訳
少額短期保険責任準備金 (普通・異常危険)増減内訳は以下の通りです。

128,0191 An4mn1 lilllll

地域ACTまちづくり基金
κFコミュニティ活動応援基金

少額短期保険事業留保金

少額短期保険事業安定積立金

その他の正味財産

17,177,715

18,063,666

10,000,000

53,480,620

884,000

124,212

1,584,664

2,377,000 傲 少観助威 :5団体

会  針 r1l tol mtl

佃
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/ヽ ■71_999
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14,000,000

2_053_600

l5 n8g 3r2l 16,4 2Ae 16、 0ら3_601

内部造作

建物付属設備

器具備品

合 計

少額短期保険事業供託金

差入保証金

合 計

ソフトウェア

合計



法人名:特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

魅産旦量
2021年  3月  31日 現在

86,465

11,094,318

5,107,000

10,248,682

309,348

82,596,233

480,306

170,698

92,240

10,000,000

10,000,000

10,000,000

5,001,697

2,500,000

10,000

5,000

213,650

2,005,347

549,352

1

3,334,230

14,000,0()0

2,053,6(X

76,500

60,149

68,800

8,844

341,700

5,459,000

20,988,194

7.755.06(

48,000

178,525

155,331

502,064

111,274

46,017

16,500

10,399

45,250

450

762,125

462,736

351,655

299,127

167,728

121,61G

102,662

67,690

53,552

30,000

10,410

6,854

5,197

2,703

170,638,121

37.536.158

1.流動資産
現金預金

現金

郵便口座

定額貯金

普通預金  三井住友銀行
みずほ銀行

中央労働金庫
三菱U尉銀行

城南信用金庫

東京信用金庫
定期預金  中央労働金庫

三菱U町銀行

城南信用金庫

東京信用金庫

未収金

生活自助品代
3月分費用済算(いきいきサークル)

地域ACT府中準備会助成金残金
3月 分後見利用料
3月 分費用清算 (たすけあいワーカーズ)

出資金

東京コミュニティーパワーバンク

中央労働金庫

東京都中小企業共済協同組合

棚卸在庫 (生活自助品)
立替金
ワーカーズ連合立替金
サービス実施記録表

前払金

総会会場費
流動資産合計
2.固定資産
(1)有形固定資産
内部造作(事務所間仕切、防災工事等)

建物付属設備(空調設備、lAN工事等)

器具備品 (システムサーパー)

(2)無形固定資産

ノフトウェア

(3)投資その他の資産
少想短期保険事業供籠金(営業保証全)東京法務局

差入保証金(ACT事務所)
固定資産合計

資産合計
Ⅱ負債の部
1.流動負債
仕入未払金 (生活自助品仕入代)

未払金
2・ 3月 印刷用紙・印刷用品・事務用品

未払費用
たすけあいワーカーズ連合事務委託料返金

理事活動経費
3月分少額短期保険業委嘱料、交通費
3月 分社会保険料事業主負担分
2・ 3月 システム利用料。電話代
3月 分便後納郵便代・宅急便代
会員のつどい、サークル、地域ACT費 用助成

3月 分水道光熱費
3月 後見活動費
振り込み組戻し金
2・ 3月 分コピー代
3月 う)アル′`イト千ヽ
加入推進手数料、取次店手数料
3月 分会議交通費

預り金
WNJ全国会議報告集代金

少額短期保険支払備金
少額短期保険責任準備金(普通・異常危険)

少額短期保険契約者配当準備金

流動負債合計

負債合計

3月 分源泉所得税
3月 分住民税
介護の崩壊をさせなし

未払消費税



書式第 18号 (法第 28条関係)

事 業 報 告 用

2020年度 年間役員名簿 J擢常雅だぢF柵嫌l営鮮轟椒濯翻風繁哲所並

盤趣壁凶二!塾型堕
=」
」IL“受21菫量1量墾

1 確認事項 (法第20条及び第21条を確認の上、チェックを入れてください。)

M以下の役員には、欠格事由者が含まれません。(法第20条関係)
M各役員について、親族の規定に違反していません。(法第21条関係)

2 役員―覧

役 名
どちらかに○

(フ リガナ) 前事業年度内の

就任期間

報酬を受けた期間

(該当者のみに記入)
氏   名

監事

トヨイズミフサコ 2020年4月 1日

2021年3月 31日

2020年 4月 1日

2021年 3月 31日豊泉 惣子

０
乙 睡憂]・ 監事

アイハラミツコ 2020年4月 1日

2021年 3月 31日

2020年 4月 1日

2021年 3月 31日相原 光子

う
０ 睡憂]・ 監事

ツチダサチコ 2020`年:4月 1日

202μ手3月 31日

2020年 4月 1日

2021年 3月 31日土田 さち子

■
４ 巨亜]・ 監事

アイカワナミ 2020年4月 1日

2021年 3月 31日

2020年 4月 1日

202μ竿3月 31日相川 名美

5 睡亜]。 監事
オダユミコ 2020年 4月 1日

2021年3月 31日織田 由美子

6 需Eヨ

カド ヨク 2020年 4月 1日

2021年 3月 31日角 能

7 睡亜]・ 監事
キクチシゲコ 2020年 4月 1日

202μ手3月 31日菊地 成子

ハ
ё 巨壷]・ 監事

コバヤシテツヤ 2020年4月 1日

2021年3月 31日小林 徹也

０

″ 睡亜]・ 監事
コパヤシヨウジ 2020年 4月 1日

2021年 3月 31日小林 幸治

10 睡憂]・ 監事
rf Y i ilr 2020年 4月 1日

2021年3月 31日小山 みね子



書式第 18号 (法第 28条関係)

事 業 報 告 用

役 名
どちらかにO

(フ リガナ) 前事業年度内の

就任期間

報酬を受けた期間

(該当者のみに記入)
氏   名

11 睡亜]・ 監事
スギウラナオコ 2020年4月 1日

2021年3月 31日杉浦 尚子

12 睡憂]・ 監事
タケウチヨシエ 2020年:4月 1日

2021年 3月 31日武内 好恵

13 睡亜]・ 監事
ツネマツケイコ 2020年 4月 1日

2021年3月 31日常松 恵子

14 監事

ツルシマヨシヨ 2020年:4月 1日

2021年 3月 31日鶴島 佳子

15 睡憂]・ 監事
ニシキドマコト 2020年4月 1日

202“早3月 31日西城戸 誠

16 睡亜]・ 監事
ヒグチヨウコ 2020年 4月 1日

2021年3月 31日樋口 蓉子

17 監事

ヒラノヒロミ 2020年4月 1日

2021年 3月 31日平野 弘美

18 睡憂卜監事
ヤマキキョウコ 2020年4月 1日

202“事3月 31日山木 きょう子

19 理事。匡ヨ
ヤザキメイ 2020年:4月 1日

202“甲3月 31日矢崎 芽生

20 理事・匡ヨ
ワダアキヨ 2020年 4月 1日

2021年 3月 31日和田 安希代



書式第4号 (法第 10条・第 28条関係)
設立・事業報告用

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿)

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

氏   名

1 豊泉 惣子

2
相原 光子

3 土田 さち子

4 相川 名美

5
織田 由美子

6 角 能

7
菊地 成子

8 小林 徹也

9 小林 幸治

10 小山 みね子

11 杉浦 尚子

12
武内 好恵

13
常松 恵子

14 鶴島 佳子

15 西城戸 誠

16 樋口 蓉子

17
平野 弘美

18 山木 きょう子

19 矢崎 芽生

20
和田 安希代


