
書式第 8号 (法第 10条 。第 25条関係)

事 業 報 告 用

令和 7年度 事業報告書

特定非営利活動法人日本呼吸器障害者情報センター

1 事業の成果

本年度、当センターは呼吸器疾患をもつ患者および家族の生活支援、情報提供、社会的理解の促進を目的とし

て、以下の事業を実施しました。

1.情報提供事業の充実

機関紙(会報紙)を計 6号 (第 137～142号)計画通り発行しました。特集では、障害年金や在宅酸素療法な
ど、患者の生活に密接に関わる「お金」に関する情報を整理し、分かりやす<提供し、また、管理栄養士による

栄養指導の実例を掲載するなど、日常生活に役立つ実践的な知識を届け、患者の生活の質向上に寄与しまし

た。

2.学習機会の拡大

Zoomを活用したWeb講演会を、 により2回実施しました。遠隔地の患者も参加でき

るオンライン形式により、参加のハードルを下げ、継続的な学びの機会を提供しました。

3.COPD啓発活動の推進

COPD啓発イベント「ラング・ウォーク」を、日本医師会、文京区予防対策課、環境再生保全機構との共催により

例年どおり実施しました。10月 16日 (木)のリアルイベントでは、肺年齢測定・FeNO測定の無料体験、音楽

呼吸法、卓上カーリングなど、楽しみながら呼吸機能を知る機会を提供しました。さらに、アプリを活用した全

国参加型の「息いきお散歩ラリー」を同時開催し、地域を超えた一体感のある運動習慣づ<りを促進しました。

これにより、患者の健康維持と社会参加の機会を広げる成果を得ました。

4.政策提言活動の前進

日本呼吸器学会および日本呼吸・り八ビリテーシヨン学会の協力のもと組織する「日本呼吸器疾患患者団体連

合会」として、2年に一度の国への陳情を対面で実施しました。患者の声を直接政策に届ける重要な機会とな

り、呼吸器疾患患者の社会的課題の改善に向けた働きかけを継続的に進めました。

5.創立 25周年記念事業の完遂

創立 25周年を記念して作成したハンドブツクを完成させ、会員全員に無料配布しました。当センターの歩み

と理念を共有し、患者支援の理解促進に資する成果を得ました。



2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用18,146千円 )

当センター 5名 一般及び
△

=
員

参加者

531名
参加貴

無料

2,722

呼吸器障害者お

よび呼吸器疾患

のための啓発・教

育事業

息いきお散歩ラリー

ウォーキングアプリ

RenoBodyを使つて全国か

20251::

10/1～

10/31

1か月間

型翼すれ 事業内容 日時 場所 衛顧 驀 器 群雰

呼吸器に不安を

持つ人のための

相談事業

呼吸器の病気に関する一

般的な相談

呼吸器障害者の生活の質

を高めるための相談

月～金

11:00～

17:00

当センター

電話やメー

ル

2黎 会員及び

非会員

120人

388

機関紙 (会報紙)

J―BREATH

よりよい呼吸のために

の発行

4月 ,6月 ,

8月 ,10月 ,

12月 ,2月

当センター 5名

会員及び

非会員

医療機関

行政

事業者

1'号

～12号発行

年 6号発行

20,000人

11,“3

ホームページで情報発信

会報発行時に随時更新

年間を通じ

て行う

当センター 1名 会員及び

非会員

新規

ユーザー数

130,000人

呼吸器障害者の

ための情報収集・

提供 。発信事業

会員の広場 【談話室】

会員間の交流

年間を通じ

て行う

当センター 1名 会員及び

非会員

アクセス

12,533

コメント

997

2,677

LUNG WALK 2024

COPD啓発

あなたの肺は今、何歳?

・肺年齢測定の実施

・鍵盤八―モニカと音楽

呼吸法

・卓上カーリング

カーレットの体験

2024/10/31

(木 )

12:20～

16:00

文京シビッ

クセンター

地下 2F

区民ひろば

30名 文京区民

東京近郊

一般市民

参加貴

無料

108名

ら参加。

全国各地



男」f[}J― BREATH

「食べ続けるために」

企画制作

J― BREATH紙連載記事を別

冊としてまとめた

2026.3 当センター 3名 会員 500部

372

呼吸器関連学会への参加

(取材・展示・資料配付)

・第 65回日本呼吸器学

会学術講演会

・第 35回日本呼吸ケア・

リハビリテーシヨン学会

学術集会

2025/4/11

4/13

東京国際フ

ォーラム

3名 日本呼吸

器学会員

参加人数

11,127人

544

2025/10/24

～10/25

朱鷺メッセ

新潟コンベ

ンションセ

ンター

3名 会員及び非

会員、医

師、看護師

理学療法士

参加人数

2,176人



書式第 13号 (法第 28条 関係 ) 事 業 報 告 用

令和7年度 活動計算書 (その他事業が塗い場合)

自 令和7年4月 1日 至 令和8年 3月 31日

特定非営利活動法人日本呼吸器障害者情報センター

(単位 :円 )

6′ 534′ 692

5′ 225′ 054

1′ 200′ 000

109′638

11′611,527

【B】 経 常 費 用

1 事業費
(1)人件費

給料手当

出向負担金

通勤費

(2)その他経費

印刷製本質

諸謝金

会議費

業務委託費

旅費交通費

通信運搬質

諸会費

消耗品費

水道光熱買

地代家賃

接待交際費

保険料

リース料

振込手数料

新聞図書費

修繕資

租税公課

減価償却費

フ′016′ 582

475,328

199′ 874

725′ 736

189′ 017

339′ 659

33′ 340

78′ 649

110′ 985

1′496′ 880

33′ 594

38′ 452

299′ 860

63′ 493

6′ 732

40′000

417,400

45,946

小計・合計科
日

【
金   額

23′ 443′251

【A】 経 常 収 益

経 常 収 益 計

事業費計 18,146′219

1 受取会費
正会員受取会費

患者・家族会員受取会費

サポーター会員受取会費

賛助会員受取会費

4′ 647′ 000

30′ 000

597′ 000

180′ 000

3′ 840′ 000

2 受取寄附金
受取寄附金

その他の寄付金

511′ 580

511′ 580
ｎ

）

3 受取助威金等
受取助成金/東京都高齢者福祉保健財団

2′ 905′ 000

2′ 905′ 000

4 事業収益
①事業収益/相談事業

②事業収益/情報収集提供発信事業

15′ 281′ 902

0

12′ 883′ 352

2′ 398′ 550

その他の収益

受取利息

雑収入

97′ 769

フ2′ 234

25′ 535



2 管理費
(1)人件費

役員報酬

支払手数料

給与手当

通勤費

3,110′753

20′ 000

352′000

2′ 408′ 253

330′ 500

(2)その他経費

地代家賃

福利厚生貢

租税公課

通信運搬費

水道光熱資

消耗品質

リース料

旅費交通費

雑費

1′ 190′484

641′ 520

9,790

2′ 200

84′ 915

47′ 565

33′ 707

128′ 511

880

241′ 396

管理費計 4′301′ 237

当 期 経 常 増 減 額 【A】 ― 【B】 ① 995′ 795

【C】 経 常 外 収 益

経 常 外 収 益 計

【D】 経 常 外 費 用

経 常 外 費 用 計

当 期 経 常 外 増 減 額 【C】 ―【D】 … ②

税 引 前 当 期 正 味 財 産 増 減 額 ①+② ・・・③ 995′ 795
法人税、住民税及び事業税

前期繰越正味財産額  ・・
④ 0

38′112,752⑤

次 期 繰 越 正 味 財 産 額 ③―④+⑤ 39′ 108′547

常 費 用 計 22′447′456

|

0



書式第 15号 (法第 28条関係 ) 事 業 報 告 用

令和7年度 貸借対照表
令和 8年 3月 31日現在

特定非営利活動法人日本呼吸器障害者情報センター

(単位 :円 )

科    目 ′ゝ
コ
=
額 小計・合計

【A】 資 産 の 部

【A】 資 産 合 計 ①+② 40,201′ 299

【B-1】 負 債 の 部

【B】 負 債 及 び 正 味 財 産 合 計 【B-1】 十 【B-2】 40′ 201,299

【B-2】 正 味 財 産 の 部



書式第16号 (法第28条関係 )

事 業 報 告 用

令和7年度 計算書類の注記

1.重要な会計方針

計算書類の作成は、NPO法人会計基準(2010年 7月 20日

によっています。

(1)固定資産の減価償却の方法

有形固定資産は、定率法で償却をしています。

(2)消費税等の会計処理

消費税は税込方式によつています。

2.事業別損益の状況
① 呼吸器に不安を持つ人のための相談事業

② 呼吸器障害者のための情報収集・提供。発信事業

③ 呼吸器障害者及び呼吸器疾患の啓発・教育事業

特定非営利活動法人日本呼吸器障害者情報センター

2017年 12月 12日最終改正NPO法人会計基準協議会 )

(単位 :円 )

科目 ① ② ③ 事業部門計 管理部門 合計

I 経常収益
1.受取会費
2.受取寄附金
3.受取助成金等
4.事業収益
5.その他収益

139′410
21′ 742

45′250
0

0

1′ 812′ 330

282,648

588′ 250

12′883′ 352
0

836′ 460
130′453
500

2′ 398′ 550
0

2′ 788′ 200

434′ 843

905′ 000

15′ 281′ 902
0

58′800
76′ 737

2′000′ 000
0

97′ 769

4′ 647ァ000
511′ 580
2′905′000

′90215,281

97′769

経常収益計 206′402 15′ 566′ 580 3′ 636′963 19′409′945 4′ 033′ 306 23′443′ 251

Ⅱ 経常費用
(1)人件費

給料手当

出向負担金

役員報酬

支払手数料

通勤費

261′ 252

60′ 000

0

0

0

3′ 396′ 286

780′ 000
0

0

76′ 747

1′ 567′ 516

360′ 000
0

0

32,891

5,225′ 054
1′ 200′ 000

0

0

109′638

2′ 408′ 253

0

20′ 000

352′ 000

330′ 500

7′633′307
1′ 200′ 000
20′000
352′000
440′ 138

人件費計 321′252 4′ 253′ 033 1′ 960′407 6′ 534′692 3′ 110′753 9,645′ 445

(2)その他経費

印刷製本費

諸謝金

会議員

業務委託費

旅費交通費

通信運搬貢

消耗品費

水道光熱費

地代家賃

接待交際費

保険料

言者 貢

振込手数料

租税公課

リース料

福利厚生費

新聞図書費

1多糸善費

減価償却

雑 費

0

0

0

0

0

0

4′439
59′875
0

0

0

0

0

2′999
0

0

0

0

0

6′ 314′ 924
475′ 328

139′912

580′ 589

132′312

305′ 693

55,054

74′ 360

987′ 941

33′ 594

0

26′ 672
53′ 969

375′ 660

236′ 889
0

6′732

28,000

4 1

0

701′ 658

0

59 962
145′147

56′ 705

33′966
23′ 595

32′ 186

449′ 064
0

38′452
6′668

9′ 524
41′ 740

59′ 972
0

0

12′ 000

4′ 595
0

7′ 016′ 582

475′328

199′874
725′ 736

189′017

339,659

78′ 649

110′985
1′496′880
5941

3 2

33′ 340

63,4931

417,400
299′ 860
0

0

45′946
0

0

0

0

880

84′ 915
33′ 707
47′ 565

641′ 520
0

0

0

0

2′200

128,′ 511
9′790

0

0

0

241′ 396

7′016′582
475′328
199′874
725′736
189′897
424′ 574
112 356
158,5501
,4001

`'91.|

2,138

3 452
33′ 340
63′ 493
4■ 9′600
428′ 37■

9′790
6′732
000

45′946
241′ 396

その他経費計 67′313 9′868′980 ■′675′234 11′ 611′527 1′ 190′484 12′802,011

経常費用計 388′565 ■4′ 122′013 3′6357641 18′ 146′219 4′ 301′ 237 22′ 447′456

当期経常増減額 -182′ 163 1′444′ 567 ■′322 1′ 263′ 726 …267′931 995′795

6′732



3・使途等が制約された寄附金等の内訳

使途等が制約された寄附金等の内訳 (正味財産の増減及び残高の状況)は以下の通りです。

当法人の正味財産は 39′ 108′ 547円ですが、そのうち0円は、下記のように使途が特定されています。

従つて使途が制約されていない正味財産は 39′ 107′ 547円です。

(単位 :円 )

内 容 期首残高 当期増加額 当期減少額 期末残高 備 考

東京都高齢者福祉保健財団

2025 COPD啓 発/
ラングウォーク in文の京 協賛金

0

0

2′905′ 000

1′ 747′ 000

2′ 905′ 000

1′ 747′ 000

0

0

合 計
ｎ

） 4′ 652′ 000 4′652,000 ｎ

）

4.その他特定非営利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を

明らかにするために必要な事項

○ 事業費と管理資の技分方法

各事業の経費及び事業費と管理費に共通する経費のうち地代家賃、給料手当、法定福利費、通勤費については従事割合に基づ

き按分しています。

5.固定資産の増減内訳

科  目 期首取得価額 取得 減少 期末取得価額 減価償却累計額 期末帳簿価額

有形固定資産

什器備品

無形固定資産

電話加入権

投資その他の資産

敷金

372′ 000

76′ 440

495′ 000

353′ 580 725′ 580

76′440

495′ 000

417′ 945 307′ 635

76′440

495′ 000
合  計 943′ 440 353′ 580 （

Ｕ 1′ 297′ 020 417′ 945 879′ 075



書式第 17号 (法第 28条関係)
事 業 報 告 用

令和7年度 財産目録
令和8年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人日本呼吸器障害者情報センター

(単位 :円 )

科 目 金  額   4ヽ  計   合  計
【A】 資 産 の 部
1 流動資産

現金・預金

現金

普通 預金
三井住友 トランクNORTH支店

みずほ銀行高田馬場支店

みずほ銀行駒込支店

ゆうちょ銀行

ゆうちょ振替/肺基金
定期 預金
現金・預金計

未収金

未収金  企業広告料
未収金 合計

14′485

26′ 251′979

(2′ 100′000)

(12′ 384′ 361)

(258′ 033)

(11′ 418′ 541)

(91′ 044)

13′000′ 000

55′760

55,760

流動資産合計 ・・・① 39′ 322′ 224

2 固定資産
(1)有形固定資産
什器備品 (パ ソコン)

有形固定資産計

(2)無形固定資産
電話加入権

無形固定資産計

(3)投資その他の資産

敷金 (事務所)

投資その他の資産計

307′635

307′635

76′440
ｎ
）
４４０́フ

′

「

~~

495′ 000

495′ 000

固定資産合計 ・・・② 879′ 075

【A】 資 産 合 計 ①+② 40′ 201′ 299

【B― ¬】 負 債 の 部

【B-1】 負 債 合 計 ③ 1′092′ 752

味 財 産 合 計【B-2】 正 【A】 ― 【B-1】 39′ 108′ 547

39′ 266′464



書式第 18号 (法第 28条関係) 事 業 報 告 用

2025年度年間役員名簿
(■事彙年度において役■であったことがある全員の氏名及び住所又は層所菫びに

これらの者についての前事桑年度における颯日の有無を口●した名簿)

特定非営利活動法人 日本呼吸器障害者情報センター

1 確認事項 (法第20条及び第21条を確認の上、チェックを入れてください。)

√

以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係)

各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第 21条関係)

′

2 役員一覧

役 名
(フ リガナ)

氏  名

前事業年度内

の就任期間

報■を受けた期間

(餞当者のみに記入)

理事
トオヤマカス
・
コ

遠山和子

2025年 4月 1日

2026年 3月 31日

，

一 理事
クト
・
ウショウシ
・

工藤翔二

2025年 4月 1日

2026年 3月 31日

う
０ 理事

キシタ
・レオナルド

岸田遼生

2025年 4月 1日

2026年 3月 31日

■
４ 理事

センシ
‐
ュウヒテ
・
アキ

~

千住秀明

2025年 4月 1日

2026年 3月 31日

Ａ

υ 理事
ツキオカマサトモ

月岡正朋

2025年 4月 1日

2026年 3月 31日

´
０ 理事

モリタタカシ

森田孝

2025年 4月 1日

2026年 3月 31日

７

， 理事
ヤマク
・
チミネオ

山口峯生

2025年 4月 1日

2026年 3月 31日

０
● 理事

ワカハ
・
ヤシリツコ

若林律子

2025年 4月 1日

2026年 3月 31日

Ｏ

υ 理事
イシオカトモノリ

石岡丈昇

2025年 4月 1日

2026年 3月 31日

10 監事
シミス
・
イサオ

清水勲

2025年 4月 1日

2026年 3月 31日

2025年 4月 1日
^‐
～

2026年 3月 31日



役 名
(フ リガナ)

氏  名

前事業年度内

の就任期間

報酬を受けた期間

(譲当者のみに記入)

11 監事
オオツカエイコ

大塚英子

2025年 4月 1日

2026年 3月 31日

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

(12頁 )



書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係)
設立・事業報告用

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿 )

特定非営利活動法人_巳本呼吸器障害者情報センター

氏   名

1
吉田 なぎさ   

2 岸
田 遼生   

3 杉本 正   

4 高橋 毅   

5
相原 英子   

6
飯田 昌美

7
山木 勝  

8 片岩 恵理子   

9 若林 律子   

10
坂本 博和   

11
神谷 幸子   

12




