
書式第 12号 (法第 28条関係)

事 業 報 告 用

令和 4年度

特定」卜堂型二動塗△旦杢堅吸墨堕豊童憧担土≧空」

1事業の成果
疾患啓発の新しい試みとして、アプリを使つた Webイベント「息いきお散歩ラリー」を初めて開催し、患者らが

移動や人混みを気にせず、全国の仲間と気軽に運動に参加できる機会を創出した。感染防止対策を万全にして

15回 日となるウォーキングイベントも開催した。

情報提供活動として、年 6回発行している会報誌は、相談電話や会員アンケートの切実な声をふまえて「災害

への備え」「在宅リハビリ」など会員の二一ズが高いテーマの特集を独自に企画し、第一線の専門家や患者当事

者への幅広い取材のもと連載で掲載した。患者同士で交流したいという会員の希望を叶えるために会員限定の

Web掲示板「J―Breath談話室」を新たに設け、1年間で約 500件の利用があつた。

政策提言活動として、コロナ禍で自粛していた学会展示を再開し、日本呼吸器疾患患者団体連合会として国

に提出している陳情書などに関して専門医や業界関係者らと直接意見交換を行つた。呼吸リハビリテーションが

普及しない現状と対策について、患者の視点から分析・検討を行った成果を、学会一般演題およびシンポジウ

ムで発表し専門医らに一層の関心と工夫を訴えた。在宅酸素療法関連機器、高齢者の移動に関する機器、治

験などについて、患者自身が企業に直接訴え改善されるよう取り組んでいる。

2事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 21,180千円)
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定款に記載
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事業名

事業内容 日時 場所
従事者

人数

受益

対象者

範囲

受益

対象者

人数

事業費

(千円 )

呼吸器に不安を

持つ人のための

相談事業

1.呼吸器の病気に関する

一般的な相談

2.呼吸器障害者の生活の質

を高めるための相談

電話やメールなどで

無料相談を受ける。

月～金

10:30

～ 17:30

当センタ 3名 会員及び

非会員 145人
1,298

吸器障害者のた

めの情報収集・提

供・発信事業

会報紙 J―BREATH「よりよい呼吸

のために」の発行

119号～214号

4月 6月

8月 10月

12月 2月

に発行

当センタ 5名

会員

医療機関

行政

事業者

125～ 130号

46晰 予

年間χⅡЮ人

11,518

ホームページで情報発信

会員のひろば

会員間の交流「談話室」

年間通じて

会 報 発 行

時に更新

当センタ 1人 一般

会員及び

非会員

1か月 あたり

10,0∞ ユー

ザー

3,193



呼吸器障害者及

び呼吸器疾患の

啓発・教育事業

みんなで一緒に歩こう !

2022ラングウォーク in文の

呆

① 政府ガイドラインに沿つ

た対策 (検温、消毒 等)

を徹底の上で都内を限

定しウォークを実施

② 息いきお散歩ラリー

日本全国の呼吸器患者

と支援者が 1か月間ウォ

ーキングアプリを使って

参加できるイベント

10/29(土 )

9:00～ 14

00

10/29

11/30

文京グリ

ーンコー

ト

ピーコッ

ク前広場

全国

30人

3人

東京近郊

文京区民

全国ネッ

トで参加

131人

258人

3,598

より良い在宅療養のために

“制度を活用しましょう"

冊子の発行

2022年 11

月発行

当センタ 5人 患者・家

族

医療関係

者

2000部

発行

無料で配布

420

第 62回 日本呼吸器学会学

術講演会に現地参加し情報

収集

第 32回 日本呼吸ケア・リハ

ビリテーション学会学術集会

に現地参加し一般演題発表

と情報収集

4/22～ 24

参加

11/11～ 12

参加

(京都 )

国 際 会

議場

(千葉 )

幕張メッ

セ

3人

3人

医療関係

者 (医 師

看護師

理学療法

士)

参加人数

8,501人

参加人数

2,156人

1,153



NPO法人 日本呼吸器障害者情報センター J― Breath 2023年 4月
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2022年 4月 ～2023年 3月

疾患啓発活動

疾患啓発の新しい試みとして、アプリを使った Web

イベント「息いきお散歩ラリー」を初めて開催 し、患者

らが移動や人混みを気にせず、全国の仲間と気軽に運動

に参加できる機会を創出しました。

感染防止対策を万全にして、地元文京区で 15回 目と

なるウォーキングイベントを開催しました。

0昼レl童お散歩ラリ
日本全目の呼餞彗疾患患薔さんと支饉者が、1カ月日、

ウォーキングアプリを使つてイベントに,■ .
スマートフォンやPC、手●きなどで毎日歩はをカウントし,

その合計歩数を距■に換諄して…

力を合わせ、なんと

日本2周
達成:]勁

スマホアプリで

全国どこからでも

参加できます|

情報提供活動

年 6回発行している会報誌は、患者等からの相談電話や会員からのアンケー トに寄せられた切実な声

をふまえて、「災害への備え」「在宅リハビリ」といった、患者にとってニーズが高いテーマの特集を企

画し、第一線の専門家や患者当事者への幅広い取材に基づいて、情報をまとめ発信 しました。

患者同士で交流したいという会員の希望を叶えるために会員限定の Web掲示板「」―Breath談話室」

を新たに設け、1年間で約 500件の利用がありました。

より良い在宅療養のたりに

制度を活用しましよう
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参加者
131名

参加者

258名

年間 20,000部発行
3,400部 /年 6回発行

相談記録

145名

別冊発行

2,000部



NPO法人 日本呼吸器障害者情報センター」―Breath

第 32回 日本呼吸ケア・リハビリテーション

学会学術集会で一般演題発表 2022.11.11

第 10回 日本呼吸ケア・リハビリテーシ

ョン学会九州沖縄支部会シンポジウムで

発表 (Web) 2023.3.5

2023年 4月

酸素ボンペを持つ患者が利用し

やすい移動機器について検討中

政策等提言活動

コロナ禍で自粛していた学会展示を再開し、日本呼吸器疾患患者団体連合会として国に提出している

陳情書に挙げた患者を取り巻く多くの課題について、専門医や業界関係者らと意見を交換しました。

呼吸リハビリテーションの普及が遅れている現状と対策について、患者の視点から分析
。検討を行い、

その成果を学会の学術講演会で発表し改善を訴えました。「呼吸不全に関する在宅ケア白書」、長崎大学

「呼吸リハビリテーションに関する調査」の患者アンケー ト調査に協力し、患者の声を広く届けました。

在宅酸素療法関連機器、高齢者の移動に関する機器、新たな医薬品の治験などについて、患者自身が

企業等にもっと直接意見を述べていくことで、製品やサービスが改善されることを目指しています。

2022年度
4月

6月

7月

8月

10月

主な活動の足跡

第 62回 日本呼吸器学会学術集会 日本呼吸器疾患患者団体連合会として展示
J― Breath理 事会、総会 (書面開催)

患者の声協議会

福井大学認定看護師教育プログラム「在宅における呼吸ケア」講義協力

日本産業・医療ガス協会「保守点検従事者研修講習会」講師

第 10回 間質性肺炎/肺線維症勉強会 Web参加
第 15回 COPD啓発ラング・ウォークin文の京 開催
第 1回 目指せ日本一周 1息いきお散歩ラリー 開催 10/29～ 11/30
第 32回 日本呼吸ケア・リハビリテーション学会学術集会 演題発表 。展示
日本産業 。医療ガス協会 2022年度 在宅酸素火災予防キャンペーン レビュー
」―Breath2023新春座談会「肺 NTM症・気管支拡張症を知ろう」開催
独立行政法人環境再生保全機構 公害健康被害予防事業に関する連絡会 活動報告
大阪・吹田市役所と禁煙対策について web会議
第 10回 日本呼吸ケア・リハビリテーション学会九州沖縄支部会シンポジウムで発表

東京マラソン出場の“COPDアスリー ト"ラ ッセル氏 (豪)と対談

11月

12月

1月

3月

2023年度も慢性呼吸器疾患患者の療養環境改善の

ために、疾患認知度の向上や、呼吸の大切さを訴え

る啓発活動に取 り組みます。会報紙の特集は車いす

などの移動支援機器や、摂食鳴下障害・栄養といっ

た新たな切り国のテーマにも取り組んで参ります。

」―Breathは認定 NPO取得を目指しており、サポー

ターの皆様からの支援が毎年 100件以上必要です。

ご理解とご支援をお願い申し上げます。詳 しくはホ

ームページをご参照下さい。

⌒

E⊇ NPO J口BREATH
特定非営利活動法人

日本呼吸器障害者情報センター

T l13-0021

東京都文京区本駒込 2-28-l B1211~TEL  03-5981-1181

;Jr-A^q-i
https://j- breath.jpl



書式第 13号 (法第 28条 関係 )

令和4年度

事 業 報 告 用

活動計算書 (その他事業が上登場合)
自 令和4年 4月 1日 至 令和5年 3月 31日

特定非営利活動法人日本呼吸器障害者情報センター

円

科 令

2,905,000

12,820,135

416,308

41

285

30,000

720,000

298,969

4,440,000

事業収益/相談事業

事業収益/情報収集提供発信事業

事業収益/啓発・教育事業

0

11,281,635

1,538,500

正会員受取会費

患者・家族会員受取会費
サポーター会員

賛助会員受取会費

2 受取寄附金
受取寄附金

その他

3 受取助成金等
受取助成金/東京都高齢者福祉保健財団

4 事業収益

常 収 益 計

受取利息

雑収入

5 その

用

印刷製本費

諸謝金

会議費

業務委託費

旅費交通費

通信運搬費

諸会費

消耗品費

水道光熱費

地代家賃

接待交際費

保険料

振込手数料

租税公課

減価償却費

賃借料

リース料

雑費

581,8001

206,320‐

391,149

80,000

117,1741

177,6911

1,405,600

62.6051

33.5751

90,2971

357,550

179,260

20,2201

429,0001

8,719,021

(2) 12,461

159 156

21 1事業費計

7,176,134

1,200,000

55,917

7,465,702

477,300

227,574

1 事業費
(1)人件費
給料手当

出向負担金

法定福利費

I王国i

165,31(1)
22,274

95,608

役員報酬

給与手当

地代家賃

旅費交通費

消耗品費

諸会費

支払手数料

672,800

13,702

26,000

27,842

352,000

(2)そ

1,370,354

B

22,551,348

771,587①当 期 経 常 増 減 額 【A】 ― 【B】

C

【D】  経 常

経 常 外 費 用 計

② |当 期 経 常 外 増 減 額 【C】 ― 【D】

771.587引

④

⑤

十

当 正

法 人

前期繰越正味財産額

正

0

35,602,616

36,374,203

目 ′:、糾 .合諄

経 常 収 益

5,488,961

152.523‐

1,540,0001

1,692,52(



書式第 15号 (法第 28条関係 )

令和4年度 貸借対照表
令和5年 3月 31日 現在

事 業 報 告 用

特定非営利活動法人日本呼吸器障害者情報センター

令   箱 小計 ・合 計

産  の 晋

449,810

34,936,993

462,000

現金 。預金

現金

預金

現金・預金計
未収金

未収金計

サ資産合計 ①

35,386,803

462,000

35,848,803

76,440

(2)無形固定資産
電話加入権
無形固定資産計

(1)有形固定資産
什器備品

有形固定資産計

76,440

980,700

2

(3)投資その他の資産
敷金

投資その他の資産計

②ヨ奮鷹合計

980,700

1.057.141

【A】 資 産 合 計 ①+② 36,905,944

】 負 債 ( )部

41,096

357,100

133,545

【〔

負有

未払金

未払消費税等

預り金

流動負債計

i合計 ・・・③

531,741

531,741

35,602,616

771.587

B-2

36.374.203

【B】 負 債 及 び 正 味 財 産 合 計 【B-1】 +【 B-2】 36,905,944



書式第 16号 (法第28条関係 )

事 業 報 告 用

令和4年度 計算書類の注記

特定非営利活動法人日本呼吸器障害者情報センター
1.重要な会計方針
計算書類の作成は、NPO法人会計基準(2010年 7月 20日 2017年 12月 12日最終改正NPO法人会計基準協議会)
によっています。

(1)固定資産の減価償却の方法
有形固定資産は、定率法で償却をしています。

(2)消費税等の会計処理
消費税は税込方式によっています。
2.事業別損益の状況
① 呼吸器に不安を持つ人のための相談事業
② 呼吸器障害者のための情報収集・提供・発信事業
③ 呼吸器障害者及び呼吸器疾患の啓発・教育事業

|

円 )

科 目 ① ② ③ 事業部門計 管理部門 合計

I 経常収益
1・ 受取会費
2.受取寄附金
3.受取助成金等

5.その他収益
4 業収益

551,848

813,770

2,604.530

107 23

1,152,450

11,281,635

1,540,000

1,538.500

1,783,694

420.080

4,940,072

1,647,523

2,386.300

12,820,135

548,897

518,700

416,308

45,000

5,488,969

1,692,523

905,000

416,308

1 20,135

経常収益計 1,365,618 15,146,138 5,282,274 21,794,030 1,528,905 23,322,935

7,176.134

1,200,000

55,917

286,970

95,608

22,274

47,432

7,271,742

1,200,000

334,402

22,274

55,917

Ⅱ 経常費用
(1)人件費

出向負担金

役員報酬

法定福利費

通勤費

給料 当 717,613

20,000

18,639

28,697

4,664,487

780,000

172,182

18,639

1,794,034

18,639

86,091

8,719,021 165,314 8,884,335人件費計 784,949 5,635,308 2.298,764

1,493,140

45,514

290,900

78,229

94,540

346,680

55,149

71,368

9,390

71,510

59,753

85,800

15,916

41 ,264

33

80

,575

,000

7,465,702

477,300

391

117

177

1,405,600

357,550

179,260

159,156

62,605

90,297

00

206

,149

,174

,691

42

227 74

581

20

112,696

27,842

1

672,800

352 ,000

702

7,465,702

477,300

227,574

581,800

220,022

391,149

143,174

177,691

2,078,400

107,842

352,000

271,852

33,575

90,297

20,220

6 2,605

35

(2)その他経

接待交際費

保険料

減価償却費

支払手数料

賃借料

雑費

諸

旅

道

地

料

F口昴1

謝金

会議

業務委託

交通費

通信

,肖 1費

振込手

リース

1,158

35,008

366,120

59,753

42.900

7,958

5,972,562

477,300

182,060

290,900

165,056

312,920

71,315

300,300

135,282

21,476

20,220

692 ,800

53 ,215

35

286

59

,148

,040
1,754

9,076,348 2,872,728 12,461,973 1,205,040 13,667.013その他経費計 512,897

経常費用計 1,297,846 14,711,656 5,171,492 21,180,994 1,370,354 22.551,348

158,551 771,587当期経常増減額 67,772 434,482 110,782 613,036

400,00(

26.00(

33,57〔

80,00(

租税公課

179,26(

429,00(

20.22〔



3.便途等が制約された寄附金等の内訳
使途等が制約された寄附金等の内訳 (正味財産の増減及び残高の状況)は以下の通りです。

当法人の正味財産は36,138,134円 ですが、そのうち0円は、下記のように使途が特定されています。

従って使途が制約されていない正味財産は36.138"142円です。

(単位 :円 )
内 容 期首残高 当期増加額 当期減少額 期末残高

」■L =
1′用  イラ

東京都高齢者福祉保健財団

2022 COPD啓発 /
ラングウォーク ln文の京 協賛金

0

0

2,905,000

1,540,000

2,905,000

1,540,000

0

0

△  =↓

「
:  口 :

＾
Ｕ 4.445.000 4.445.000 ｎ

）

○ 事業費と管理費の按分方法

各事業の経費及び事業費と管理費に共通する経費のうち地代家賃、給料手当、法定福利費、通勤費については

従事割合に基づき按分しています。

5.固定資産の増減内訳

科  目 期首取得価額 取得 減少 期末取得価額 減価償却累計額 期末帳簿価額

有形固定資産

什器備品

無形固定資産

電話加入権

投資その他の資産

敷金

635,000

76,440

980,700

635,000

76,440

980,700

634,999 1

76.440

980,700

合  計 1,692,140 ｎ

）

＾
υ 1.692,140 634,999 1,057,141

4.その他特定非営利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を
明らかにするために必要な事項



書式第 17号 (法第 28条関係 )
事 業 報 告 用

令和4年度 財産目録
令和5年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人日本呼吸器障害者情報センター

円 )

金   額 ′1ヽ    言十 合   計
産 の 部

[動資産

現金 。預金

現金

普通預金
みずほ銀行高田馬場支店
みずほ銀行高田馬場支店/肺基金
ゆうちょ銀行
ゆうちょ振替/会費
ゆうちょ振替/肺基金
現金 。預金計
未収金

未収金

会報紙広告料
会報紙広告料
未収金計

３

一

８〇

一

６

，
一

「

462,000

35,848,803

462,000

(407,000)

(55,000)

資産合計 ・・・①
固定資産2

什器備品 (パソコン)
有形固定資産計

(2)無形固定資産
電話加入権
無形固定資産計

(3)投資その他の資産
敷金 (事務所 )
投資その他の資産計

980,700

980,700

1 固

【A】 資 産 合 計 ①十②

)-1 負 債 の 部
こ動負債

【E

斎

113

1

未払消費税等

41,096

357,100

未払金

社会保険料その他

預り金

社会保険料
住民税
源泉所得税

41,096

357,100

133,545

(18,696)

(1,300)

【B-1】 負 債 合 計 ③ 490,

【B-2】 正 味 財 産 合 計 【A】 ― 【B-1】 36,415,299

449,810
34,936,993

(6.886.916)
(26,891,815)

( 1 3,51 0)
(692,705)
(452,041)

76,4401



書式第 18号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

令和4年度年間役員名簿 (前事業年度において役員であつたことがある全員の氏名及び住所又は居所並
びにこれらの者についての前事業年度における報酬の有無を記載した名簿)

些塵 卜堂二!1量動塗△__旦埜聖巴董聾豊豊童圭∃国笙2生=

1 確認事項 (法第 20条及び第 21条 を確認の上、チェックを入れてください。)

日以下の役員には、欠格事由者が含まれません。(法第20条関係)
日各役員について、親族の規定に違反していません。(法第21条関係)

2 役員一覧

役 名
どちらかに

○

(フ リガナ) 前事業年度内の

就任期間

報酬 を受 けた期間

(該当者のみに記入)氏   名

′
~ヽ

り 監事
トオヤマ カズコ 令和4年 4月  1日

3月 31日令和5年

年

年

月

月

日

日遠山 和子

つ

“

⌒

雙蜃フ・監事

ク ドウ ショウ
ン

令和4年 4月  1日

3月 31日令和5年

年  月  日

年  月  日工藤 翔二

/^ヽ

くヲ・監事
モリタ タカシ 令和4年 4月  1日

3月 31日令和5年

年

年

月

月

日

日森田 孝

′
４ 監事

ヤマグチ ミネオ 令和4年 4月  1日

3月 31日令和5年

年

年

月

月

日

日山口 峯生

/ヽ

り 監事
キシダ レオナル
ド

令和4年 4月  1日

3月 31日令和5年

年  月  日

年  月  日岸田 遼生

′
０ 監事

センジュウヒデア

キ
令和4年 4月  1日

3月 31日令和5年

年  月  日

年  月  日千住 秀明

監事

ツキオカマサ トモ 令和4年 4月  1日

3月  31日令和5年

年

年

月

月

日

日月岡 正朋

Ｑ

ｕ

⌒

理ソ・監事
ワカバヤシリツコ 令和4年 4月  1日

3月 31日令和5年

年

年

月

月

日

日若林 律子

Ｏ

υ

/~ヽ
監事〕
ヽ_ノ

理事

シミズイサオ 令和4年 4月  1日

3月 31日令和5年

令和4年 4月  1日

3月 31日令和5年清水 勲

ｎ

〉

/~ヽ

聰:ヲ理事

オオツカエイコ 令和4年 4月  1日

3月 31日令和5年

年  月  日

年  月  日大塚 英子



書式第 3号 (法第 28条関係 )

社員の うち 10人 以上の者の名簿
令 和 5年 4月 1日 現在

特 定非 営利 活動法人  日本 呼吸器 障害者 情報セ ンター

氏   名

1 吉  田 な ぎ さ

2 岸  田  遼 生

3 杉  本   正

4 高  橋   毅

5 相 原 英 子

6 飯  田 昌 美

7 山 木   勝

8 中 野 佳 弘

9 高  村  春  仁

10 坂 本 博 和


