
書式第 12号 (法第 28条関係)

令和6(2024)年度 事業報告
令和6年4月 1日から令和7年3月 31日まで

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい陳馬たすけあいワーカーズふろしき

1 事業の成果
① 介護保険や障害福祉サービス等の制度にとらわれない独自の訪問サービスを、その人らしく住み慣れた町で生活するための支

援を行つた。自立援助サービス :実施時間(年)1′020.0時間、利用者月平均 14名、介護委託 :実施時間(年 )

102.0時間、利用者月平均 2名、独自 :実施時間(年)180.3時間、利用者月平均 5名、練馬区子育て応援券・育

児支援ヘルバー事業 :実施時間(年)556.9時間、利用者月平均 8名

②介護保険 :実施時間(年)2′325.5時間、利用者月平均 21.8名、総合事業 :実施時間(年)613.0時間、利用者

月平均 10.2名

③障害福祉サービス :実施時間(年)3′ 124,9時間、利用者月平均 20名、移動支援サービス :実施時間(年 )

1′ 293.5時間、利用者月平均 15名

※介護保険、介護委託、子育て、障害福祉は時間数力崎咸つたが、自立援助、独自、総合事業、移動支援の時間数が増え

た。

④「ふろしき・ねこの手」で実施している練馬区相談情報ひろばは、1か月の定期企画を継続して実施した。お習字の会、お茶カ

フェ、一緒に楽しむカフェ、本人ミーティンク
゛
などこ加え、新たに、「ねこの手カフェ」やイベントを開催することができた。昨年度と比較す

ると年間来場者は300名増え、居場所を求めて延べ1′455名の利用があつた。

⑤こども食堂は、オープンスペース10回、お弁当9回、フードドライブ1回開催。オープンスペース開催でも事情によりお弁当の要望

がある場合は配達の対応をした。学習支援は33回実施した。※スタッフの減少や高齢化などこより、2025年 2月 7日をもつて一

時休止

⑥練馬区からの受託事業「いきがいデイサービス0はつぴ～♪ふろしき」 (ご自分で区の施設まで通える方のデイサービス)は、中

村地域集会所と早宮地区区民館で開催した。2ヶ所、毎週木曜年48回、毎週金曜年48回開催。利用者数は延べ1′011

名。高齢者の閉じこもりを防ぎ外出の機会をつくること、またみんなで体操や食事を楽しむことで健康づくりにつなげるという開催の

目的に沿って、大きな事故もなく安全に運営することができた。

②ふろしキッチンは、ふろしきの利用者様、地域の方、メンバーのお弁当を毎週8～21個作り、第103火曜日はふろしき食堂を開

催。メンバーに向けての総菜販売も行つた。

③氷川台だるまちゃんちは、月に2回 (第 2・第4日曜日)の定期開催に加え、第5週も開催を始めた。希望する児童に昼食やお

やつを提供。日曜日の子どもの居場所として毎回5～ 19名の児童が参加。利用者数は延べ315名。

⑨地域のつどいとして「深刻なプラスチツク汚染」の講演会を開催。町会や地域の方に参加していただき、環境問題を知つてもらう

欄畜≦≧につなげることができた。

⑩ボランテイア懇談会を開催。いつも支えてくださつているボランティアの方々に新事務所をお披露目することができた。ボランテイア

の方々同士の交流の時間も持てた。

※2/17近隣の戸建て住宅に事務所を移転した。

事業名 事業内容
実施

日時

実施

場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事業費

の額

(千円)
１
■ 家事援助、介助・介

護、子育て支援等、地

域で暮らしに手助けが

必要な人を支援する事

業

① 自立援助

サービス (会員

向 けの訪 問

サービス)

①通年

①②③④⑤

基.本的に利

用者の居宅

①21名

①乳幼児から高齢者・

障害者などで支援を

必要とする人 (練馬

区在住)延べ162名

4′ 296



事業名 事業内容
実施

日時

実施

場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事業資

の額

(千円)
４
■ 家事援助、介助・介

護、子育て支援等、地

域で暮らしに手助けが

必要な人を支援する事

業

② 独 自 (単

発 )の 訪 問
サービス

③練馬区委託

(子育て応

援・育児支援

ヘルバー事

業)

④練馬区委託

(ひとり;視ホー

ムヘルプ事業)

⑤他事業者か

らの訪問サービ

スの委託事業

②通年

①②③④⑤

基本的に利

用者の居宅

②7名

②単発依頼や制度で

はできないちよつとした

サービスなど (練馬区

在住)延べ49名

691

③平日午前9時

～午後5時※祝

日、年末年始除く ③7名
③④乳幼児と児童

(練馬区在住)

③④合わせて延べ98

名

③+④

2′266

④通年 ④12名

⑤通年 ⑤5名

⑤事業者から依頼の

練馬区在住者 (現在

2名 )

469

つ
“ 介護保険法に基づく訪

問介護事業、介護予

防訪問介護事業、介

護予防 0日常生活支

援総合事業、通所介

護事業、介護予防通

所介護事業、居宅介

護支援事業

①訪問介護、

訪問介護予防

サービス、

介護予防。日

常生活支援総

合事業

①通年

①基本的に

利用者の居

宅

①41名

①介護保険認定利用

者延べ261名

介護予防・日常生活

支援総合事業利用者

延べ122名

13′473

②通所介護事

業、介護予防

通所介護は実

施なし

③居宅介護支

援事業は実施

なし

②③

実施予定なし

『
ｊ 障害者総合支援法に

基づく障害福祉サービ

ス事業、相談支援事

業、地域生活支援事

業における移動支援事

業

①障害福祉

サービス (居宅

介護。重度訪

問介護)

①通年

①基本的に

利用者の居

宅

①26名

①障害福祉サービス

利用者

(練馬区在住者)

延べ242名

14′254

②地域生活支

援 (移動支援

サービス) ②通年

②利用者宅と

依頼先 (学

校や福祉施

設など)との

移動など

②22名

②練馬区地域生活支

援サービス利用者

(練馬区在住者)

延べ176名

5′767

4 地域で暮らしを支え合

う歴:ム易戸斤・コミュニティを

つくる事業

①ふろしき・ねこ

の手 (練馬区

相談情報ひろ

Iま軍業を含

む)

②月火木金12:3
②ふろしき事

務所オープン

スペース

②9名
②主に練馬区内在住

者延べ 1′455名
3′045

②ふろし

キッチン

③毎週火曜日の昼

食づくり (年末年始

は実施なし)ふろし

き食堂

③ふろしき事

務所オープン

スペースキッ

チンにて

③7名
③主に練馬区内在住

延べ 1′067名
1′493



事業名 事業内容 実施日時
実施

場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事業資

の額

(千円)

4 地域で暮らしを支え合

う歴:場炉斤・コミュニティを

つくる事業

③練馬区委託

(いきがいデイ

サービス事業)

④毎週木・金の

午前中 (祝 日と

年末年始は実施

なし)

④木 0中村

地域集会所

金・早宮地

区区民間

④4名
④練馬区在住のいき

がいデイサービス利用

者延べ 1′011名

1′710

④こども食堂

⑤毎月第103金

曜日の夕刻

※2月 7日をもつて

一時休止

⑤ふろしき事

務所オープン

スペースにて

⑤ll名
⑤主に練馬区在住の

幼児～高校生とその

保護者延べ 379名

273

⑤氷川台

だるまちやんち

⑥毎月第204日

曜日 (12月から

第5週も開催)

⑥地域のデ

イサービスに

て

⑥3名
⑥練馬区在住、在学

の小学生延べ 315名
109

⑥ボランティア

懇談会や春ま

つり等

⑥年各1回
⑥ふろしき事

務所オープン

スペース

⑥41名

⑥ふろしきの活動にボ

ランテイアで参功口してく

ださつている方たち延ベ

17名、その他約180

名

24

(2)その他の事業   なし



書式第13号 (法第28条関係)

2024年度活動計算薔

2024年:4月 1日から 2025年3月 31日まで

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい練馬たすけあいワーカーズふろしき

(単位 :円 )

科目 金額

I経常収益
1受取会質

正会員受取会費 123′ 000

贅助会員受取会贅 145′ 000 268′000

2受取寄附金

受取寄附金 654′ 385 654′ 385

3受取助成金等

東京都居住支援特別手当 747′ 000

東京都社会福祉施設等への非常用電源等整備促進事業補助金 80′000

東京都障害者施設等 物価高騰緊急対策支援金 43′ 000

練馬区相談情報ひろば事業補助金 2′ 412′ 000

練馬区非営利地域福祉活動支援補助金 1′000′ 000

練馬区こども食堂等臨時支援金 50′000

練馬区やさしいまち助成金 61′949

生三シ舌クラブエッコロこども』書金 120′ 000 4′ 513′949 5′ 436′ 334

4事業収益

①家事援助、介助・介護、子育て支援等、地域で暮らしに手助けが必要な人を

支援する事業
5′ 083′ 847

②介護保険法に基づく訪問介護事業、介護予防訪問介護事業、介護予防。日

常生活支援総合事業、通所介護事業、介護予防通所介護事業、居宅介護

支援事業

14′ 435′ 192

③障害者総合支援法に基づく障害福祉サービス事業、相談支援事業、地域生

活支援事業における移動支援事業
22′ 251′ 144

④地域で暮らしを支え合う居場所・コヨニティをつくる事業 3′ 365′403

⑤その他、本会の目的を達成する為に必要な事業 0 45′ 135′ 586

5その他収益

受取利息、雑収入 233′ 598 233′ 598

経常収益計 50′805′518

=経
常費用

1事業買

(1)人件買

給料手当 34′ 237′423

法定福利買 2′ 751′871

福利厚生費 233′ 192

人件費計 37′ 222′486
(2)その他の経費

食材買 545′671

業務委託買 1′075′ 800

諸謝金 91′668

会議員 5′ 600

交通費 80′ 108

通信買 351′363

消耗品費 1′410′ 249

修繕買 175′ 230

機器管理保守費 423′ 900



水道光熱費 358′402
地代家賃 3′ 453′ 765
支払リース料 234′610
減価償却費 290′043
保険料 325′ 190
諸会賣 124′ 165
租税公課 333′823
教育研修買 34′818
支払手数料 1′ 240′672
長期前払費用償却 35′715
雑費 55′824
その他饉口計 10′ 647′ 816

事業買計 47′ 870′302
2管理費

(1)人件質

役員報酬 720′000
給料手当 1′ 282′ 374
法定福利費 305′764
人件■‖ 2′ 308′138
(2)その他の経費
業務委託買 10′ 854
会議員 47′ 200
交通費 6′ 750
通信費 39′040
消耗品費 107′ 586
修繕費 19′470
機器管理保守費 47′ 100
水道光熟費 18′ 863
地代家賃 383′ 752
支払リース料 26′068
減価償却費 32′227
保険料 29′ 362
諸会費 78′777
租税公課 37′047
教育研修費 3′ 869
支払手数料 624′ 672
支払寄付金 39′469
長期前払費用償却 6′ 203
雑費 1′350
その他経費計 1′ 559′659
管理口計 3′ 867′ 797
経常費用計 51′ 738′099
当期経常増鴻額 ▲ 932′581
皿 経常外収益

経常外収益計 0
Ⅳ 経常外費用

固定資産除却損 194′ 462
経常外費用計 194′ 462

▲ 1′ 127′043税引蘭当日正昧財産増鴻ロ

法人税、住民税及び事業税 70,000
当期正味財産増減額 ▲ 1′ 197′ 043
‖期組日正味財産■ 21′983′246
次用組鶴正昧財産額 20′ 786″ 203



書式15号 (法第28条関係 )

2024年度 貸借対照表
2025年3月 31日現在

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい練馬たすけあいワーカーズふろしき

(単位 :円 )

科 目
△
コ匡 額

1流動資産
現金預金

未収金

前払費用

立替金

流 動 資 産 合 計

2固 定資産
(1)無形固定資産

電話加入権

無形固定資産計

(2)投資その他の資産

敷金

出資金

長期前払費用

投資その他の資産計

固 定 資 産 合 計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部

1流動負債
未払金

未払消費税等

未払法人税等

預り金

仮受金

流 動 負 債 合 計

負 債 合 計

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産

当期正味財産増減額

正味財産合計

負債及び正味財産合計

14′ 070′ 579
7′ 698′406
1′ 099′ 226
61′ 271

74′984

929 482

74′984

1 777 7

フ
′

3 995 730

20 786 203

242′ 000
104′000

1′ 431′ 467

3′ 367′978
365′ 200
70′000
186′088
6′464

1′ 852′451

3′ 995′ 730

21′ 983′ 246
▲ 1′ 197′ 043

24′ 781′ 933





2024年度 財産目録
2025年 3月 31日現在

特定非営利活動法人アビリテイクラブたすけあい練馬たすけあいワーカーズふろしき

(単位 :円 )

1流 :
二見

`

223′062
コ立1
Eヨ ム

支店 9′ 019′334
コ央労 ` 1金庫/池袋 5 z店 2′ 902′ 518

]:『1

事業所
ｎ
ｖ

“
” :煽5たζ 1′ 144′ 311

781′354
ラミ」|

5,368,040
1′ 568′898

:託 ) 22′ 880
658,588

こ京都 | 80,000
前あ
202 [用 行事保 :・ボランテイア保険 16′826
CareWing 528,000

264,000
マ賃・保 290′400
立種

61,271
仮島

ｎ
〉

=ム
i

′り:L  : l資 Л 22.929,482

2固 ア
ｎ

）
ハ
Ｕ

74′984
242,000
104′ 000
1′431,467

固 買 1.852.451

資 ] 24.781.933

Ⅱ I負 `
1流 :

」にあ
3月分給与 |

3,306′832
二会保覧t料。その他 経費 61,146
月にあ 365′200
」ヒ・
ント: ム法人

'

70,000

55′ 628
一層 用保 24′722
1会保覧 6′258
[の他 99,480
イ阪: :金 (〕 6′464

ミ
=ミ
 :
″:L : l負 4 3,995′ 730

負 3.995,730

IE 助 ル
'0_7R6_203

こUF]銀行 /綴

′アート (プ )言隻:

′奔当代



書式第 18号 (法第 28条関係 )

令和6年度 年間役員名簿

令和6年4月 1日 から令和7年3月 31日 まで

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

練馬たすけあいワーカーズふろしき

役 名 氏   名 就任期間 報酬を受けた

期  間

理事長
(マブチ サオリ)
馬渕  さお り

令和6年4月 1日 ～

令和7年3月 31日

令和6年 4月 1日 ～

令和7年 3月 31日

理事
(オカヤマ カズエ )
岡山 一江

令和6年4月 1日 ～

令和7年3月 31日

理事
(イ マイ

アヽ 4+
¬ フ†

ユカ )

結花

令和6年4月 1日 ～

令和7年3月 31日

理事
(サ クライ

櫻井

ハル ミ)

晴美

令和6年4月 1日 ～

令和7年 3月 31日

理事
(ナカヤマ マ リ)
中山 員里

令和6年4月 1日 ～

令和7年 3月 31日

理事
(マツモ ト ユウコ)
松本 雄子

令和6年4月 1日 ～

令和7年 3月 31日

理事
(アラヤ ミドリ)

荒谷 緑

令和6年4月 1日 ～

令和6年5月 19日

理事
(サ トウ サチコ)
佐藤  さち子

令和6年5月 19日 ～

令和7年 3月 31日

監事
(オキヤマ カズオ)
沖山 一雄

令和6年4月 1日 ～

令和7年 3月 31日

監事
(シンドウ キヌヨ)
新藤 絹代

令和6年4月 1日 ～

令和7年 3月 31日



書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係 )
設立・事業報告用

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿 )

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

練馬たすけあいワーカーズふろしき

氏    名

1
城戸 和子

2 峯澤 美名子

3 佐藤 さち子

4 小宮 早苗

5
長谷川 博美

6 内田 春子

7 岩佐 清子

8
田中 久美

9 後藤 克予

10
山村 浩代

11
大磯 光代

12




