
書式第 12号 (法第 28条関係 )
事 業 報 告 用

令和3(2021)年度 事業報告
令和3年4月 1日から令和4年 3月 31日まで

特定非営利活動法人アビリテイクラブたすけあ引陳馬たすけあいワーカーズふろしき

1事 業の成果
① 介護保険や障害福祉サービス等の制度にとらわれない独自の訪問サービスを、その人らしく住み慣れた町で生活するための支援を

行つた。独自事業1こおいては、これまでの単発での依頼にカロえ、制度のサービスにプラスアルフアで依頼できる「ふろしきプラス」を始めた。

自立援助サービス :実施時間(年)1079.8時間、利用者月平均 22名、介護委託 :実施時間(年)582.5時間、利用者月
平均 2名、 独自 :実施時間(年)148.3時間、利用者平均 2名、練馬区子育て応援券・育児支援ヘルバー事業 :実施時間
(年)315.8時間、利用者月平均 5名

②介護保険 :実施時間(年 )2′828.6時間、利用者月平均 25.9名、総合事業 :実施時間(年)620.6時間、利用者月平均
11.8名

③障害福祉サービス :実施時間(年)3168.1時間、利用者月平均 24名、移動支援サービス :実施時間(年)895.1時間、利
用者月平均 11名

※①②③の訪問サービス事業は、前年度に比べ時間数が増え、独自事業は本年度新規 1件が継続中、また制度のサービスにプラスし

た新規の依頼もあつた。自立援助、介護保険、総合事業、子育ては時間数が減ったが、介護委託と移動支援の時間数が増えた。

④子育て支援としてのだるまちゃんでは、「春・秋・冬のなかまほいく」はすべて中止となつた。地域でのじゃがいもほりの情報をなかまほいく

経験者にメール、ホームページやインスタグラムで提供をした。単発企画として「親子で外遊び」「だるまちゃん八ロウィン」を開催。感染予防

に努め実施した。延べ58名参加。

⑤「ふろしき・ねこの手」で実施している練馬区相談情報ひろ{」1ま、5月のイベントのみ休止したが、感染予防対策をしながら人数制限を

し、昨年度に引き続き時間短縮の体制でひろば事業を実施した。お習字の会、お茶カフェ、オレンジカフェ、本人ミーテイングなさ開催でき

た。ただし、これまでのような活動後のお茶タイムはすべて休止した。昨年度と比較すると年間来場者は295名増え、居場所を求めて延

べ875名の来場があつた。

③ふろしキッチンは、毎月・火曜日のいきがいデイサービスヘの配食が]ロナの影響により4月から10月 まで休止。その間、地域の利用者

などに弁当配食実施。11月 からは練馬区の判断により、いきがいデイサービスの会食が可能となり配食が再開。毎月第一木曜のふろし

き食堂は地域の利用者からの要望もあり、11月 から弁当配食、1月から感染対策を徹底し会食も人数制限の上再開した。

②練馬区からの受託事業「いきがいデイサービス・はつぴ～♪ふろしき」 (ご自分で区の施設まで通える方のデイサービス)は2ヶ所、毎週

月曜年43回、毎週火曜年46回開催。新型コロナウイルスの影響で4～ 10月 は会食の制限があつたが、延べ利用者数719名。毎回、

感染症対策を行いながら、安全に開催。利用者自身も体調管理に気を配りながら他者との交流を楽しまれた。引き続き元気な高齢者

のフレイル予防、引きこもり防止につなげ、いきがいの場を提供する。

③地域の子育て世代の応援としてスタートしたこども食堂は、練馬区こども家庭支援センター、福祉事務所、社会福祉協議会、地域の

こども食堂などの他団材せも連携を図りながら活動してきた。新型コロナウイルスの影響で食堂を休止しているため、お弁当配食の形でこ

ども食堂を実施し、毎月 2回、必要なこどもや家族にお弁当配食ができた。また、地域の方々から寄附していただいた野菜や果物、保

存食品、本などの配布も好評。延べ474名の利用があつた。

◎地域のつどい、介護する家族のつどいなど、利用者や町会などの地域の方々が集まつて行うイベントは、新型]ロナウイルス感染拡大予

防のため、開催を見送つた。

⑩いきがいデイサービスやふろしき食堂でお手伝いをしてくださつているボランティアの方々と懇談会を行い、みなさんに日頃の感謝の気持

ちをお伝えすることができ、また、ポランティアはいきがいであるとご自身の居場欧 もあると、ありがたいお層許葉もいただけた。



事業名 事業内容
実施

日時

実施

場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事業費

の悪i

(千円)

家事援助、介助・介

護、子育て支援等、

地域で暮らしに手助け

が必要な人を支援する

事業

① 自立援助

サービス (会

員向けの訪問

サービス)

②独 自 (単

発 )の 訪 問
サービス

③練馬区委託

(子育て応

援・育児支援

ヘルバー事

業 )

④練馬区委託

(ひとり親ホー

ムヘル:奔郭

業)

⑤他事業者か

らの訪問サービ

スの委託事業

①通年

②通年

※2月～ふろし

きプラス開始

③平日午前9

時～午後5時

※祝日、年末

年始除く

④通年

⑤通年

①

②

③

④

⑤

基

本

的

に

禾リ

用

者

の

居

宅

①25名

②9名

③7名

④4名

⑤9名

①乳幼児から高齢

者・障害者などで支援

を必要とする人 (練

馬区在住)延べ268
名

4′ 106

528

③+④

l′ 178

2′064

②単発依頼や制度で

はできないちよつとした

サービスなど (練馬区

在住)延べ20名

③④乳幼児と児童

(練馬区在住 )

③④合わせて延べ60

名

⑤事業者から依頼の

練馬区在住者 (現

在2名 )

つ

‘ 介護保険法に基づく訪

問介護事業、介護予

防訪問介護事業、介

護予防・日常生活支

援総合事業、通所介

護事業、介護予防通

所介護事業、居宅介

護支援事業

①訪問介護、

訪問介護予防

サービス、

介護予防。日

常生活支援総

合事業

①通年

①基本的に

利用者の居

宅

①33名

①介護保険認定利

用者延べ311名

介護予防。日常生活

支援総合事業利用

者延べ142名

14′ 322

一
● 障害者総合支援法に

基づく障害福祉サービ

ス事業、相談支援事

業、地域生活支援事

業における移動支援

事業

①障害福祉

サービス (月呂

宅介護・重度

訪問介護)

②地域生活支

援 (移動支援

サービス)

①通年

②通年

①基本的に

利用者の居

宅

②利用者宅

と依頼先

(学校や福

祉施設など)

との移動など

①31名

②20名

①障害福祉サービス

利用者

(練馬区在住者)

延べ286名

②練馬区地域生活

支援サービス利用者

(練馬区在住者)

延べ130名

12′ 805

3′769



事業名 事業内容 実施日時
実施

場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事業買

の額

(千円 )

4 地城)で暮らしを支え合

う居場所・コミュニティを

つくる事業

①だるまちゃん

②ふろしき・ね

この手 (練馬

区相談情報ひ

ろば事業を含

む)

③ふろし

キッチン

④練馬区委託

(いきがいデイ

サービス事

業)

⑤こども食堂

⑥介護する家

赫:のつどい、ボ

ランティア懇談

会など

① 年2回 (2

日)単発企画

② 月 火 木 金

12:30 ～ 16:30

」ヒ 9:30～ 13:30

③毎週月・火曜

日の昼食づくり

(年末年始は

実施なし)1月
～人数制限のも

と食堂再開

④毎週月・火

の午前中 (祝

日と年末年始

は実施なし)

⑤毎月第 1・

3金曜日の夕
刻

⑥年1回 ※コロナ

禍で介護する介護

のつどいは開催見

退皇り

① 練馬区

内の公園や

ふろしき事

務所前ス

ペース

②ふろしき

事務所オー

プンスペース

③ふろしき

事務所オー

プンスペース

キッチンにて

④月・貫丼

地区区民

館

火・南田中

地域集会

所

⑤ふろしき

事務所オー

プンスペース

にて

⑥ふろしき

事務所オー

プンスペース

やオンライン

zoorn

①7名

②6名

③6名

④5名

⑤12名

⑥6名

① 単発企画延ベ

58名

②主に練馬区内在住

者延べ 875名

③主に練馬区内在住

延べ 1,029名

④練馬区在住のいき

がいデイサービス利用

者延べ 719名

⑤主に練馬区在住の

幼児～高校生とその

保護者延べ 474名

⑥ふろしきの活動にポ

ランティアで参加してく

ださつている方たち延ベ

9名

102

2′316

1′607

1,555

406

18

(2)その他の事業   なし



書式第 13号 (法第 28条関係)

2021年4月 1日から 2022年3月 31日まで

特定非営利活動法人アビリテイクラブたすけあい練馬たすけあいワーカーズふろしき

2021年度活動計舞書 事 業 報 告 用

(単位 :円 )

科目 金額

= 
経常収益

1受取会費

正会員受取会責

賀助会員受取会費

2受取寄附金

受取寄附金

3受取助成金等

練馬区相談情報ひろば事業補助金

練馬区非営利地域福祉活動支援補助金

オリックス■オ団 ことも食堂応援プロジェクト

4事業収益

① 家事援助、介助・介護、子育て支援等.地域で暮らしに手助けが必

要な人を支援する事業

② 介護保険法に基づく訪問介護亭業、介護予防訪問介護事業.介護

予防。日常生活支援総合事業、通所介護事業.介護予防通所介護

事業、居宅介護支援事業

③ 障害者総合支援法に基づく障害福祉サービス事業.相談支援事業、

地域生活支援事業における移動支援事業

④ 地域で暮らした支え合う居場所・コミニティをつくる事業

③ その他、本会の目的を達成する為に必要な事業

5その他収益

受取利息

雑収益

経常収益計

Π 経常費用

1事業資

(1)人件費

給料手当

賞与

法定福利賞

福利厚生貢

人僻費計

(2)その他の経費

食材費

業務委託貢

諸謝金

交通費

通信賞

消耗品買

機器管理保守貢

水道光熱貢

地代家賃

支払リース料

減価償却買

2′ 106

119′ 000
218′ 000 337′000

433′ 176 433′ 176

1,626′ 000
1′ 500′ 000
226′ 221

5,898,333

16′ 115′ 543

19′ 031,660

2′ 629′ 917

106

2′000

32,614′ 643
705′ 680
2′670,315

133′ 673
36′ 1247311

472,492
709,000

94′000
147′ 740

3′ 352′ 221

0 43′675,453

350,173
564,727
497′ 503
307′ 560
3,445′ 200
308′ 394
769,927

47′ 799′ 956

4′ 122,397



44′ 777′ 011

4′040 696
48′ 817′ 707
‐1′ 017′ 751

０

　

　

０

…1′ 017′ 751
70′000

-1′ 087′ 751
18′ 604′ 677

205,571

129,344

25,560

56′ 706
412′596
53′ 075
94′ 688
4′444
4′000

8′ 652′ 700

708,000

1′ 777′323
296′ 702
50′ 706

2′ 832′ 731

38′908
32,055

55′ 278
16,187

382,800
34′266
85,547
19′469
82,230

6′ 390
6′ 301
412,597

9,000

10′ 521
1′ 207′965

16′416

17′ 516′ 926

保険料

諸会費

租税公課

教育研修費

支払手数料

渉外買

長期前払費用償却

雑買

雑損失

その他経費計

事彙口計

2管理目

(1)人件賣

役員報酬

給料手当

法定福利買

福利厚生賞

人件口計

(2)その他の経費

交通費

通信買

消耗品費

機器管理保守費

水道光熱質

地代尿賃

支払リース料

減価償却費

保険料

話会買

租税公課

教育研修買

支払手数料

支払寄付金

長期前払費用償却

その秘臓費計

管理費計

経常費用計

当期経常増鴻顔

口 経常外収益

経常外収益計

Ⅳ 経常外買用

饉常外■用計

税
=旧
当日正味財慶増ロロ

法人税、住民税及び事菫税

当日正味財産コiロロ

“

用線超正味財産ロ

次期繰彗正味財産顔



書式第 15号 (法第 28条関係 )

2021年度 貸借対照表

2022年 3月 31日現在

事 業 報 告 用

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあし1陳馬たすけあいワーカーズふろしき

(単位 :円 )

不斗 目
⌒
コニ 額

I 資産の部

1流 動資産
現金預金

未収金

前払費用

立替金

仮払金

流 動 資 産 合 計

2 固定資産
(1)有形固定資産

建物

建物付属設備

工具器具備品

有形固定資産計

(2)無形固定資産

電話加入権

無形固定資産計

(3)投資その他の資産

敷金

出資金

長期前払費用

投資その他の資産計

固 定 資 産 合 計

´

“

  ,中=  △    ↓
,■   ′ヨ巳  

「
コ   百:

Ⅱ 負債の部

1 流動負債
未払金

未払法人税

預り金

仮受金

流 動 負 債 合 計

負 債 合 計

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産

当期正味財産増減額

正味財産合計

負債及び正味財産合計

11′ 070′ 655
5′ 992′ 533
16′ 551
2′450
3′000

1 784′ 850
3

1

17 085 189

1,784′ 854

74′984

1 992 691

20 937 718

3 420 792

17 516 926

74′984

1′ 000′000
718,000
274′ 691

3′240,962
70′000
99′ 570
10′ 260

3′ 852′ 529

3′ 420′ 792

18′ 604′ 677
-1′ 087,751

20′ 937,718



薔式第 17号 (法第 28条関係 ) 事 業 報 告 用

2021年度  財産 目録
令和4年 3月 31日現在

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい陳馬たすけあいワーカーズふろしき

(単位 :円 )

17,085,189

3 852 529

2 7 71

3 420 792

3′420,792

現金
普通預金

三菱東京UFJ銀行/練馬支店
中央労働金庫/池袋支店
郵便貯金
練馬ふろしき訪問介護事業所
続:り馬たすけあいワーカーズふろしき
郵便振替口座
未収金
国保連
練馬区
ミアヘルサ (介護委託)
利用者
ふろしき年会費 (2021年度分)
前払費用
2022年度用 行事・ボランテイア保険料
立替金
予防接種代金 (回収もれ)

AC「年会費二重天引き分
流 動 資 産 合 計

社会保険料預り金
源泉所得税預り金
雇用保険料預り金
その他 (ACT年会費・手数料なa
仮受金
利用者・メンバー返金
流 動 負 債 合 計

長期前払費用

●̀:産

債 ・〈ロ

仮払

の部I負

負

　

正

計

　
産

の

資産

工具器具備品
電話加入権
敷金
出資金
コミュニティノヾワーノゞンク
生活クラブ生協

Ê

1流 動負債
未払金
人件費 (3月分給与 )
その他諸経費
未払法人税等

預り金

2固 定資産
建物
建物付属設備

固

資

グリンデル豊島園更新料
定 資 産 合 計

199′ 256

7,217′ 644
2,899,581

3′000
702′653
48′521

4,187,904
1,093,343
___209,700
___421`586
10,000

_ 16′ 551

2′450

3,000

1′ 784,850
3
1

74′ 984
1′000,000

274′ 691

3,216′ 212
24,750
70,000

21′ 873
_50′ 130
12,246
15,321

10′ 260

6 ｎ〉
ｒ
Ｄ

８
，一

６

一

＾
ｕ

ｎ
）

０

・０

・

０

一０

一



書式第 18号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

令和 3年度年間役員名簿 (前事来年度において■■であつたことがある全員の氏名及び住所又は居所菫
びにこれらの者についての前事業年度における●目の有彙を記重した名簿)

特定非営利活動法人 アビリティクラブたすけあい
練馬たすけあいワーカーズふろしき

1 確認事項 (法第20条及び第21条を確認の上、チェックを入れてください。)

□以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )
□各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第 21条関係 )

2 役員一覧

役 名
どちらかにO

(フ リガナ)

氏    名

前事業年度内の

就任期間

報酬 を受けた期間

(該当者のみに記入 )

1
監事

マブチ サオリ

馬渕 さお り

令和 3年

令和 4年

4月  1日

3月 31日

令和 3年

令和4年

4月  1日

3月 31日

2
監 事

t11l-? ,i /:r:

岡 山 江

令和 3年

令和 4年

4月  1日

3月 31日

年  月  日

年=   月   日

3 監 事

コイケ トモコ

小池 知子

令和 3年

令和 4年

4月  1日

3月 31日

年   月 日

日年 月

4
監事理 事

ニンムラ ナ オ ミ

尚美
 |

西村

令和 3年

令和 4年

4月  1日

3月 31日

年 月

月

日

年 日

5
監事

コジマ キ

小島 実幸

令和 3年

令和 4年

4月  1日

3月 31日

年 月

月

日

年 日

6
監事

ヤマムラ ヒロ ヨ

山村 浩代

令和 3年

令和 3年

4月  1日

Э月 22日

年:   月   日

年 月 日

7
監事理 事

キタムラ ヨンコ

ヨヒ村  佳子

令和 3年

令和 3年

4月  1日

5月 22日

年:   月   日

年  月  日

8
監事理 事

I -? 4 ,-)1

今井 結花

令和 3年

令和 4年

4月  1日

3月 31日

年  月  日

年:   月   日

9
理 事 監 事

サクライ ハル ミ
~~

櫻井 晴美

令和 3年

令和 4年

5月 22日

3月 31日

年   月  日

年   月   日

10 監事理 事

/ダ  ヨンコ

野田 佳子

4月  1日

3月 31日

令和 3年

令和 4年

年   月 日

日年 月



書式第 18号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

11 理 事 ワタナベ サチコ

渡邊 幸子

令和 3年

令和 3年

4月  1日

5月 22日

年  月  日

年   月  日

12 理 事 オキヤマ カズオ
沖山 一雄

令和 3年

令和 4年

5月 22日

3月 31日

年

年

月

月

日

日



書式第 4号 (法第 10条 。第 28条関係 )
設立・事業報告用

社員のうち10人以上の者の名簿
令和4年 3月 31日現在

特定非営利活動法人 アビリティクラブたすけあい
た | いワーカーズふろし

氏    名

1 城戸 和子

2 峯澤 美名子

3 佐藤 さち子

4 小官 早苗

5 長谷川 博美

6 内田 春子

7 岩佐 清子

8 田中 久美

9 小林 千鶴子

10 山村 浩代

11 大磯 光代

12 後藤 克予


