
書式第 8号 (法第 10条・第25条関係)

令和元 (2019)年度 事業報告
平成31年4月 1日から令和2年3月 31日まで

特定非営利活動法人アピリティクラブたすけあ麒陳馬たすけあいワーカーズふろしき

1事業の成果
l① 介護保険や障害福祉サービス等の制度にとらわれない独自の訪問サービスを、その人らしく住み慣れた町で生活す

1 自立援助サービス:実施時間(年 )1′ 678時間、利用者月平均30名、介護委託 :実施時間 (年)448時間、
1 利用者月平均1.7名、 独自(単発):実施時間(年)116.5時間、利用者月平均3.0名
1 練馬区子育て応援券・育児支援ヘルバー事業 :実施時間(年 )650時間、利用者月平均9.8名

l②介護保険 :実施時間 (年)3,133.3時 間、利用者月平均287名、総合事業 :実施時間 (年)1,078.8時

l③障害福祉サービス:実施時間 (年)3′435時間、利用者月平均275名、移動支援サービス:実施時間(年 )
774時間、利用者月平均25名

※①②③の訪問サービス事業は、新型コロナウイルスの影響により、2、 3月の時間数・件数ともに減少した。

④子育て支援としてのだるまちやん広場では、単発企画のだるまちやん広場3回 (延べ37名の親子参加)

なかまほいく3クール実施 (延べ113組の親子参加)※ 3月急きょ後半の2回を中止
*子育て世代同士のたすけあいの仕組みやリフレッシュの場を提供することができた。また、子育て世代に向けて団体

の説明をし、会員へと勧誘をした。

⑤相談情報ひろばの核になる、ふろしき・ねこの手では、ひろば事業の企画の充実を図り、1′819名の来場者 (昨年度
比較+389)あつた。毎週1回行われるイベント企画のふろしき食堂、お習字の会、お茶カフェ、オレンジカフェ茶の間
が安定的に開催され参加者に喜ばれている。※3月のイベントはすべて中止

⑥ふろしキッチンは、毎月曜日のいきがいデイサービスヘの配食と月1回 (第 1木曜)のふろしき食堂を開催。
利用者が定着し、食数を増やし対応してしる。※3月は食堂とお弁当配食が中止

②練馬区からの受託事業「いきがいデイサービス。はっぴ～♪ふろしき」は今年度より2ヶ所になり、毎週月曜年37回、

毎週火曜年43回開催。延べ利用者数409名。ご自分で区の施設まで通える方のデイサービス。転倒防止体操など

の身体を動かす時間と作品作りなどの趣味活動の充実を図り、利用者の方がいきいき参加されてしる。引き続き元気

な高齢者のフレイル予防、引きこもり防止につなげ、いきがいの場を提供する。※練馬区の指導により3月開催中止

③地域の子育て世代の応援としてスタートしたこども食堂は、練馬区こども家庭支援センター、福祉事務所、社会福祉

協議会などの他団体とも連携を図りながら活動した。月1回開催。延べ140名の利用があった。※2月・3月は感

染症予防のため中止。

⑨ll月地域のつどい・ハンド ルヽで聴くクリスマスコンサートを開催。介護する家族のつどいでは、ケアマネージャーの講師

から最新介護情報や手続きなどのお話を聞きながら参加者と懇親会も行えた。介護サービスの利用者や相談情報ひ

ろばの利用者、いきがいデイサービスの利用者、町会などの地域の方々力喩顔の見える関係にひと役かつている。

⑩人手不足解消のために、地域でのたすけあした拡大しながらたすけあいの仲間を増やしふろしきを次世代へつなぎ、

ひろげ醜 10月 I詞ミランティア説明会を行い、活動の説明を行つた。



事業名 事業内容
実施

日時

実施

場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事業費

の額

(千円)

①乳幼児から高齢

者。障害者などで支援

を必要とする人 (練

馬区在住)延べ355
名

家事援助、介助・介

護、子育て支援等、

地域で暮らしに手助け

が必要な人を支援する

事業

① 自立援助

サービス (会

員向けの訪問

サービス)

②独 自 (単

発 )の 訪 問
サービス

③練馬区委託

(子育て応

援・育児支援

ヘルバー事

業 )

④練馬区委託

(ひとり親ホー

ムヘルプ事

業)

⑤他事業者か

らの訪問サービ

スの委託事業

③平日午前9

時～午後5時

※祝日、年末

年始除く

①通年

②通年

④通年

⑤通年

①

②

③

④

⑤

基

本

的

に

利

用

者

の

居

宅

①28名

②12名

③8名

④8名

⑤9名

②乳幼児の託児など

(練馬区在住)延ベ
11名

③④乳幼児と児童

(練馬区在住)

③④合わせて延ペ

117名

⑤事業者から依頼の

練馬区在住者 (現

在2名 )

6′ 300

③+④

2′ 101

360

1′401

つ

こ 介護保険法に基づく訪

問介護事業、介護予

防訪問介護事業、介

護予防。日常生活支

援総合事業、通所介

護事業、介護予防通

所介護事業、居宅介

護支援事業

①訪問介護、

訪問介護予防

サービス、

介護予防。日

常生活支援総

合事業

①通年

①基本的に

利用者の居

宅

①32名

①介護保険認定利

用者延べ287名

介護予防。日常生活

支援総合事業利用

者延べ225名

① 14′700

3 障害者総合支援法に

基づく障害福祉サービ

ス事業、相談支援事

業、地域生活支援事

業における移動支援

事業

①障害福祉

サービス (Л呂

宅介護。重度

訪問介護)

①黙 的に

利用者の居

宅

①障害福祉サービス

利用者

(練馬区在住者)

延ぺ275名

① ll′626①通年 ①27名

②地域生活支

援 (移動支援

サービス)

②利用者宅

と依頼先

(学校や福

祉施設など)

との移動など

②練馬区地域生活

支援サービス利用者

(練馬区在住者)

延べ110名

②通年 ②18名 ② 2′555



事業名 事業内容 実施日時
実施

場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事業費

の額

(千円)

4 地域で暮らしを支え合

う居場所。コミュニティを

つくる事業

①だるまちやん

広場事業

[

②ふろしき・ね

この手事業

(練馬区相談

情報ひろば事

業を含む)

③ふろし

キツチン

④練馬区委託

(いきがいデイ

サービス事

業)

⑤こども食堂

⑥地域のつど

い、づ↑護‐する

家族のつどい、

ポランティア説

明会など

① 年3回 (3

日)単発企画
と年 3クールの

なかまほいく

(10日 ×2

クール、6日 xl

クールうち3月

は2回中止)

② 月火木金

の午前10時～

午後 4時 、土

の午前10時～

午後1時

③毎週月・火

曜日と第 1木

曜日の昼食づ

くり (年末年

始 は実 施 な

し)

④毎週月・火

の午前中 (祝

日と年末年始

は実施なし)

⑤毎月第 3土

曜日の夕刻

⑥不定期、そ

れぞれ1回

① 練馬区

内の公共施

設iやふろしき

1事業所オー

|プンスペース

②ふろしき

事務所オー

プンスペース

③ふろしき

事務所オー

プンスペース

キッチンにて

④月・貫丼

地区区民

館

火。南田中

地域集会

所

⑤ふろしき

事務所オー

プンスペース

にて

⑥ふろしき

事務所オー

プンスペース

や練馬区内

の公共施設

①8名

②12名

③7名

④9名

⑤10名

⑥20名

①単発企画延ぺ28

組l、 なかまほいく長エベ

123組

②主に練馬区内在住

者延べ1′ 819名

③主に練馬区内在住

延べ1′487名

④練馬区在住のいき

がいデイサービス利用

者延べ409名

⑤主に練馬区在住の

幼児～高校生とその

保護者延べ140名

⑥ふろしきのサービス禾|」

用者、近隣にお住いの

方々など 延べ70名

①264

② 3′ 158

③ l′693

…|

④ l′ 374

⑤215

⑥ 134

(2)その他の事業   なし



書式第 9号 (法第 10条・第 25条関係 )

2019年度活動計算書

2019年 4月 1日から 2020年 3月 31日まで

特定非営利活動法人アビリティクラフたすけあい陳馬たすけあいワーカーズふろしき

(単位 :円 )

1 経常収益
1受取会費

正会員受取会買 (入会金。年会買) 123′ 000
贅助会員受取会買 329,000 452′ 000
2受取寄附金

受取寄附金 703′939 703′939
3受取助成金

練馬区非営利地域福祉活動支援補助金 2,000′000
練馬区相談情報ひろば事業補助金 2′ 328′000 4′ 328′000
4事業収入

①家事援助、介助・介護、子育て支援等.地域で暮らしに手助けが必要

な人を支援する事業
7′ 600′ 589

② 介護保険法に基づく訪問介護事業、介護予防訪問介護事業、介護

予防‐日常生活支援総合事業、通所介護事業、介護予防通所介護

事業.居宅介護支援事業

17,572,589

③障害者総合支援法に基づく障害福祉サービス事業、相談支援事業、

地域生活支援事業における移動支援事業
15′ 884′ 187

④地域で暮らしを支え合う居場所・コヨニティをつくる事業 2,795′695
⑤そ錮し本会の目的を達成する為に必要な事業

ｎ

） 43′ 853′060
5そのlLl収益

受取利息 126
雑収入 500 626

経常収益計 49′337′625
■ 経常費用

1事業員

(1)人件買

給料手当 19′ 315′710
常勤給与 (常動給与全て) 12,284′ 679
賞与 (処遇改善加算なυ 934′ 069
役務員 1′407′ 600
法定福利買 2,078′ 286
福利厚生費 229′ 152
人件費計 36′ 249′496
(2)その他の経費

食材買計 530′ 054
業務委託買 990,000
諸謝金 189′ 667
会議員 51′639
交通費 144′ 895
広告宣伝員 194′ 391
通信貴 354′711
消耗品費 862′042
修繕費 78,804

機器管理保守費 328′ 104
水道光熱費 299′232
地代家賃 3′419′ 100
支払リース料 351,940
減価償却費 739′685
保険料 200′744
諸会費 191′ 638
租税公課 39′ 520
教育研修員 84,328



支払手数料 401′ 754
渉外員 62,028
長期前払費用償却 93′960
雑買 22,056
その値経費計 9′630′ 292

事祟買計 45′879′788
2管理買

(1)人件買

給料手当 318′271
常勤給与 (常勤給与全て) 1′900′000
賞与 103′ 783
役務員 222′400
役員報酬 648,000
法定福利費 230,921
福利厚生買 25′461
人件■計 3′448′836
(2)その他の経費

謝礼金 1′600
会議員 5,738
交通買 16′ 100
広告宣伝員 21′ 599
通信員 397412
消耗品費 72′ 114
修繕買 8′ 756
機器管理保守買 36′456
水道光熱員 33,248
地代家賃 379′900
リースイヽ

`合

39′ 105
滅価償却費 82′ 187
保険料 19′ 004
諸会費 127′ 759
租税公課 9′880
教育研修費 9′370
支払い手数料 401′ 754
支払い寄付金 11′ 000
渉外資 6′ 892
長期前払費用償却 10,4Z:0

雑費 102
その他経費計 1′332′416
管理買計 4′ 781′ 252
経常費用計 50′ 661′040
当期経常増議顔 -1′323′415

皿 経常外収益

経常外収益計 0
Ⅳ 経常外費用

経常外費用計 0
税0:鶴当日正味財産増ヨ額 -1′ 323′ 4■ 5
法人税、住民現及び●票税 72′300
当用正味財産増鴻額 -1′395′ 715

"用
操鶴正味財産額 217828′ 898

次口繰日正味財産観 20′433,183



2019年度 貸借対照表

2020年 3月 31日現在

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあし
'陳

馬たすけあいワーカーズふろしき

(単位 :円 )

科 コ̂2 額

I資産の部

1 流動資産
現金預金

未収金

仮払金

流 動 資 産 合 計

2固定資産
(1)有形固定資産

建物

建物付属設備

工具器具備品

有形固定資産計

(2)無形固定資産

電話加入権

無形固定資産計

(3)投資その他の資産

敷金

出資金

長期前払費用

投資その他の資産計

固 定 資 産 合 計

´=  3■  
△   ↓

貝  ′工  Cコ  ●1

Ⅱ 負債の部
1流動負債
未払金

預り金

未払法人税等

流 動 負 債 合 計

負 債 合 計

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産

当期正味財産増減額

正味財産合計

負債及び正味財産合計

12′ 601′456
5′ 979′895
50,000

2′ 793′370
442′ 831

1

18 631 351

3′236′ 202

74′984

1 859 300

3 368 654

20 433 183

74,984

1′000′000
694′000
165,300

2′ 788′651
510′003
70 000

5′ 170′486

3′ 368′654

21′8287898
‐1,395′715

V 23′ 801′837

37



=式
第

2019年度 計算書類0注記

1.重要な会計方針
財務請表の作成は.NPO法 人会計基準 (2010年 7月 20日 2011年 11月 20日 一部改正 NPO法 人会計基準協議会 )によつています。
(1)固定資産中 法

有形固定員産  建物 :自噴法 その他 :定率法
無形固定員産  定額法
長期前払彙用  定額法
(2)消費税0会計処理
消費税の会計処理中 によっています。

2.事業別■益の状況 (単位 :円 )

科  日
=手
■助.介あ.介■.子青

て更燿●.1ち嗜で
=ら
u=手

い な人を

支■する0只

介●保磯注(C二づく訪日介■

●彙.介■予防防問介ヨ●

祟.介■予防.日常生活支畳

B合●●
…

策.

介日予防■所,選事業.
居宅介■支」l,肇

障害者B合支盤法に基づく11
書福祉サービス●■.拇L支
■事業.地嗜生活支担●●

多●支担●桑

地4で
`引
t́支え合引署場

つ

“

業

事業コl,計 冒垣臓コ門計 合 計

I経詢収益
1 曼取全員 61.500 61.500 61.500
2.受取
'付
金(贅助会員含〉 1,032.939 1′ 032.939 1.032.9"

3.受勁 金等 2.∞0.000 2.OЮ.0(0

2′ 328.000
5 事彙収益 7.543.452 15,804.187 2′ 795,695 43′ 795.923

受取和患 126 126
鍾収入 50(, 57.637

9.60Ю ,89 17.572.509 15.D34.187 6.213.1〕 4

1颯常員用

(1)人件■
事彙対価 3.905.4S2 5′622,701 5.546.132 1.611,772 16.686.OS7

393,054 572.356 570.590 1.536.000 1.536.000
サーじu嵌責任

=給
与 2.773.256 3.042.406 3′ 033,017 8′848′ 679 0,043′679

役員報酬 648.∝κ
370,187 612.4フ 4 239.764 1.900.000 1.900.000 3,00′ 000

コーディネーター手当 249.240 362.941 974′000 974.000
役8拾計 109.231 100.814 222.400 656.000
●務スタッフ 473.302 866.317 703.030 295.107 2.417.806 2′ 686´51

渚定福利員 406.339 673′ 116 253′ 666 2.078.286 230,921 2.309,207
44.358 82′ 107 74.218 229.152 25.461 254.613

賞与 (処遇改善加

"含
む) 348.06() 346.986 9y.069

会議手当 16.217 139.111 211.34フ 9.205 221.052
8.934.244 12.450.045 12′ 129,079 3.448,36

(2)その轟
"豊

ロ

訥 賣 530′ 054 530.054 530.054

業窮姜

“

口 0こ好
諸謝全 2.320 4.664 177.025 189.667 1.600 191.267

会轟賣 10.061 13.416 16.646

51′ 671 46′700 18′ 235 1“."5 16.100 160,995

広告宣伝員 38.053 6'.6S2 215.990

通
=賣

69.438 127.095 114.004 43.294 354.711 39.412 394.123

消:嘔きロ 126.453 209′ 816 294′ 320 862.042 72.114 934.156
修槽ロ 15,427 23.236 2S.523 8′ 7S6 87.S60

●墨凛守管理賣 64.228 117.562 106.26フ 40.047 323.104 36.456 364.560

61′ 021 133.322 299.232

地代家賃 421.41' 3.419,100 379,900 3.799.000

支払リース村 68.896 12● 101 113.987 42.956 351.940 39.105

1“′798 265′ 034 90′233 82.187 821.872

像俊科 33.482 SS.39S SO.53S 200,744 19.004 219.743

譴会ロ 37.515 60.665 62.068 23.390 191.638 319´ 397

租税公凛 1,161 4823 39,S20 9.800 49.400

教育研修員 16.507 27.312 10′ 2,3 84.323

73.“ 6 143.951 130.120 49.037 401.フ S4 303.500

支払寄付金 11.000 11.000

渉外買 23.042 62′ 028 68.920

11.531 21.198 19.161 42.020 10′ 440 104.400

撻 ロ 22.056 22.OS6 102 22.158

2.OSl.238 4,109.187 9,630′ 292 1.332416 10.962.フ08

10.162.290 14.699.866 14.100.317 6.837.315 45,79.788 4,701′ 252 50.661.040

当

“

綺

“

‐ ▲ 561,701 2.872′723 1.703.870 3.39S.,11 ▲4.719.126 ▲ 1.32■ 415

3.使途等州 約された寄略金等0内訳
便途尋州 約され嬌

"等
a内曖 中 高の状況)リユ下の■

"す
.

当浩 137円で 0円です。し,こル て.便逮が税釣されていない正味財産 i

疇首残百 当日em瞑 当疇■少重 期剌 鯰昼 ● 考

線馬区

―

金 (D""区より) 2′∞0.000 2,0∞′∞0

相晨輌

“

ば事業補助金 (n馬区より) 2.323.000

ふろしき こと旬彙菫への寄附 91,959 91,959

4.419.959

科 曰 期首取得●ロ 取得 減少 日未取り価錮 ■●●コ累計額

"末
帳壽

有形固定員産

建物 6.433,20 6´ 33′ 820 3.640.450 2.793.370

建物付属設ロ 3.003.121 3.003,121 2′550′ 290 442,031

工具器具働品 1.090.530 377.999

燎形固定贅こ

電嬌加入槽 7●984

敷金 1.000.000 1′ 0)0.0ゆ0 1.∞0.0))

¨ 資産

出賣金 632.000 694.000 694.∞ 0
長翔前払口用 269′00 1“′

“

0

合
=|

12.662.455 1′ 194′ 930 11,749′ 225 5.170.486

5.柳 特定非営利活動法人の資産 .負債及び正味財産は 饉並びに正味財産の増減0状況を明らかにする国 菫 必要な事項 .
(1)事里賣と管理■― 方法
澤 業についての技,メま事m入 による●分や:b問事業に関してU時間ヨて技分しました。
.岩人管理にかかった人

'口
と.それに対0する世代奉■・旅口交通費などの各自用を管理口としました。

(2)その他の事業に

“

n産の状況

モ

"の
事彙は行つておりません. 以 上

1 5奎■

岡i古 [姜
=ξ=千
i=]

[」 .1511マ ::_|



牟 質

１

エ

9,762
普通預金

UF 7,145,599
2,897,533

しき 263,383
綱ミ月5たすけあいワーカーズふろしき 2.160,888

口 124,291
未収金
国保連 4,629′951

562.620
板橋区 27,048
ミアヘルサ 1介護委託 | 125,000
用 635,276

仮払金 50,000
流 動 資 眉 18,631,351

，

一

2′ 793,370
建物付属設備 442,831

Eコ
工

１

■

電話加入|
Ｌ

〓 74,984
敷金 1,000,000
uロ
ロu
コミュニティノ(ワープ(ンク 650,000
生活クラブ生協 44,000
長期前払費用
グリンデリ 165,300

固 定 資 層 5,170,486

23.801,837=↓口 :資  産 △
rコ

Ⅱ の部
■
■

人件費 {13月分給与・その他 | 2,563,386
: ニュー 209,990

水道光熱費 3,986
E:]
ロロ 11,289

未払法人税等 70,000
預り金
社会保険 296,887
源泉所得税預り金 113,009
住民税預り金 87,600
AC丁 △

そ

3,368,654やヽ
″:L

12,507

3.368.654△

「
コ

20.433.183Ｅ

Ｌ

2019年度 財産目録
2020年 3月 31日現在

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあ酬僚馬たすけあいワーカーズふろしき

(単位 :円 )



書式第 18号 (法第 28条関係)

令和元年度 年間役員名簿

平成31年4月 1日 から令和2年3月 31日 まで

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

練馬たすけあいワーカーズふろしき

役 名 氏   名 住 所 又 は 居 所 就任期間 報酬を受けた

期  間

理事長
(フ ジナワケイコ)

藤縄 恵子
平成31年 4月 1日

～令和元年5月 26日

平成31年4月 1日

～令和元年5月 26日

理事長
(マプチ サオリ)
馬渕  さお り

令和元年5月 26日

～令和2年 3月 31日

令和元年5月 26日

～令和2年3月 31日

理事
(マブチ サオリ)
馬渕  さお り

平成31年4月 1日

～令和元年5月 26日

理事
(オカヤマ カズエ)
岡山 一江

平成31年4月 1日

～平成30年 3月 31日

理事
(ヤマムラ ヒロヨ)
山村 浩代

平成31年4月 1日

～平成30年 3月 31日

理事
(ゴ トウ

後藤

カツヨ)

克予

平成31年4月 1日

～令和元年5月 26日

理事
(シ ョウジ ケイコ)
庄子 圭子

平成31年4月 1日

～令和元年5月 26日

理事
(ナカジマ ヨウコ)
中島 洋子

平成31年4月 1日

～令和元年5月 26日

理事
(キ タムラ ヨシヨ)
北村 佳子

令和元年5月 26日

～令和2年3月 31日

理事
(イ ンダ マリコ)
石田 具理子

令和元年5月 26日

～令和2年 3月 31日



理事
(コ イケ

小池

トモコ)

知子
令和元年5月 26日

～令和2年 3月 31日

理事
(ニ シムラ

西村

ナオミ)

尚美
令和元年5月 26日

～令和2年 3月 31日

監事
(フ タナベ サチコ)
渡邊 幸子

平成31年 4月 1日

～令和2年 3月 31日

令和元年4月 1日

～令和2年3月 31日

監事
(ノ ダ

野 田

a, a)

l++
平成31年4月 1日

～令和2年3月 31日

令和元年4月 1日

～令和2年3月 31日



書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係)

社員のうち10人以上の者の名簿
令和2年3月 31日現在

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

練馬たすけあいワーカーズふろしき

氏   名 住 所 又 は 居 所

1 城戸 和子

2 峯澤 美名子

3 佐藤 さち子

4 小宮 早苗

5 長谷川 博美

6 内田 春子

7 岩佐 清子

8 坪田 弘子

9 石山 絹子

10 田中 久美

11 長友 良子

12 小林 千鶴子


