
書式第 12号 (法第28条関係)

令 和 4年 度 事 業 報 告 書

盤壺日LШ譴腱込__陛赴菱ェ立杢埜L生量二盪
`

1. 事業の成果
特定非営利活動法人日本トラウマ・サバイパーズ・ユニオン(JUST)は、令和4年度において、前年度に引き続
きミーティングと無料電話相談 (ホットライン)を行い、さまざまな心の問題を抱える人に対応した。

令和4年度の主な活動内容は、以下の通りである。

(1)電話相談事業 (ホットライン)
当法人設立以来継続している事業の一つである。令和4年度の無料電話相談 (ホットライン)の総件数は、
489件であった。年度末時点の相談員は 4名である。

(2)サパイパー体験の分かち合いの場としてのミーティング活動事業
O(自助グループ)安全な場として、お互いの話を批評、批判しない「言いっばなし、聞きっばなし」形式を原
則とする分かち合いは、ミーティング活動として電話相談事業同様、当法人設立以来継続している。年間
の参加者数はおよそ 2,000名であった。年度末時点の活動グループ数は 14グループである。Z∞mを利
用したオンラインによるミーティングが定着している。

O当年度(2022年)5月 より月1回 日曜日午後に による「JUSTさいとうミーティング・オンライン」
を実施している。当年度は11回開催し延べ参加者数は、374名であった。このほか によるミー

ティング「JUST倶楽部�th 」(2021年5月から)が毎週月曜午後に開催されており、当年度延べ参

加者数は634名 であった。

(3)講演会・ワークショップ等の社会教育・広報活動事業
令和4年度は実施せず。

(4)会報の発行及び、刊行物等の発行に関する事業
会員向けの会報である「JUST通信」は、当年度1回 (113号)の発行にとどまった。

(5)個々の事業に必要なボランティアの受け入れ、及び必要とされる人材の養成事業
特になし。

(6)関連諸団体との情報交換、連絡調整及び協力活動事業
各グループ、各メンパーにおいて、適宜情報交換等を実施

(7)前項(1)～ (6)の事業を行うための募金活動事業
ミーティング場、会報、ホームページ等で適宜実施。オンラインミーティング参加者への献金呼掛けが課題。

(8)その他この法人の目的達成に必要な事業
面会交流支援事業は、当年度より利用料を受けての支援サービス提供に至る事例が生じている。

事務局兼フリースペースが当年度麻布十番町内で移転をした。



2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【2,9191千円)

(2)その他の事業

実施なし。

定款に記載

された

事業名

事業内容 日時 場所

従事
ヨ
`憫

人数

受益

対象者

範囲

受益

対象者

人数

事業費

(千円)

1.電話相談事業

ホットライン(ビア・カウンセリング)
ボランティアメンパーが、全国から同
じような悩みに苦しんでいる方々の

声を対等な立場で聰く。

月当たり

約 30H

事務局(港

区)

クラウドホン

による自宅

受電

11人 全国
のベ

489人
691

2.生存者体験の

分かち合いの場
としてのミーティン

グ活動事業

r言いっばなし、聞きっばなし」を原

則とし、仲間と自身の体験や感覚を

分かち合う。

月当たり

約 70H

事務局、PIA
S■u"ヨレク

ティヴスペー

ス、公共施設

(港区、町田

市)ほか

オンライン

(a"m)

15人 全国
のベ

2,000人
1,055

3.露演会・ ワー

クショップ等の

社会教育・広報

活動事業

実施無し 0

4.会報の発行及

び、刊行物等の

発行に関する事

業

会報の発行 113号
電子書籍等刊行 随時

事務局 (港

区)、 リモ
ー ト制作

5人 全国 約 180人 88

5.個々の事業
に必要なポラン

ティアの受け入

れ、及び必要と

される人材の姜

成事業

実施無し
0

6. 関連諸団体
との情報交換、

連絡目整及び協

力活動事業

・関係団体、自助グループ等との

情報交換、相互協力(情報発信等) 随時 各所 5人 全国 0

7.前項 1.～6.の

事業を行 うため
の募金活動事業

ミーティング参加者への献金呼び

かけ等 随時 0

8. その他この
法人の目的達成
に必要な事業

面会交流支援事業

いつでも立ち書れる場としての事

務局開放

随時

昼間

事務局

オンライン

ほか

事務局

10人 全国
のベ

約500人
1,085



書式第 13号 (法第 28条関係)

令和4年度 活動計算書 (その他事業が主登場合)

事 業 報 告 用

特定非営利活動法人日本トラウマ・ パーズ・ユニオン
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2,010
191,610
134,419
66,723
94,882
48,998
3,200
96,116
903,800
7,700
5,790
17,320
47,208
48.292
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災害損失
過年度糧養佳正相

―――璃』哺嗜■4爆尋¬鯛htth描券

「

覇―‐――
0法人祝、住民碗及び事薬税  ・

前幻饉越正味財産額  ・・・⑤
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書式第 15号 (法第28条関係)

令和 4年度 貸借対照表
事 業 報 告 用

マ '′ パーズ・ ント

単位 :円
科 目 金

現金預金
売掛金
前払費用

土地
建物
工具器具備品

2,089,131
64,863
232,400

Z=386,394

2_3816_30`

3,898,000
75,069
89,400

4,062,469

口

）

4_062」

6!448,863【A】 資 産 合 計 ①+②

242,666
237,000
3,411
100.000

583,077

未払金
前受金
預り金

583_077

583.077

6,341,778
-475,992

5_3857

6,448,863【B】 負 債 及 び 正 味 財 産 合 計 【B-1】 +【 B-2】
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28

令和4年度  計算書類の注記

特定非営 人 日太 トラ マ ・ サ '′ イヽ バ ー ‐ ズ ユ 十 ンウ

重要な会計方針
計算書類の作成は、NPO法人会計基準 (2010年 7月 20日  2017年 12月 12日 最終改正 PO法人会計基準協議会)
によっています。

(1)固定資産の減価償却の方法
建物 1日 定額法によっています。
工具器具備品 定率法によつています。
(2)消費税等の会計処理
税込方式によっています。

2.事 業別損益の状況

事 業 報 告 用

科 目 電話相談
事業

ミ中ティンク・

活動事業 物事業
会報 刊行 面会交流支

援事業
その他目的達成
に必要な事業 事業部門計 管理部門 合計

1,402,468 30,189 380,649
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3,999

956

337,205

43,444

47,441

24,498

111,226

349,730

19,700

79,083

12,990

35,406

24.146

3,999

956

0

244,439

201,627
18,011

142,323

73,494

111,226

0

735,466

0

1,049,200

27,000

0

79,083

25,980

70,812

43,444

72.438
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0

520

2,010

191,610

134,419
66,723

94,882

48,998

0

3,200

0

96,116

903,800

7,700

5,790

0

0

17,320

47,208

0

48.292

3,999

1,476

2,010

436,049

336,046

84,734

237,205

122,492

111,226

3,200

735,466

96,116

1,953,000

34,700

5,790

19,700

79,083

43,300

118,020

43,444
120.730

690,958 1,055,186 88,185 380.649 704.220 2.919,198 1,668,588 4,587.786
690。 958 1.055。 186 88。 185 380.649 704.220 2.919。 198 1.668.588 4.587.786

△ 690,958 347,282 △ 571996 △ 704,220 △ 1.105,892 629,900 △ 475,992

I 経常収益
1・ 受取会費
2.受取寄附金
3.受取助成金等
4。 事業収益
5。 その他収益
経常収益計
Ⅱ 経常費用
(1)人件費

人件費計
(2)その他経費
印刷製本費
旅費交通費
荷造運賃
通信費
消耗品費
事務用品費
修繕費
水道光熱費
新聞図書費
会議費
支払報酬
支払手数料
地代家賃
賃借料
保険料
租税公課
減価償却費
福利厚生費
衛生管理費
面会交流支援経費

雑費
その他経費計
経常費用計

当期経常増減額

算定方法内容 金額

1阪当な し

3.1施設の提供等の物的サービスの受入の内訳



内容 期首残高 当期増加額 当期減少審 期末残高 備考

該当なし

合計

4 使途等が制約された寄附金等の内訳
使途等が制約された寄附金等の内訳 (正味財産の増減及び残高の状況)は以下の通りです。
当法人の正味財産は   円ですが、そのうち   円は、下記のように使途が特定されています。
したがって使途が制約されていない正味財産は   円です。

5。 固定資産の増減内訳

6。 借入金の増減内訳

役員及びその近親者との取引の内容
役員及びその近親者との取引は以下の通りです。

科 目
計算書類に

計上された
金額

内、役員と
の取引

(活動計算書)
該当なし

活動計算書計

(貸借対照表)
該当なし

貸借対照表計

その他特定非営利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を明らかにする
ために必要な事項

事業費と管理費の按分方法
各事業の経費及び事業費と管理費に共通する経費のうち、通信費の一部、消耗品費、事務用品費、修繕費、水道光熱
費、地代家賃、福利厚生費、衛生管理費、雑費については、従事割合に基づき按分しています。

７
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科 目 取得 減少 減価償却黒針額

有形固定資産

土地

建物
工具器具備品

無形固定資産

投資その他の資産
敷金 226,000

3,898,000

1,249,000

0 110,030

226,000 ｎ

Ｖ

3,898,000

1,249,000

110,030

△ 1,172,931

△  20,630
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110.030 226.000 5.257.030 △ 1.193.561 4.063,4695.373,000合計

科 目 期首残高
i阪当な し

合計
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書式第 17号 (法第 28条関係)

令和4年度 財産目録
事 業 報 告 用

バーズ 。 ン

単 位 :円
● |■I ′ト lH「 1日P 1‖「

ヨ: =0椰

２５

２０

４０
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∞

００

０
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2,089,131
Z,380,301

64.863
64,863

現金預金
手元現金
ゆうちょ銀行振替口座 (事業用) 0
ゆうちょ銀行振替口座 (会費用) 0
りそな銀行 麻布支店 普通 1
三菱UFJ銀行 麻布支店 普通 0
PayPal
GMOあ おぞらネット銀行 法人営業部 普通 
楽天銀行 第四営業支店 普通 

232.400
232,400

2.田L

3,898,000
3,898,000

4・ 062,469

75,069
75,069

土地
我孫子物件 (アパート敷地)
千葉県我孫子市根戸字北ノ内1801番地1ほか 2筆

我孫子物件 (アパート1室 )
千葉県我孫子市根戸字北ノ内1801番地1 サンモール北柏105

書棚 (田辺ビル事務局) 89,400
89,400

■ 06,`

[`

壼 書 自 合 ,+ ・ ・ oの

6,448,863【A】 資 産 合 計 ①+②

-1】 ■ 4■ 0 口 I

242,666
583=077

237,000
237,000

3,411
3,411

100,000
100,000

源泉所得税 (講師謝礼)

未払金
未払講師謝礼
面会交流支援 報酬経費未払金

2023年度分年会費

会員未精算金

583.077

583,077【B-1】 負 債 合 計 ③+④

5,865,786【B-2】 正 味 財 産 合 計 【A】 ― 【B-1】
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書式第 18号 (法第28条関係)

事 業 報 告 用

令和4年度年間役員名簿 (■事彙年度において役員であつたことがある全員の■名及び住所又は■所菫
びにこれらの■についての前事彙年度における●日の有籠を●●した名簿)

特定非営利活動法人日本 トラウマ・サパイバ…ズ・ュ
― ‐●・ ヽ´
-4.′

1 確認事項 (法第20条及び第21条を確認の上、チェックを入れてください。)

口以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係)
●各役員について、親族の規定に達反していません。 (法第21条関係)

2 役員―覧

(フ リガナ)
役 名
どちらかにO

氏   名

前事業年度内の

就任期間
報酬を受けた期間
(腋当者のみに記入)

サイトウ  サトル
・監事

齊藤 學

2022年 4月  1日

2023年  3月 31日

年

　

年

月

　

月

日
【

　

【
ロ

キノシタ  アツヒロ
●
“

監事

木下 淳博

4月  1日

3月 31日

2022年

2023年

年

年

月

　

月

日
¨
　

　

ロ
ロ

サイトウ  マコト
＾
● 理事 監事

斉藤 誠

4月  1日

3月 31日

202年

2023年

年  月  日

年  月  日

イシカフ  トオル 202年

m23年

4月  1日

3月 31日

年  月  日

年  月  日
‘

●
監事

石川 達

ヒラカワ  カス・コ
ｒ
● 監事

平川 和子

4月  1日

3月 31日

m22年

2023年

年

　

年

月

　

月

日
【

　

【
ロ

ニシヤマ  ヒトシ
ｒ
Ｏ

/~ヽ
、理ソ・監事

西山 仁

2022年

2023年

4月  1日

3月 31日

年

　

年

月

　

月

日
¨

　

【
ロ

タマカ・イ マサユキ
理事 監事

熊谷 雅之

2022年

2023年

4月  1日

3月 31日

年

　

年

月   日

月   日

イチハ・  シ・ュンコ
０
０ 理事 監事

―場 順子

2022年

2023年

4月  1日

3月 31日

年   月   日

年  月  日

カワムラ  ユリ 年

年

月

　

月

日
´
　

　

内
ロ

Ｏ

υ
監事

川村 百合

4月  1日

3月 31日
"2年

"23年

テツ・カ  イチロウ
10

⌒理事
(選リ

手塚 一朗

4月  1日

3月 31日

2022年

2023年

年

　

年

月

　

月

日
¨

　

【ロ

■
■



書式第4号 (法第 10条 。第 28条関係)
設立・事業報告用

+tEf; tr (ttloa 6 1 olgrt,o*oeil)

特定非営利活動法人 日本 トラウマ・サバイバーズ・ユニオン

氏   名

1 薦′♯″
2 林 ウた争

3 専滲 ひヒキ

4 ミ同奪ャ:井

5 均llろ 現れ

6 老た子力n久〉

7 侑奮 勧
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